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1.0 မဝါဒ ထတပပန  ျက ူ ု   

Kaiser Foundation Health Plans (KFHP) နင Kaiser Foundation Hospitals (KFH) တသည 

အကူအညီလ  အပသသော လမ ောျားအတွက သ ောငသ ှောကမှုက အဆငသ ပသ  ောသမ  ွော ရ ှ သ သည 

အ ီအ ဉ်မ ောျားက ပပ ျားသပျားရန ကတ  ပြုပါသည့်။ ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက သငသပျားသ  နငမှုသည 

အသရျားသပေါ်နင သဆျားက သမှု၊ လအပသသော သ ောငသ ှောကမှုရယူရန အတောျားအဆျားတ ့်   ြ ့်သသောအ ါ 

ဤကတ ကဝတ့်တွင အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော ဝငသငနည့်ျားပါျားသည အောမ   မ ှ သသော၊ အောမ  လွှမ့်ျား   ြုမ 

လ  လ  သလောက့်သလောက့်မ ှ သသော လူနောမ ောျားက သငသ ကျား အကူအညီ ပပ ျားသပျားရနတ ပါဝငသည့်။ 

ှ  ့်    ့်

့် ူ ့်  ့် ့်   ့် ွွေ့  ့်

     ့် ့် ့် ့် ွ   ့်  ့်

ှ  ့်   ့်  ့် ့် ့် ီ

့် ့်  ့် ့် ွ  ့် ှု

  ွ    ့်    ့်

 

2.0  ည  ယ ျက    

ဤသပေါ်လ ီသည့် သဆျားဘက့်ဆငရော သငသ ကျား အသ ောကအပအ ီအ ဉ် (Medical Financial 

Assistance, MFA) မှတ ့်ဆင အသရျားသပေါ်နင သဆျားဘက့်ဆငရော လ  အပသသော ဝနသဆောငမမ ောျားအတွက 

သငသ ကျားအသ ောက့်အပ လက့် ရနနင အရည့်အ  ငျား ပည့်မီရန လ  အပ  က့်မ ောျားက သြေါ်  ပသည့်။ 

လ  အပ  က့်မ ောျားသည့် အသမရ ကန ပည့်သ ောင  ၏  ပည့်တငျားအ ွန ည့်ျားမ ဉ်ျား ပ ဒမ 501 (r) နင 

အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော ဝနသဆောငမှုမ ောျားက ကငတွယ့်သသော သက့်ဆ ငရော  ပညနယ့် ည့်ျားမ ဉ်ျားမ ောျားနင 

အ က ြုျားဝငပပျား လက့်လမ့်ျားမီမှုရ ရန၊ အ အ ဉ်၏ရ က့် ွင သတ့်မှတ့်  က့်၊ MFA ဆ မ ောျား၏ ြွ ည့်ျားပ ၊ 

ဆ ပမောဏက တွက့်  က့်ရန အသ    နင  င ပြုနငသသော လ  ကနောမှုမ ောျားနင က  ကညီသည့် 

သဆျားက သမှုဆငရော သငသတောငျား  လွှောမ ောျား မသပျားသဆောငသညအ ါ သဆောငရက့်  က့်မ ောျားက 

အသလျား ောျားသည့်။ 

  ့် ွ ့်   

 ့် ှ  ့်   ့် ့် ့် ့် ူ ့်

ွ    ့် ှ  ့် ့်  ့် ့်   

့် ့် ့် ွ ့် ့် ့် ှ  ့်

့်  ့် ့် ့်     ့်  ့် ့် ှ  ့်

့် ီ ှ ှ ့် ီ    ့်  ွေ့  

  ့် ှ  ့် ွ  ့်   ့် ့် ှ  ့် ့်

  ့် ွ ့် ့်  ့် ့် ွ   

 

3.0 အ  ငအလမ်း    

3.1 ဤမူဝါဒသည့် သအောကပါ အြအ ည့်ျားမ ောျားနင ၎ငျားတ၏ လကသအောက့်  မ ောျား (   သပါငျား 

KFHP/H ဟ  ရည့်ညွှနျားသည့်) မှ အလ ပ န ောျားသသော ဝန မ့်ျားမ ောျားအတွက  ပဌောနျားသည့်။ 

3.1.1 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 

3.1.2 Kaiser Foundation Hospitals နင 

3.1.3 KFHP/H ရ ျား ွ မ ောျား။ 

့် ွ ွေ့ ှ  ့် ့်    ့်  ့်

့် ့်  ့် ့် ့် ့်

ှ  ့်
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3.2 ဤမူဝါဒသည့် Kaiser Foundation Hospitals နင Addenda for Kaiser Permanente 

Regions, Attachments 1-8 (Kaiser Permanente သဒသမ ောျားအတွက့်  ြည့်  ွက့်  က့်မ ောျား၊ 

ပူျားတွ ပါ 1-8) တင သြော့် ပ ောျားသည သဆျားရ၏ အသငျားဝင သဆျား နျားမ ောျားအသပေါ် 

သက့်သရောက့်သည့်။ 

ှ  ့်

ွ ့်  ့်   ့် ့် ့်

 

4.0 အဓ ပာယဖငဆု ျကမျာ်း ပ       

Appendix B – Glossary of Terms (သနောက့်ဆက့်တွ  B – သဝါဟောရမ ောျား၏  က့်ဆ ့်အဘဓ ောန့်) က 

 ကည့်ပါ။ 

  

 

 

5.0 ပပဋ္ဌာန ်း ျကမျာ်း  

KFHP/H သည့် လနော၏အသက၊ မသန ွမ့်ျားမှု၊ လ င၊ လမ ြုျား၊ ဘောသောသရျား နျားနယပတ့်သက့်မ သမဟ တ 

လူဝငမ အသ  အသန၊ လ င  တတ မ့်ျားညတ့်မှု၊ ဇောတနငငနင လနောတွင က နျားမောသရျား အောမ    ှ ၊ မ ှ က 

 ည့်မတွက့်ဘ သတမှတ့်  က့် ပညမီသသော လူနောမ ောျားအတွက အသရျားသပေါ်နင သဆျားဘက့်ဆငရောအရ 

လ  အပသသော က သသ ောငသ ှောကမ ရယူရောတင သငသ ကျားအ ကအ  မ ောျားက သလ ောပါျားသ ရန 

ဝငသငအသ  အသန   ့်သဆျား၍ သ ောက့်ပသ ကျားသပျားအပမ MFA အ ီအ ဉ်က ပပ ျားသပျားသည့်။ 

ူ ့် ့် ့် ူ  ှီ ွှ ့် ှု    ့်

့် ှု ့် ့် ွ    ့်  ှ  ့် ူ ့် ့်   

  ့်  ့် ့် ှ  ့်   ့်

့်  ့် ့် ှု ွ ့် ွ ့်    ့်

့် ွ   ့် ှု      

5.1 MFA မဝါဒအ  သတမတ ျကပပည မရသာ ဝနရဆာငမမျာ်းနင မပပည မရသာ 

ဝန ရဆာငမမျာ်း။ 

5.1.1 သတမတ ျကပပည မရသာ ဝန ရဆာငမမျာ်း။ MFA က အ   ြုွေ့သသော (1) အသရျားသပေါ်နင 

သဆျားဘက့်ဆ ငရောအရ လ  အပသသော က နျားမောသရျား သ ောငသ ှောကမ ဝနသဆောငမမ ောျား၊  

(2) သဆျားဆ ငဝနသဆောငမမ ောျားနင  တ့်က နမ ောျားနင (3) Kaiser Permanente (KP) 

လ ပငနျားဌောနမ ောျား (ဥပမော၊ သဆျားရ မ ောျား၊ သဆျားရ ၏ အသငျားဝင သဆျား နျားမ ောျား၊ 

သဆျားဘက့်ဆ ငရောဌောနမ ောျားနင သဆျားဘက့်ဆ ငရောရ ျားအသဆောက့်အအ မ ောျား) နင KFHP/H 

 ပငပလနောသဆျားဆငမ ောျားတွင ြ ့်သ ၊ သအောက့်တွငသြော့် ပ ောျားသည့်အတ  ငျား KP 

က သမှုသပျားသမ ောျားက  ြ ့်သ  ပပ ျားသပျားသည သဆျားဝါျားပ စည့်ျားမ ောျားအတွက သ ျားနငသည့်- 

5.1.1.1 ရဆ်းဘက ဆင ာအ  လအပရသာဝန ရဆာငမမျာ်း။ လူနော သမဟ တ 

သဆျားက သသ ောငသ ှောကမှုသပျားသ၏ အဆငသ ပမအတွက 

ူ  ှ    ီ   ှု ှ    ီ

 ှု

 ှ    ီ  ှု   ှ  ့်

 ့် ့် ့်  ့် ့် ှု ့် ့် ှု

 ့် ့် ့် ှု ှ  ့်  ့် ှ  ့်

့် ့်   ့် ့် ့်

 ့် ှ  ့်  ့်   ှ  ့်

့် ူ   ့် ့် ့်  ့်

ူ     ့် ့်    ့်

 ု   ု   ှု    ့်

 ့် ့် ူ ့် ှု ့်
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အဓ ကမရည့်ရယ့်ဘ သရောဂါအသ  အသနတ ့်  က ကကြုတငကောကွယ့်ရန၊ 

အက  ြတ့်ရန၊ သရောဂါ ှောသြွရန သမဟ တ က သရနအတွက လအပ၍ KP 

က သမှုသပျားသူက ညွှန ကောျားသသော သမဟ တ ပပ ျားသပျားသသော သ ောငသ ှောကမှု၊ 

က သမ သမဟ တ ဝနသဆောငမမ ောျား။ 

5.1.1.2 ရဆ်းညွှန ်းမျာ်းနင ရဆ်းဆငမ ရဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်း။ KFHP/H 

 ပငပလူနောသဆျားဆငတွင သပျားသည့်၊ KP က သမှုသပျားသူမ ောျား၊ KP 

မှမဟ တ့်သသော အသရျားသပေါ်ဌောန ှ  က သမှုသပျားသမ ောျား၊ KP မမဟတ့်သသော 

အသရျားတကကီျား သ ောငသ ှောက့်မဌောန  က သမှုသပျားသူမ ောျား၊ သွောျားဆရောဝန 

(Doctor of Medicine in Dentistry, DMD) နင သောျားဘက့်ဆ ငရော 

 ွ   တ့်ဆရောဝန (Dental Surgery, DDS) တက သရျားသပျားသည 

သဆျားညွှနျားမ ောျား။ 

5.1.1.2.1 ရယဘယျ ရဆ်းဝါ်းမျာ်း။  ြ ့်နငသည အ   နတငျားတင 

သယဘ ယ  သဆျားဝါျားမ ောျားက ဦျား ောျားသပျားအသ ျား ပြုသည့်။ 

5.1.1.2.2 အမတတဆပတပ ရဆ်းဝါ်းမျာ်း။ KP က သမှုသပျားသူက 

ညွှန ကောျား ောျားသသော အမှတ့်တဆပအမည့်တပ ောျားသည 

သဆျားဝါျားမ ောျားသည့်- 

5.1.1.2.2.1 “သရျားသပျားသညအတ  ငျား သဆျား ပသပျားရန” 

(Dispense as Written, DAW) ဟ  

သဆျားညွှနျားတင 

မှတ့်  က့်သရျား ောျားသည့်အ ါတင ြ ့်သ  

5.1.1.2.2.2 အလောျားတ သယဘ ယ သဆျားဝါျားမ ောျား 

မရနငသည့်အ ါတွင ြ ့်သ  

သတ့်မှတ့်  က့် ပည့်မပါသည့်။ 

5.1.1.2.3 ဆ ာဝန ရဆ်းစာမလရသာ ရဆ်းဝါ်းမျာ်း သမဟတ 

ရဆ်းဆငမ ရဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်း။ ဤ တ့်က နမ ောျားသည့် 

သအောက့်ပါအ   နမ ောျားတွင သတမှတ့်  က့် ပည့်မီသည့်- 

ွ     ့် ့်

့် ့်    ့် ့် ့်   ့်

့်    ့်     ့် ့်

ှု    ့် ့် ့် ှု

ှ    ု  ှ

့်   ့် ့်  

ူ ှ  

 ့် ှု ှ ့်

ှ  ့် ွ  ့်

့်     ့်

့်

ု   ့်  ့် ့်   ့် ွ ့်

   

ှ  ံ    

့်   ့် ့်  ့်

 ့် ့် ့် ့်

့် ွ ့်

 ွ ့်

ူ

  ့်  ့်

 ီ

 ု  ု  ု  

 ု  ှ  ့်

့် ့် ့်  
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5.1.1.2.3.1 KP က သမှုသပျားသူတ ့်ဦျားက 

သဆျားညွှနျားသရျားသပျားသည့်အ ါ သမဟ တ 

ညွှန ကောျားသသောအ ါ။  

5.1.1.2.3.2 သဆျားက KP  ပငပလူနောသဆျားဆငတွင 

သဆျား ပ၍သပျားသည့်အ ါနင 

5.1.1.2.3.3 သဆျားက KP သဆျားဆ ငတင 

ပ မနရနငသညအ ါ။ 

5.1.1.2.4 Medicare အကျ  ်း ံစာ်း  ငရသမျာ်း။ သဆျားဆ င 

သက့်သော ွင ပ    ှ  Medicare အပ ငျား D သအောက့်တွင 

အက  ြုျားဝငသသော သဆျားညွှနျားပါ သဆျားဝါျားမ ောျားအတွက 

Medicare အက ြုျား   ောျား င ှ သမ ောျားနင သကဆ ငပါသည့်။ 

5.1.1.2.5 သာ်းဘကဆုင ာ ရဆ်းဝါ်းမျာ်း။ သွောျားဘက့်ဆ ငရော က သမ 

ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက DMD သမဟ တ DDS မှ 

ညွှန ကောျားသသော သဆျားဘက့်ဆ ငရောအရ လ  အပသည 

 ပငပလူနော သဆျားဝါျားမ ောျား။ 

5.1.1.3 တာရည   ရဆ်းဘကဆုင ာ ပစစည ်းက ယာ (DME)။ (Durable 

Medical Equipment, DME) လမ့်ျားညွှန  က့်မ ောျားနငအည KP 

က သမှုသပျားသူက ညွှန ကောျားပပျား သဆျားဘက့်ဆ ငရော လအပ  က   နနျားနင 

က  က့်ညီသသော လူနောတ ့်ဦျားအောျား KFHP/H က သ ောကပသပျားသည့်။  KP 

လ ပငနျားဌောနမ ောျားမ ပမှနရနငသသော ပ ည့်ျားမ ောျားက  သော သ ောကပသပျားသည့်။ 

5.1.1.4 ကျန ်းမာရ ်း အသပညာရပ်းအတန ်းမျာ်း။ 

လူနော၏သ ောငသ ှောက့်မအ ီအ ဉ် တ ့်  တ့်တ ့်ပငျားအ ြ  KP 

က သမှုသပျားသမ အ က  ပြု ောျားသသော KP မှ  ီ ဉ်ပပ ျား ောျားသည 

တက့်သရောက့်နငသသော အတနျားမ ောျားနငဆက့် ပသသော သငတနျားသ ကျားမ ောျား။ 

5.1.1.5 ခ င်း ျကရပေါ်မတည ၍  နငသည ဝန ရဆာငမမျာ်း။ ခ ငျား  က့် ြ ့်သသော 

အ   ြုွေ့အသ  အသနမ ောျားတင MFA က သအောက့်ပါတအတွက သ ျားနငသည့်- 
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့်
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     ့် ှု
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့်  ့် ့်  ့်

့်

ှ ံ      

့် ှ  ့် ီ

့် ီ  ့်   ့် ့် ှု ့် ှ  ့်

့်   

့် ့် ှ   ့်   ့် စ ့်   
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(1) KP မဟ တ့်သသော လပငနျားဌောနတွင ပပ ျားသပျားသည ကျွမ့်ျားက ငသူနော ပြု၊ 

 ပနလည့်နောလန သရျား သ ောငသ ှောက့်မှုနင အပ  နျားသ ောငသ ှောက့်သရျား 

ဝနသဆောငမှုမ ောျားနင (2) KP ကသမှုသပျားသူက သတမှတ့် ောျားပပျား သမဟ တ 

ညွှန ကောျား ောျားပပျား သအောက့်တွငသြော့် ပ ောျားသည့်အတငျား 

 ော  ြုပ  ြုပ ောျားသည က မဏ/ဝနသဆောငမှုသပျားသူက သ ောက့်ပသပျားသည 

DME။  ခ ငျား  က့်တင အက  ြုျားဝငသ ရန လူနောသည့် သအောက့်သြော့် ပပါ 

အပ ငျား 5.6.2 တင သြော့် ပ ောျားသသော  မငမောျားသသော သဆျားက သမ ရ တ 

သတ့်မှတ့် နနျားနင က  ကညီရန လ  အပသည့်။ 

5.1.1.5.1 ကျွမ်းကျငသနာပပ ဝန ရဆာငမမျာ်း၊ 

ပပန လည နာလည ထရ ်း ရစာငရရာကမနင 

အပထန ်းရစာငရရာက ရ ်း ဝန ရဆာငမမျာ်း။ 

အတွငျားလူနော သဆျားရမ အဆငသ ပသ ပဆငျားနငသအောင 

ညွှန ကောျား ောျားသည သဆျားက သမှုဆ ငရော 

လ  အပ  က့် ှ သည လူနောအောျား  ော  ြုပ  ြုပဆ  ောျားသည KP 

လ ပငနျားဌောနတ ့်  က ပပ ျားသပျားသည့်။ 

5.1.1.5.2 တာရည   ရဆ်းဘကဆုင ာ ပစစည ်းက ယာ (DME)။ 

DME လမ့်ျားညန  ကမ ောျားနငအည KP က သမှုသပျားသူက 

ညွှန ကောျား ောျားပပျား KFHP/H DME ဌောနမှတ ့်ဆင 

 ော  ြုပ  ြုပဆ  ောျားသည ဝနသဆောငမှုသပျားသူက 

ပပ ျားသပျားသည DME။ 

5.1.2 သတမတ ျကမပပည မရသာ ဝနရဆာငမမျာ်း။ MFA နင သက့်ဆငလမမညမဟ တပါ- 

5.1.2.1 KP ကသမရပ်းသက ဆ်းပဖတသညအတင်း အရ ်းရပေါ်မဟုတ သမဟုတ 

ရဆ်းဘက ဆင ာအ  မလအပဟ ယဆသည ဝန ရဆာငမမျာ်း။ 

သအောက့်ပါတသည အသရျားသပေါ်မဟ တ့်သသော သမဟ တ 

သဆျားဘက့်ဆ ငရောအရ မလအပသသော ဝနသဆောငမမ ောျား၏ 

တ ့်  တ့်တ ့်ပငျား ဥပမော ောရငျား ြ ့်ပါသည့်- 

 ့် ့် ့်     ့် ့်

့် ့် ူ  ့် ှ  ့်  ့် ့်  ့်

့် ့် ှ  ့်  ့် ီ    ့်

့် ီ ့်    ့်

့် ့်  ့် ပ ီ ့် ့်    ့်
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 ့် ွ ့်  ့် ှု ့်

 ှု ့် ှ  ့် ့် ့် ့်

  ူ  ှု

ူ   ှ  ှု ှ   

ု     ှ  ှု

့်   ှ ့် ့်   ့် ့်
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ှ ံ      
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    ့်
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5.1.2.1.1 လူနော၏ ရ ပရည့်သင ပငက ပမ   ကည့်သကောငျားသ ရန 

အဓ ကရည့်ရယ့်သသော အသရ ပောျားသရောဂါသေဒဆငရော 

ဝနသဆောငမှုမ ောျားအပါအဝင အလှအပ  ွ   တမ သမဟ တ 

ဝနသဆောငမှုမ ောျား။ 

5.1.2.1.2 ကသလျားမရနင  ငျားအတွက ကသမှုမ ောျားနင 

သရောဂါ ှောသြွ  ငျားအပါအဝင ဆက့် ပဝနသဆောငမှုမ ောျား။ 

5.1.2.1.3 လက့်လီသရောငျား  သသော သဆျားဝါျားပ ည့်ျားမ ောျား။ 

5.1.2.1.4 အပ   က့်က ျား၊ သက ောရျားနငအဆ ့်အ မ ့် ပင  ငျားနင 

အနပဝနသဆောငမမ ောျားအပါအဝင အ ောျား ျားက  ျားမ ောျား။ 

5.1.2.1.5 လ ငပငျားဆငရော မ မ့်ျားသဆောငနငမှုက က သရန 

 ျားသဆျားမ ောျားနင က ရ ယောမ ောျား။ 

5.1.2.1.6 အငောျားက  ယဝန ဝနသဆောငမှုမ ောျား။ 

5.1.2.1.7  ပငပအြွေ့အ ည့်ျား၏ တောဝနဝတရောျား၊ ပ ဂြုလ့်သရျားအောမ   

ကောကွယ့်မ သမဟ တ အလ ပသမောျား 

သလ ော့်သ ကျားသပျား  ငျားက  မ ောျားနင ဆက့် ပသသော 

ဝနသဆောငမှုမ ောျား။ 

5.1.2.1.8 Non-KP ကျန ်းမာရ ်းအာမ ရသည လနာမျာ်းအတက 

ဝန ရဆာငမမျာ်း။ အသရျားသပေါ်မဟ တ့်သသော သမဟ တ 

အသဆောတလျှင မဟ တ့်သသော ဝနသဆောငမမ ောျားနင လူနော၏ 

KP မဟ တ့်သည က နျားမောသရျား  ောျား ွင သအောက့်တင 

အက  ြုျားဝငသသော  ပငပလနော 

သဆျားဝါျားအသ ောက့်အပမ ောျားသည လူနောမ ောျားအောျား 

သတ့်မှတ့် ောျားသသော ကနရကက အသ ျား ပြု၍ 

ပ ၍န ့်သက့်သသော KP မဟ တသည ပပ ျားသူမ ောျားနင 

သဆျားဆ ငမ ောျားက အသ ျား ပြုရန လ  အပသည့်။ 
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  ှ  ့်
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5.1.2.2 ရဆ်းညွှန ်းမျာ်းနင ရဆ်းဆငမ ရဆ်းဝါ်းပစည ်းမျာ်း။ သအောကပါတ 

အကနအသတမ  အပါအဝင အသရျားသပေါ် သမဟ တ သဆျားဘကဆ  ငရောအရ 

မလ  အပဟ ယူဆသည  သဆျားညနျားမ ောျားနင သဆျားဝါျားပ စည့်ျားမ ောျား- 

5.1.2.2.1 သဆျားဆ ငနင က သသရျား သကော့်မတီမ အတည့် ပြုမ ောျားသသော 

သဆျားဝါျားမ ောျား။ 

5.1.2.2.2 KP ကသမှုသပျားသမ သဆျားညနျားသရျားသပျားမ ောျားသသော 

သမဟ တ ညန ကောျားမ ောျားသသော ဆရောဝနသဆျား ောမလသည 

သဆျားဝါျားမ ောျားနင ဆက ပပ ည့်ျားမ ောျား။ 

5.1.2.2.3 KP သဆျားဆ ငတင ပမှနမရနငဘ အ ျားမှောယူရမည 

ဆရောဝနသဆျား ောမလ  သသော သဆျားဝါျားမ ောျားနင 

ဆက့် ပပ ည့်ျားမ ောျား။ 

5.1.2.2.4  ပငပအြွေ့အ ည့်ျားမ တောဝနယမှု၊ ပ ဂြုလ့်သရျားအောမ   

အကောအကွယ သမဟ တ အလပသမောျားမ ောျား၏ 

သလ ော့်သ ကျားက  မ ောျားနင သကဆ ငသည သဆျားညွှနျားမ ောျား။ 

5.1.2.2.5 သျားသန ြယ့် တ့် ောျားသသော သဆျားဝါျားမ ောျား (ဥပမော၊ 

ကသလျားရနငရနသသောက့်သည့်သဆျားဝါျားမ ောျား၊ 

အလှအပဆငရော သဆျားဝါျားမ ောျား၊ လ ငပငျားဆငရော 

မ မ့်ျားသဆောငနငမှုက က သသပျားသည သဆျားဝါျားမ ောျား)။ 

5.1.2.3 ဝငရငနည ်းသမျာ်းအတက ရထာကပရ က်း (LIS) အစီအစဉ်အတက 

သတမတ ျကပပည မရသာ သမဟတ ထအစီအစဉ်တင 

စာ င်းသင်းထာ်းရသာ Medicare အပင်း D တင 

စာ င်းသင်းထာ်းသမျာ်းအတက ရဆ်းညွှန ်းမျာ်း။ Medicare နင 

Medicaid ဝနသဆောငမမ ောျား (Centers for Medicare & Medicaid 

Services, CMS) လမ့်ျားညန  ကမ ောျားနငအည (Low Income Subsidy, 

LIS( အ ီအ ဉ်အတွက သတမတ့်  က့် ပညမီသသော သမဟ တ 

 အ ီအ ဉ်တင  ောရငျားသငျား ောျားသသော Medicare အက  ြုျား  ောျား ွင 
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အပ ငျား D တင  ောရငျားသငျား ောျားသူမ ောျား၏ သဆျားညွှနျားပါ 

သဆျားဝါျားမ ောျားအတွက မျှ  ရမည က န ှ က နက  ရ တ့်။ 

5.1.2.4 KP လပငန ်းဌာနပပငပတင ပပ်းရပ်းသည ဝန ရဆာငမမျာ်း။ MFA 

မူဝါဒသည့် KP လ ပငနျားဌောနမ ောျား သမဟ တ KP က သမှုသပျားသူမ ောျားမ 

ပပ ျားသပျားသသော ဝနသဆောငမှုမ ောျားနငသော သက့်ဆငပါသည့်။ KP 

က သမှုသပျားသူက လွှ သ ပောငျားသပျား  ငျား  ြ ့်သည့်တ  င 

အ  ောျားဝနသဆောငမှုအောျားလ  ျားသည့် MFA အတွက သတမှတ့်  က့်မ ပည့်မပါ။  

အ က့်ပါ အပငျား 5.1.1.5 နငအည ခ ငျား  က့်အ ြ  

သတ့်မှတ့်  ငျားမ ှ ပါက KP မဟတ့်သည သဆျားဘက့်ဆ ငရောရ ျားမ ောျား၊ 

အသရျားသပေါ် သ ောငသ ောက့်မှုသပျားသည ဌောနမ ောျားနင အသရျားသပေါ်ဌောနမ ောျား၌ 

သပျားသသော ဝနသဆောငမှုမ ောျားအ ပင KP မဟ တ့်သည သနအ မ့်က နျားမောသရျား၊ 

နောတော ှည့်သဆျားရ၊  ပနလည့် ူသ ောငသရျား သ ောငသ ှောကမှုနင 

 နျားသမ့်ျား ောျားသသော သ ောငသ ှောက့်မ ဝနသဆောငမမ ောျား မပါဝငပါ။ 

5.1.2.5 တာရည   ရဆ်းဘကဆုင ာ ပစစည ်းက ယာ (DME)။ အ က့်သြော့် ပပါ 

အပ ငျား 5.1.1.5 အရ ခ ငျား  က့်အ ြ  သတ့်မှတ ောျား  ငျားမ ှ လျှင KP 

က သမှုသပျားသူက ညွှန ကောျား  ငျား ှ သည့် ြ ့်သ ၊ မ ှ သည့် ြ ့်သ  

 ော  ြုပ  ြုပဆ  ောျားသည ဝနသဆောငမှုသပျားသူက သ ောက့်ပသပျားသသော DME 

က ြယ့် တ့် ောျားသည့်။ 

5.1.2.6 သယယပရဆာငရ ်း ဝနရဆာငမမျာ်းနင   ်းသာ်းစ တမျာ်း။ MFA 

အ ီအ ဉ်သည့် အသရျားသပေါ် သမဟ တ အသရျားသပေါ်မဟ တ့်သသော 

သယ့်ယူပသဆောငသရျား သမဟ တ  ရီျားသွောျားလောသရျားဆ ငရော 

က နက  ရ တ့်မ ောျား (ဆ လ  သည့်မော တည့်ျား     ငျားနင အ ောျားအသသောက) 

အတွက သငသပျားသ  ရောတင လူနောမ ောျားက ကူညီမသပျားပါ။   

5.1.2.7 ကျန ်းမာရ ်း အစီအစဉ် ပ မယရ က်းမျာ်း။ MFA အ ီအ ဉ်သည့် 

က နျားမောသရျားသ ောငသ ောက့်မ အောမ  နငဆက့် ပသသော ကနက  ရ တ့်မ ောျား 

(ဆ လ  သည့်မှော အ သ ကျားသငမ ောျား သမဟ တ ပရီမီယ သ ကျားမ ောျား) က 

သပျားသ    ငျားအတွက လူနောမ ောျားက ကူညီမသပျားပါ။ 
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5.1.3 သဒသအလ  က သတမှတ့်  က့် ပည ့်မသသော ဝနသဆောငမမ ောျားနင 

သတ့်မှတ့်  ကမ ပည မီသသော ဝနသဆောငမှုမ ောျား၊  တ့်ကနမ ောျားနင ပတ့်သက့်သသော 

သနောက ပအ  က့်အလက့်မ ောျားမှော သက့်ဆ ငရော  ြည ့် ွက  က  တွင  ှ သည့်။ 

Addenda for Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8 က ကည ပါ။ 

5.2 ကသမရပ်းသမျာ်း။ MFA သည့် MFA မဝါဒက က ငသ ျားသည သဆျားဘက့်ဆ ငရော 

သ ောငသ ှောက့်မှုသပျားသမ ောျားမ သပျားအပသည သတမှတ့်  က့် ပညမသသော 

ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက့်သော သက့်ဆ ငပါသည့်။ Addenda for Kaiser Permanente 

Regions, Attachments 1-8  က   ကည့်ပါ။ 

5.3 အစီအစဉ် အ ျက အလက အ င်းပမစ မျာ်းနင MFA က ရလ ာကထာ်းပ။ MFA 

အ ီအ ဉ်အသ ကောငျား သနောက့် ပအ  ကအလက့်မ ောျားနင သလျှောက့် ောျားပ တက သက့်ဆငရော 

 ြည့် ွက့်  က့်တင အက ဉ်ျား  ြုပသြော့် ပ ောျားသည့်။ Addenda for Kaiser Permanente 

Regions, Attachments 1-8  က   ကည့်ပါ။ 

5.3.1 အစီအစဉ် အ ျက အလက အ င်းပမစ မျာ်း။ MFA မူဝါဒ၊ သလျှောက့်လွှောပ  မ ောျား၊ 

ညွှန ကောျား  ကမ ောျားနင ရ ျားရျား ငျား ှငျား အက ဉ်ျား  ြုပမ ောျား (ဥပမော- မူဝါဒ အက ဉ်ျား  ြုပမ ောျား 

သမဟ တ အ အ ဉ် လက့်ကများ ောသ ောငမ ောျား) ၏မ တူမ ောျားက KFHP/H ၏ 

ဝဘဆ က့်မှ၊ အျားသများလ့် ြင ြ သ ၊ လူက  ယ့်တ  င ြ ့်သ  သမဟ တ US 

 ောပဝနသဆောငမမှ ြ ့်သ  အ သ ကျားသင သပျား ရောမလ  ဘ မည့်သမဆ ရ ှ နငပါသည့်။ 

5.3.2 MFA ရလ ာက ထာ်းပ င်း။ MFA အ ီအ ဉ်အတွက သလျှောက့် ောျားရန 

လူနောတ ့်ဦျားသည့် KP ဝနသဆောငမမ ောျားအတွက သပျားရနက န ှ သသောသင၊ KP နင 

 ီ ဉ် ောျားသသော ရက့်   နျား သမဟ တ အ က့်တွငသြော့် ပ ောျားသည့်အတ  ငျား 

သတ့်မှတ့်  က့် ပည့်မီသသော ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက KP က သမှုသပျားသူက 

ညွှန ကောျားသသော သဆျားဆ ငမ သဆျားညွှနျားပါသဆျားဝါျားဝယ့်ယူမအတက သငသပျားသ  ရန 

  က့်  ငျားလ  အပသည သငသတောငျား  လွှောက  ပသရနလ  သည့်။ လူနောတ ့်ဦျားသည့် 

အွနလ  ငျားမှတ ဆင၊ လူက  ယ့်တင၊ တယ့်လီြ နျား ြင သမဟ တ 

သလျှောက့်လွှော ောရက့် ြငအပါအဝင နည့်ျားလမ့်ျားအ  ြု  ြင MFA အ ီအ ဉ်အတွက 

သလျှောက့် ောျားနငသည့်။  

့် ့် ီ ့် ့် ှု ှ  ့်

့် ့် ့် ့်   ့် ှ  ့်

့် ့်  ့် ့် ့် ့်

  ့်

ု ှု ူ ူ    ့်   ့်  ့်

 ့် ူ ှ ့်  ့် ့်  ့် ီ

့် ့်  ့်

 

  ှ    ု  ံ ု

့် ့် ့် ှ  ့်         ့်

 ွ ့် ့်

 

    

့် ့် ှ  ့်    ှ ့် ့် ့် ့်

   ့် ီ ့် ့် တ   

့်  ီ  ့် ့် ့်    ့်

   ့် ့် ှု ွ  ူ     ့်

 ့် ့်

့် ့် ှု ့် ့် ့် ွ ှ  ့်

့်    ့် ့်  ့်

 ့် ့် ့်

့်  ့် ှ ့် ှု ွ ့် ွ ့်

့် ့်  ့် ွ ့်   ့်

့် ့် ့်  ့်   ့် ့်  ့်    ့်

ွ  ့် ့်  ွေ့  ့် ့်

  ့်
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5.3.2.1 KP MFA အစီအစဉ်။ လူနောမ ောျားသည့် KP မှ ဝနသဆောငမှုမ ောျားက 

၎ငျားတလက့်  ရ ှ ရော KP ဝနသဆောငမ ဧရ ယောအတွငျား  MFA 

အ ီအ ဉ်အတွက သလျှောက့် ောျားရန လ  အပပါသည့်။ 

5.3.2.2 အစ ု်း နင ပဂ္လ ကအစအစဉ် သတမတ ျကပပညမမအတက လူနာမျာ်းက 

စစ ရဆ်းပ င်း။ KFHP/H သည က နျားမောသရျားသ ောငသ ောကမ 

ဝနသဆောငမမ ောျားက လက့်လများမသ ကောငျားသသ  ောသ ရန၊ အလျား  

တ ့်ကယ့်သရက နျားမောသရျားအတက့်နင လနော၏ပငဆငမမ ောျားက 

အကောအကယ့်သပျားရနအတက လူတငျားလူတငျားအောျား 

က နျားမောသရျားအောမ ဝနသဆောငမက ရယရန တ  ကတနျားပါသည့်။ KFHP/H 

သည Medicaid နင Health Benefit Exchange တင ရ နငသသော 

အောမ ဝနသဆောငမှုအပါအဝင ရ ှ နငသသော အကူအညအ ီအ ဉ်မ ောျားက 

သ ှ ပပျား သလျှောက ောျားနငသ ရန အောမ မ ှ သသောလနောမ ောျား သမဟ တ 

၎ငျားတ၏အောမ  သပျားသမ ောျားက ကူညီသပျားပါမည့်။ Medicaid သမဟ တ 

Health Benefit Exchange တင ရ နငသသော အောမ ဝနသဆောငမအတွက 

သတမှတ့်  က ပညမီသညဟ ယူဆသသော လနောသည 

 အ အ ဉ်မ ောျားအတက သလျှောက့် ောျားရန လ  အပနငပါသည။ Medicaid 

ဝငသငသတမှတ့်  ကမ ောျား က့်သက ော့်လနသသော သငသ ကျား အသ  အသန သည 

လူနောမ ောျားသည Medicaid အတက့်သလျှောက့် ောျားရနမလ  အပပါ။ 

5.4 MFA အတက ရလ ာကထာ်း န  လအပရသာ အ ျကအလက မျာ်း။ လူနော၏ 

သငသ ကျားအသ  အသနက အတည့် ပြုပပျား MFA အ အ ဉ်အတက သတ့်မှတ့်  က့် ပည့်မမှုအ ပင 

Medicaid နင Health Benefit Exchange တင ရ ှ နငသသော သ ောက့်ပသ ကျားသပျားသည 

အောမ  ဝနသဆောငမှုအတွက သတ့်မှတ့်  က့် ပည့်မမှုက ဆ ျား ြတ့်နငရန  ပည့်   သသော 

က  ယ့်သရျားအ  က့်အလက့်၊ သငသ ကျားနင အ  ောျားသသော အ  က့်အလက့်မ ောျားက လ  အပပါသည့်။ 

လူနောက အကူအညီ သလျှောက ောျား   နတငျားတင ၎ငျား၏ သငသ ကျားအသ  အသနက 

  ့်သဆျားအတည့် ပြုပါသည့်။ 

5.4.1 ရငရ က်းဆုင ာ အ ျကအလကမျာ်းက ပပ်းရပ်းပ င်း။ လနောမ ောျားသည့် ၎ငျားတ၏ 

MFA သလျှောက့်လောနငအတ အ မသ ောင  ဝငဦျားသရနင အမ့်သ ောင ဝငသင 

့် ့်   

့်    ့် ့် ှု ့် ှ 

့် ့် ့်

ှ   ု ဂ ီ  ှ     ီ ှု    ု

 ့် ့်  ့် ှ ့် ှု

့် ့် ှု   ှ ့် ီ ့် ့်     

  ့် ွ ှ  ့် ူ   ့်   ့် ှု   

ွ ့် ွ ့်   ့်   ့်

့်  ့် ့် ှု   ူ ့် ့် ွ ့်

့် ှ  ့် ွ ့် ှ   ့်

 ့် ့် ့်   ့် ီ   

 ီ ့်   ့် ့်  ူ    ့်

့်    ူ      ့်

ွ ့် ှ   ့်  ့် ့် ှု ့်

့် ့်  ့် ့်  ူ ့်

  ီ ွ ့် ့် ့်   ့် ့်

့် ွ ့် ့် ွ ့် ွ ှ  ့်

့် ွ ့် ့်

    ု   

ွ   ီ ီ ွ ့်  ီ ့်

ှ  ့် ွ ့်   ့်    ့်

့် ့် ့်  ီ      ့် ့်  

ွ ှ  ့်   ့်

့် ့်   ့် ွ ့် ့် ွ   

      ု ံ   ု  ူ ့်    

ွှ ှ  ့် ူ ့် ့် ့် ှ  ့်  ့်  ့် ွ
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အ  က့်အလက့်က  ည့်သွငျားရန လ  အပသသော့်လည့်ျား KP မှ အ ျားတလည့် 

သတောငျားဆ  ောျား  ငျားမ ှ ပါက သငသ ကျားအသ  အသနက အတည့် ပြုနငရန 

သငသ ကျားဆ ငရော  ောရက့် ောတမ့်ျားမ ောျားက တင ပ  ငျားက မ ြ ့်မသနလ ပရန မလပါ။ 

5.4.1.1 ရငရ က်းဆုင ာ စာ ကစာတမ်းမျာ်းမပါဘ ရငရ က်း အရပ အရနက 

အတည ပပ ပ င်း။ MFA သလျှောက့်လွှောနငအတ 

သငသ ကျားဆ ငရော ောရက့် ောတမ့်ျားမ ောျား မပါဝငပါက လနော၏သငသ ကျား 

အသ  အသနက  ပငပသဒတောအရငျားအ မ မ ောျားက အသ ျား ပြု၍ 

  ့်သဆျားအတည့် ပြုမည့် ြ ့်သည့်။  ပငပသဒတောရငျား မ မ ောျားက အသ ျား ပြု၍ 

လူနော၏သငသ ကျားအသ  အသနက အတည့်မ ပြုနငပါက 

လူနော၏သငသ ကျားအသ  အသနအောျား အတည့် ပြုနငရနအတွက MFA 

အ ီအ ဉ် သလျှောက့်လွှောတွငသြော့် ပ ောျားသည သငသ ကျားဆငရော 

 ောရက့် ောတမ့်ျားမ ောျားက တင ပရန လူနောက သတောငျားဆနငပါသည့်။ 

5.4.1.2 ရငရ က်းဆုင ာ စာ ကစာတမ်းပဖင ရငရ က်းအရပ အရနက 

အတည ပပ ပ င်း။ MFA သလျှောက့်လွှောနငအတ သငသ ကျားဆငရော 

 ောရက့် ောတမ့်ျားမ ောျား ပါဝငပါက သပျား ောျားသသော 

အ  က့်အလက့်သပေါ်မူတည့်၍ သတ့်မှတ့်  က့် ပည့်မမှုက ဆ ျား ြတ့်ပါမည့်။ 

5.4.2 အ ျက အလက အပပညအစ ရပ်းပ င ်း။ သတောငျား  ောျားသသော 

က  ယ့်သရျားအ  ကအလကမ ောျား၊ သငသ ကျားနင အ  ောျားအ  ကအလကအောျားလျားက 

လက့် ရ ှ သညနင MFA အ အ ဉ်အတွက သတမှတ  က ပညမမက ဆ ျား ြတပါသည့်။ 

5.4.3 မပပည စံုရသာ အ ျကအလက။ လက့်  ရ ှ သည 

လ  အပသသောအ  က့်အလကမ ပည့် ပါက လူနောအောျား လူက  ယတ  င ြ ့်သ ၊ 

 ောသပျားပ၍ ြ ့်သ  သမဟ တ တယ့်လီြ နျား ြင ြ ့်သ  အသ ကောငျား ကောျားပါသည့်။ 

လူနောသည့် လအပသသော အ  က့်အလက့်မ ောျားက အသ ကောငျား ကောျား ော 

သပျားပ သည့်ရက့်၊ လူက  ယ့်တ  င  ကောျားသ ပောဆ  သည့်ရက သမဟ တ တယ့်လီြ နျား ြင 

သ ပောဆ  သညရက့်မ ရက 30 အတွငျား တင ပနငပါသည့်။ အ  က့်အလက့်မ ောျား 

မ ပည   လျှင MFA က  ငငျားပယ့်နငပါသည့်။ 

   ့် ့် ့် ူ

့်  ့် ွ     ့် ့်

ွ  ့် ွ   ့် ့်   ့် ့်   

      ွဲ   ု

 ှ  ့် ူ

ွ  ့် ွ ့် ူ ွ

  ့် ့် ့်    

့် ့် ့်    

ွ     ့်

ွ   ့် ့် ့်

့်  ့် ွ   ့်

ွ   ့် ့်   ့်     ့်

          ု

 ှ  ့် ူ ွ   ့်

ွ ့်

 ီ    

   ံု ့်  

့် ့် ွ ှ  ့် ့် ့်     

 ့် ှ  ့် ီ ့် ့် ့် ့်  ့် ီ ှု    ့်

    ့်

့် ့်    ့် ့်

      ့် ့်  ့် ့်

  ့်   ့်

      ့်     ့်    ့် ့်  ့်

    ့် ှ ့် ့် ့်   ့်

 ့် ့်   ့်   ့်
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5.4.4 ရတာင်းဆုထာ်းရသာ အ ျကအလကမျာ်း မ ရနငပ င်း။ 

အ ီအ ဉ်သလျှောက့်လောတွငသြော့် ပ ောျားသသော သတောငျားဆ ောျားသည 

အ  က့်အလက့်မ ှ ပါက လနောသည့် သတ့်မှတ့်  က့် ပညမီသ ကောငျား ပသနငသည 

အ  ောျားရ ှ နငသသော  ောရက့် ောတမ့်ျားမ ောျားနငပတ့်သက့်ပပျား သဆွျားသနျားရန KFHP/H    

ဆက့်သွယ့်နငပါသည့်။ 

5.4.5 ရငရ က်းအ ျက အလက မျာ်း မ ရနငပ င်း။ လနောတ ့်ဦျားသည 

အသ    သငသ ကျားဆငရောအ  ကအလက့်မ ောျား (ဆ  လသညမှော ဝငသငအ  ကအလက 

 ှ လျှင နင ဝငသငအရငျားအ မ ) က အနည့်ျားဆ ျား တင ပရနနင - (1) 

 ပငပသဒတောရငျား မ မ ောျားက အသ ျား ပြု၍ ၎ငျား၏သငသ ကျား အသ  အသနအောျား 

အတညမ ပြုနငသည ့်အ ါ၊ (2) သတောငျားဆ   ောျားသသော သငသ ကျားအ  ကအလကမ ောျားက 

မရ နငသညအ ါနင (3) သတမှတ့်  က့် ပည မီသ ကောငျား  ပသနငသည  

အ  ောျား ောရက့် ောတမ့်ျားမ ှ သည အ ါ ၎ငျား၏တရောျားဝငမှုက သကသသ ပရန 

လ  အပပါသည့်။ သအောကပါတမ တ ့်    အက  ြုျားဝငလျှင လနော  မ 

အသ    သငသ ကျားဆငရော အ  ကအလက့်နင သက့်သသအသ ောက့်အ ောျား လ  အပသည- 

5.4.5.1 လူနောသည့် အမ့်သ  မ သမဟ တ အမ့်သ  မ သဆျား နျားမ သ ောငသ ောက့်မှုက 

လက့်  ရ ှ သူ ြ ့်လျှင။ 

5.4.5.2 လူနောသည့် ဝငသငမ ှ သူ၊ ၎ငျား၏ အလ ပ ှင မ တရောျားဝငလ ော ြတ့်ပ ငျား 

မရ ှ သ (က  ယ့်ပငအလပလ ပက  ငသနသူမ ောျား မပါဝင) ၊ 

သငသ ကျားလက့်သဆောငမ ောျား ရ သူ သမဟ တ ယ ငအ ွနန ့်တင 

ြက့်ဒရယ သမဟ တ  ပည့်နယ အ ွန ည့်ျား ကပရန ဝငသင ောရငျား 

တင ပရန မလအပသ  ြ ့်လျှင။ 

5.4.5.3 လူနောသည့် လူသ မ ောျားသသော နငငသတော့် သမဟ တ သဒသဆငရော 

သဘျားအနရောယ သမဟ တ  ပညသက နျားမောသရျား အသရျားသပေါ်အသ  အသန 

(သအောက့်ပါ အပငျား 5.11 က ကျားကောျားပါ) သ ကောင     က့် သူ ြ ့်လျှင။ 

5.4.6 လနာ ပ်းရပါင်းရဆာင ကပ င်း။ လူနောသည့် သတောငျားဆ ောျားသသော 

အ  က့်အလက့်အောျားလ  ျားက  ြည့်ဆည့်ျားသပျားရန က  ြုျားသ ကောငျားဆသလ ော့်သသော 

    ှ  ု   

ွှ ့် ့်    ့်

ူ  ့် ့်   ့်  ့်

  ့် ွ ှ  ့် ီ ွ ့်

  ့်

 ှ  ု   ူ ့်

ွ   ့် ့်   ့် ့် ွ ့် ့်

့် ှ  ့် ့် ွ ့် ့်    ့် ့် ှ  ့်

့် ့် ့်    ့် ွ

့်   ့် ့် ွ ့် ့်   

ှ   ့်  ့် ှ  ့် ့် ့် ့်   ့် ့်

ွ ့် ့် ့်   ့် ့်

့် ့်    ှ  ့် ့် ူ ှ

ွ   ့် ့် ှ  ့် ့် ့်

      ့်    ့် ှ  ့် ှ   

့်

့် ွ ့် ့် ့်  ှ ့်  ့်

ူ   ့်  ့် ့် ့် ့်

ွ ့် ှ    ့် ့် ့် ှ ွ ့်

့်    ့် ့် ့် ့် ့် ့် ွ ့်

့် ့်   ့် ူ ့်

  ့်     ့်   ့်

တ ့်    ့် ့် ူ  ့်

  ့်      ့်    ့်

ူ ူ      ့်   

   ့် ့် ီ
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အောျား တ့်မ  ပြုလပရန လအပသည့်။ သတောငျားဆ ောျားသသော 

အ  က့်အလက့်အောျားလ  ျားက မသပျားပါက သတမှတ့်  က့် ပညမီမက ဆ ျား ြတ့်ရောတွင 

အသ  အသနမ ောျားက  ည့်သငျား ဉ်ျား ောျားနငပါသည့်။ 

5.5 သတမတ ျကပပညမရ ကာင်း ယဆ သည ဟ ဆ်းပဖတ ျက။ လူနောတင 

သပျားရနသ ကျားက န သနလျှင၊ KP ကမ့်ျားလငကညီရန ကကြုျားပမ့်ျားအောျား တမမ ောျားက တ ပန ောျား  ငျားနင 

သလျှောက ောျား   ငျားမ သသော့်လည့်ျား အ  ောျားရနငသသော အ  ကအလကမ ောျားအရ 

သငသ ကျားအ က့်အ   ှ သနသ ကောငျား သက့်သသ ပသနလျှင  ပည သသော သလျှောကလွှော မ ှ လျှငပင 

သငသ ကျားအကအညီက  င ပြုသပျားနငသည့်။ သတမှတ  က့် ပည့်မသည့်ဟ ဆျား ြတ့်ပါက 

လူနောသည သငသ ကျားအသ  အသနအောျား အတည့် ပြုရန ကယသရျားအ  ကအလက့်၊ သငသ ကျား 

သမဟ တ အ  ောျားအ  ကအလက့်မ ောျားက သပျားရန မလအပဘ MFA သ ောကပသငက 

အလအသလ ောက့်သပျားအပမည့် ြ ့်သည့်။ သတမှတ  က့် ပညမီသ ကောငျား ယူဆရသည့်ဟ 

ဆ ျား ြတ့်  ငျားအတက အသ ကောငျား ပ  က့်နင အသ ောကအ ောျား အ  ကအလကမ ောျားက လနော၏ 

သင ောရငျားတင မှတတမ့်ျားတင ောျားမည့် ြ ပပျား သနောက ပလနောမတ့် မ ောျားလည့်ျား ပါဝငနငပါသည့်။ 

လူနောသည ကကြုတငသတ့်မတ့်  က့် ပညမ ောျားပါက သမဟတ သငသ ကျားအ ကအ  ှ သ ကောငျား 

ညန ပသနပါက ၎ငျားက သတမှတ  က ပညမသညဟ ယဆပပျား  ောရက ောတများလအပ  ကမ ောျားက 

သလျှောသပါသပျားပါသည့်။ 

5.5.1 ကက တင သတမတ ျကပပည မသ။ လူနောတ ့်ဦျားအောျား သအောကတွငသြော့် ပ ောျားသသော 

အ   ျားရနင ပ ဂ္လ ကအကအညီအ ီအ ဉ်မ ောျားအတွက သတမတ့်  က့် ပညမီနငသ ရန 

သငသ ကျားဆ ငရော   ့်သဆျားမ လ ပငနျား ဉ်တွင  ောရငျားသငျား ောျားသ ကောငျား သမဟ တ 

၎ငျား ြငဆ ျား ြတ့် ောျားသ ကောငျား အသ ောက့်အ ောျား ှ သည့်အသ  အသနမ ောျားတင ၎ငျားက 

MFA အ ီအ ဉ်အတွက သတ့်မတ့်  က့် ပညမီသည့် (ဆ လ  သည့်မှော၊ 

ကက ြုတငသတမှတ့်  က့် ပည့်မသည့်) ဟ ယူဆပါသည့်။ လူနောသည့် 

သအောက့်ပါ  နနျားတ ့်   နင ကက့်ညီပါက လနောအောျား 

ကက ြုတငသတမှတ့်  က့် ပည့်မသည့်ဟ ယူဆသည့်- 

5.5.1.1 လူနောမ ောျားအောျား လွှ သ ပောငျားသပျားသသော ရပရော MFA (Community MFA, 

CMFA) အ အ ဉ်တင  ောရငျားသွငျား ောျားပပျား (1) ြက့်ဒရယ့်၊  ပည့်နယ 

သမဟ တ သဒသနရအ   ျားရ၊ (2) ပူျားသပါငျားသဆောငရက့်သည 

 

 ှု  ့် ့်   ့် ့်   

  ့်  ့် ှု    ့်

   ွ ့်   ့်

 ှ     ီ  ူ ု ံု   ွ ့်

့် ့် ှ ့်  ့် ူ ့်   ့် ှု      ့် ့် ှ  ့်

့်   ့် ှ   ့် ့် ့်

ွ ့် ့်  ့်   ့် ့် ့်

ွ ူ   ွ  ့်   ့် ့် ့်  ီ    

့် ွ ့်   ့် ့် ွ

   ့် ့်   ့်   ့်  ့်   ွ   

  ့် ့် ့်  ့် ့်  

 ့် ွ ့် ့် ှ  ့် ့် ့် ့်   ူ

ွ ့် ွ ့် ့် ့် ့် ီ ့် ့် ူ ှ  ့်   ့်

့်  ့် ှ  ့် ီ     ့် ွ ့်  ့်

ွှ ့် ့်   ့် ့် ့်  ့် ီ ့်  ူ ီ ွ ့် ့်   ့် ့်   

  

   ှ    ီ ူ ့် ့်

ှ  ့် ူ ့် ့် ှ  ့်   ့် ့်

ွ  ့် ှု ့် ့် ့် ့် ွ ့် ့်    ့်

့်  ့်  ့်  ွ ့် ့်   

့် ှ  ့်  

့် ့်  ီ

ှု ့်  ှ  ့်   ူ

့် ့်  ီ  

့် ့် ွ

ီ ွ ့် ့် ့် ီ ့်

   ့် တ ့် ့် ွ  ့်
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ရပရောအသ     က အြွေ့အ ည့်ျားတ ့်  မှတ ့်ဆင သမဟ တ (3) KFHP/H 

က ပပ ျားကူညသည ရပရောက နျားမောသရျားပအ အ ဉ်တင 

ကက ြုတငသတမှတ့်  က့် ပည့်မလျှင။ 

5.5.1.2 ဝငသငနည့်ျားသသော လနောမ ောျားအတွက သ ောငသ ှောက့်မှုလက့်လမ့်ျားမီသအောင 

အကူအညီသပျားနငရန ရည့်ရယ ောျားသည KP ရပရောအက  ြုျား  ောျား ွင 

အ ီအ ဉ်တွင  ောရငျားသငျား ောျားပပျား  နအပ ောျားသသော KFHP/H 

ဝန မ့်ျားမ ောျားက ကက ြုတငသတမတ့်  က့် ပညမီသည့်ဟ ဆ ျား ြတ့် ောျားလျှင။ 

5.5.1.3 ယ   ကည့်  တ့်  ရသသော ဝငသငအသ  အသန   ့်သဆျား၍ 

သ ောက့်ပသ ကျားသပျားအပမ က နျားမောသရျားအောမ   အ ီအ ဉ်တ ့်   (ဥပမော၊ 

Medicaid၊ Medicare ဝငသငနည့်ျားပါျားသမ ောျားအတွက 

သ ောက့်ပသ ကျားအ ီအ ဉ်) တွင  ောရငျားသွငျား ောျားလျှင သမဟတ 

 အ ီအ ဉ်အတွက သတမှတ  က့် ပညမီသည့်ဟ ယဆ ောျားလျှင။ 

5.5.1.4 ယ   ကည့်  တ့်  ရသသော ဝငသငအသ  အသန   ့်သဆျား၍ 

သ ောက့်ပသ ကျားသပျားအပမ အ   ျားရ အကူအညီအ ီအ ဉ် (ဥပမော၊ 

အမ ြုျားသမီျားမ ောျား၊ သမွျားကငျား ကသလျားမ ောျားနင ကသလျားငယ့်သရျားရော 

အ ီအ ဉ်မ ောျား၊  ြည ွက့်အောဟောရနင အကူအညီ အ အ ဉ်မ ောျား)  

တွင  ောရငျားသငျား ောျားလျှင။ 

5.5.1.5 ဝငသငနည့်ျားသသော သမဟ တ သ ောက့်ပသ ကျားသပျား ောျားသသော အ မ့်ရောတင 

သန ငလျှင။ 

5.5.1.6 ပပျား သသော ရက 30 အတငျား  တင သသော ကက ြုတင MFA သ ောက့်ပသင 

သပျားအပ   ရလျှင။ 

5.5.2 ရငရ ်းရ က်းရ ်း အ က အ ွဲရရ ကာင်း ပပသ ျကမျာ်း။ KP အြွွေ့အ ည့်ျားတင 

သ ောငသ ှောက့်မှု  ယူပပျား သငသ ကျားအ က့်အ   ှ သသော (ဥပမော- သပျားရနအ  နလွနသနသသော 

လက့်က နသငမ ောျား သမဟ တ သငမသပျားသ  နင  ငျား) လူနောတ ့်ဦျား၏ အ ီအ ဉ်အတွက 

သတ့်မှတ့်  က့်  ပည့်မမနင သငသ ကျားအ က့်အ   ှ မှုက    ပငပသဒတောရငျား မ မ ောျား 

အသ ျား ပြု၍ KP နင အသ ကျားသကောက့်  သရျားသအဂ င ီမ ောျားက   ့်သဆျားနငသည့်။ 
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သတ့်မှတ့်  က့် ပည့်မပါက လနောသည့် သတ့်မှတ့်  က့်မီသသော 

သ ကျားက နမ ောျားအတွက့်သော MFA ဆ က လက့်  ရ ှ ပါမည့်။ 

5.5.2.1 KP ၏ သတမတ ျကပပည မမ ဆ်းပဖတ ျက။ သ ကျားက နက 

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င ီ  လွှ မသပျားမ KP က လူနောသည့် 

အ ီအ ဉ်အတွက သတ့်မှတ့်  က့် ပည့်မီ၊ မမ   ့်သဆျားနငသည့်။ 

5.5.2.1.1 ကယတငရပ်းရ ျ မည ရ က်းကျန ရငမျာ်း။ KP သည့် 

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င ီ  ပရနသတ့်မှတ့်   ောျားရသည 

လူနောမ ောျားအောျား ပ ဒမ 5.6.1 အ ီအ ဉ်အတွက့် 

အရည့်အ  ငျား ့် ပည့်မ ီမှု သတ့်မှတ့်  နနှု ျား့် တွင 

သြော့် ပ ောျားသည အမသတော့်သ ကျား    ောျား ွင 

  သတ့်မှတ  က့်အသပေါ် အသ    ၍ အ အ ဉ်အတွက 

၎ငျား၏ သတ့်မှတ့်  က့် ပည့်မမက   ့်သဆျားပါမည့်။ 

5.5.2.1.2 ရင ရ က်းအ က အ ွဲရရ ကာင ်း ညန ပပရနသည 

လကဏာမျာ်း။  သ ကျားက န သနသည လနောအ  ြုအတွက 

  ောျား င  ှ ၊ မ ဆ ျား ြတ့်သပျားရန 

သငသ ကျားအ  ကအလကမ ောျားက မရ နငသသောလည့်ျား 

သငသ ကျားအ ကအ မ ောျား သညဟ KP သ  ှ  ောျားသည 

အ  ောျားညန ပ  ကမ ောျားသည ဝငသငနညျားပါျားသ ကောငျား 

ဆ ျား ြတ့်  ကက   နငသ သည့်။ 

သတမတ့်  ကနငက  ကညသသော သ ကျားက နမ ောျားက MFA 

အ အ ဉ်တင အသ ျား  မည့် ြ ပပျား ဆကလက 

အသ ကျားသကောက့် ရမညမဟတပါ။ 

သငသ ကျားအ ကအ  သ ကောငျား ညန ပ  ကမ ောျားတင 

သအောကပါတ ပါဝငနငသသောလညျား ကနသတ ောျား  ငျားမ ပါ- 

5.5.2.1.2.1 လူနောသည သငသ ကျားအသ ောကအပ၊ 

လမှုြလ  သရျားနပါတ၊  

အ နမတ့်တများမ ောျား သမဟ တ 
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တရောျားဝငသငသပျားသ  သည့်လပ ောမ ောျားမ 

သသော အသမရကန နငငသောျားမဟတ့်သူ၊ 

၎ငျား၏ အသကောငနငပတ့်သက၍ KP    

ဆကသွယမ ောျားြူျားသူ၊ ၎ငျားအ ပင 

က ြုျားသ ကောငျားဆီသလ ောသည 

သငသကောက့်ရနကကြုျား ောျားအောျား တမမ ောျားအရ 

လူနောသည ၎ငျား၏ဇောတနငငတင သငသ ကျား 

သမဟတ ပငဆငပ ညျားမ ောျားမ သ ကောငျား 

 ပသသန  ငျား။ 

5.5.2.1.2.2 ယ ငက သပျားအပ ောျားပပျား ြ ့်သည  

KP ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက 

သပျားရနသ ကျားက န လူနောတွင ှ သန  ငျား၊ 

 အ   နကတည့်ျားက သ ောင  တွင 

အ   နအသတော့် ကော 

အက ဉ်ျားက   သနရ  ငျား၊ 

လက့် ပ ောျားသမဟ တ့်  ငျား၊ 

ဝငသင ှ သ ကောငျား 

ညွှန ပသနသညအ  ကမ ောျား မ ှ   ငျားနင 

KP က လူနော  ဆက့်သွယ၍မရ  ငျား၊ 

5.5.2.1.2.3 လူနောတွင အမ့်   သ မ/ 

ပ ငဆငပ ည့်ျားမ ောျားမ ှ ဘ သမဟ တ 

အသ ကျားဆပရန သဆွျားမ  ြုျားမှတတမ့်ျားမ ှ ဘ 

လူနော သသဆ ျားသွောျား  ငျား။ 

5.5.2.1.2.4 လူနောသသဆ ျားသွောျား  ငျား၊ 

သသတမ့်ျား ောအတည ပြု  က သမဟတ 

အသမွဥ ောအရ လမ ောရငျား   ောျားသည့်ဟ 

 ပသ ောျား  ငျား။  
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5.5.2.2 အရ က်းရကာကရအဂ္ျငစီ၏ သတမတ ျကပပည မမ ဆ်းပဖတ ျက။ 

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င ီအောျား သကောက့်   ောျားသသော သ ကျားက နမ ောျားက 

အ ီအ ဉ်တွင အရည့်အ  ငျား ပည့်မမှုနင သငသ ကျားအ က့်အ  မ ောျား  ှ မ ှ  

သ ှ ရန ပမှန  သဆျားမည့် ြ သည့်။ 

5.5.2.2.1 ရငရ ်းရ က်းရ ်း အ က အ ွဲရရ ကာင်း ပပသ ျကမျာ်း။ 

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င ီမ ောျားသည့် 

အ  ောျားသငသရျားသ ကျားသရျားအ  ကအလက (ဥပမော- ယ ငက 

သဒဝါလီ  မှုမ ောျား၊ KP နငမသကဆ ငသသော အသ ကျားမ ောျား၊ 

အသ ကျားမှတ့်တမ့်ျား၊ အသ ကျားဆပသည အသလအ   ှ ၊ 

မ ှ  သည့် ြင) နင လမှု ီျားပွောျားသရျားဆ ငရော 

 ည့်သွငျား ဉ်ျား ောျားမမ ောျား (ဥပမော- အမပ ငဆ ငမ) က 

အသ ျား ပြု၍ လူနောအသကောငမ ောျားက 

သျား  ောျား ပနလည့်သ ျားသပပပျား သငသ ကျားအ က့်အ   ှ ၊ မ ှ က 

ဆ ျား ြတ့်ပါမည့်။ သတ့်မှတ့်  က့် ပည့်မပါက လနောသည့် 

သတ့်မှတ့်  က့်နင က  က့်ညီသသော သ ကျားက နမ ောျားအတွက 

MFA ဆ က လက့်  ရ ှ ပါမည့်။ 

သတ့်မှတ့်  က့်နငက  က့်ညီသသော သ ကျားက နမ ောျားက KP သ 

 ပနသပျားမည့် ြ ့်ပပျား၊ MFA အ အ ဉ်တွင 

အသ ျား  မည့် ြ ့်ကော ဆက့်လက 

သ ကျားသတောငျား  ရမည့်မဟ တပါ။ 

5.6 အစီအစဉ်တင သတမတ ျကပပည မမစံနန ်း။ သဒသအလ  က  ြည့် ွက့်  က့်မ ောျား၏ အပ ငျား V 

တွင အက ဉ်ျား  ြုပသြော့် ပ ောျားသည့်အတ  ငျား MFA အတွက သလျှောက့် ောျားသည လူနောသည့် 

ဝငသငအသ  အသန   ့်သဆျား၍ သ ောက့်ပသ ကျားသပျားအပမ သမဟတ  မငမောျားသသော 

သဆျားက သ ရ တ့်အတွက   သတ့်မှတ့်  က့်က အသ    ပပျား သငသ ကျားအကူအညီ ရနငသည့်။ 

Addenda for Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8 က   ကည့်ပါ။ 

   ှ    ီ ှု ံု   

့် ့်   

့် ့်  ီ ှ  ့် ွ

 ့်   ့် ့် ့်

 ှ   

့်

ွ ့် ့် ့်

ှ  ့် ့်  ့်

့်  ့်  

 ့် ှ  ့် ူ  ့်
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့် ီ ီ ့်
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5.6.1 ဝငရငအရပ အရန စစ ရဆ်း၍ ရထာကပရ က်းရပ်းအပမ စံနန ်း။ လူနောက 

ဝငသငအသ  အသန   ့်သဆျား၍ သ ောက့်ပသ ကျားသပျားအပမ  နနျားနင က  က့်ညီမှု ှ ၊ မ ှ  

ဆ ျား ြတ့်ရန လူနောအောျား အက  ြတ့်သည့်။ 

5.6.1.1 ဝငရငအဆငအရပေါ်အရပ  သည သတမတ ျကပပည မမ။ နငငသတော့် 

ဆငျားရ မွ သတမ လမ့်ျားညွှန  က့်မ ောျား (Federal Poverty Guidelines, FPG) 

၏ ရော   ငနနျားတ ့်  အသန ြင KFHP/H ၏ ဝငသငအသ  အသန   ့်သဆျား၍ 

သ ောက့်ပသ ကျားသပျားအပမ သတမှတ့် နနျားသအောက သလ ောနည့်ျားသသော 

သမဟ တ ယငျားနငညီမျှသသော    သပါငျားအ မ့်သ ောင ဝငသင ှ သည 

လူနောသည့် သငသ ကျားအကူအညီ    ောျား ွငရနငသည့်။ ဝငသငအသ  အသန 

  ့်သဆျား၍ သ ောကပသ ကျားသပျားအပမှုတင ပ ငဆ ငမှုမ ောျားက 

 ည့်သွငျားမ ဉ်ျား ောျားပါ။ 

5.6.1.2 အမရထာငစုဝငရင။ ဝငသငလ  အပ  ကမ ောျားသည အ မ့်သ ောင ဝငမ ောျားနင 

သက့်ဆငပါသည့်။ အ မ့်သ ောင ဆ သညမှော သမွျားြောျား  ငျား၊ အ မသ ောင ပြု  ငျား 

သမဟ တ သမွျား ောျား  ငျားတနင သက့်ဆငပပျား အတူတကွသန   ငသသော 

လူန ့်ဦျားနငအ က့် သည အ ပ  သမဟ တ လပဂြုလ့်တ ့်ဦျားက 

ဆ လ  သည့်။ အ မ့်သ ောင ဝငမ ောျားတွင အ မ့်သ ောငြကမ ောျား၊ 

အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော အ မ့်သြောမ ောျား၊ သောျားသမီျားမ ောျား၊ 

အ မ့်သ ောငသဆမ ြုျားမ ောျား၊ အ မ့်သ ောငသဆမ  ြုျားမ ောျား၏ သောျားသမီျားမ ောျားနင 

အ မ့်တငသန   ငသသော အ မ့်သ ောငြက့်၊ အ မ့်သြော့်၊ သမဟတ မ ဘက 

သငသ ကျားအရ တောဝနယူရသသော အ  ောျားတ ဦျား  ငျား  ပါဝငနငသည့်။ 

5.6.2 ပမငမာ်းရသာ ရဆ်းဘကဆင ာ အသ်းစ တ သတမတစံနန ်း။ လူနောတ ့်ဦျားသည့် 

 မငမောျားသသောသဆျားဘကဆ ငရော အသ ျား ရ တ သတ့်မှတ  နနျားက  ပည့်မီ  ငျား ှ ၊ မ ှ  

ဆ ျား ြတ့်ရနအတွက  လနောအောျား     ့်အက  ြတပါသည့်။ 

5.6.2.1 ပမငမာ်းရသာ ရဆ်းဘကဆင ာ အသ်းစ တအလက 

အ ည အ ျင်းပပည မမ။ သလျှောက့်လွှောမတငမ 12 လတော ကောလအတွငျား 

အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော ဝနသဆောငမမ ောျားအတွက က   ရသည 

အတ့်   က့်ရသသော သဆျားဘကဆငရောနင သဆျားဆ ငအသ ျား ရ တမ ောျား ှ ပပျား 

   ံ   ှု ှု

့် ွ   ့် ှု  ှု ့် ှ  ့်

 ့်

    ံ    ှ    ီ ှု   ့်  
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့် ှု ့်  ့် ့် ွ

  ့် ှု ့်  ှု ့် ့်  

   ့် ့် ှ  ့်  ့် ့်  ့် ွ  ့်

ွ  ့်   ့် ့် ွ

့်   ့် ွ ့်  ့်  ့်   

 ့်

     ့် ွ ့် ့် ့် ့်  ့် ှ  ့်

  ့် ့်   ့် ွ ့် ့် ့် ့်

   ့် ့်    ှ  ့်   ့် ီ ့်

ှ ှ  ့် ှ  ့် ့်     ့် ူ  ္   

 ့်  ့် ့် ့် ့်

့်  ့် ့်

 ့် ွ   ့် ွ ှ  ့်

ွ ့် ့် ့်     ့်

ွ ့် ့် ့် ီ ့်   ့်

    ု  ံု    ှ  ှု

 ့် ့်  ့်  ့် ့် ှု ့်    ့်

 ့် ့်   ူ ့်

    ု  ံု    ု  

  ီ ှု ့် ီ ့်
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 ့်   ့် ှ  ့်  ့်  ့် ီ



 
 

လထူကုျန ်းမာရ ်း 

မူဝါဒ ရ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ရ ာက သည   က စ ွဲ 

န ငု ငရံတာ  လထူကုျန ်းမာရ ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ် 

စာ  က စာတမ ်းပ ုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ုက တာ၊ ရဆ်းကသုမှုဆ ငု  ာ ရင ရ က်းအကအူညီ 19/42 

 

 

Proprietary Information. Kaiser Permanente. All rights reserved.  

Publication, duplication, disclosure or use for any purpose not expressly authorized in writing is prohibited.  

Printed copies are for reference only. Please see electronic copy for latest approved version. 

    သပါငျားအမ့်သ ောင ဝငသငအဆငမော န ့် ဉ်အမ့်သ ောင ဝငသင၏ 10% 

 က့်မ ောျားသသော သမဟ တ ယငျားနငညီမျှသသော လူနောသည့် 

သငသ ကျားအကူအညီအတွက အရည့်အ  ငျား ပည့်မပါသည့်။ 

5.6.2.1.1 KFHP / H အတစ ုက ရသာ အသ်းစ တမျာ်း။ KP 

သဆျားရမ ောျားအတွက သဆျားဝါျားနင သဆျားဘက့်ဆ ငရော 

က နက  ရ တ့်မ ောျားတွင အရည့်အ  ငျား ပညမီှသသော 

ဝနသဆောငမှုမ ောျားနင သက့်ဆငသည မ တူမ ောျား၊  

အပသငမ ောျား ပါ ှ ပါသည့်။ 

5.6.2.1.2 KFHP/H နငမဆငသည အတစ ုက ရသာ 

အသ်းစ တမျာ်း။ အရည့်အ  ငျား ပည့်မသသော 

သဆျားဘက့်ဆ ငရောအရ လ  အပသည ဝနသဆောငမမ ောျားနင 

သက့်ဆ ငပပျား လနောမ က   ရသည KP မဟ တ့်သသော 

သဆျားရ/သဆျား နျားမ ောျားတင သပျားရသသော သဆျားဘက့်ဆ ငရော၊ 

သဆျားဆ ငနင သောျားနင  တွငျား ကနက  ရ တ့်မ ောျား ပါဝငသည့် 

(သလျှောသ  ျား သမဟ တ အသ ကျားသလျှော့်ပ ့်  ငျား မပါဝငပါ) ။ 

လူနောသည့် KP မဟ တ့်သည သဆျားရ /သဆျား နျားမ ောျားမ 

ရ ှ သသော ဝနသဆောငမမ ောျားအတက သဆျားဘက့်ဆ ငရော 

က နက  ရ တ့်မ ောျားက မှတ့်တမ့်ျားတငရန လ  အပသည့်။ 

5.6.2.1.2.1 က သငသငမ ောျား  ြ ့်သပေါ်လောသည KFHP/H 

မဟ တ့်သသော ဝနသဆောငမှုသပျားသက လူနောမ 

အရည့်အ  ငျား ပည့်မီနငသည 

သငသ ကျားအကူအည အ ီအ ဉ်တ ့်  က 

ကမ့်ျားလှမ့်ျားပါက လူနောမ ောျားသည 

အြ ျားအ မ ောျားက အရည့်အ  ငျား ပည့်မီသသော 

သဆျားဘကဆ ငရော အသျား ရ တ့်အ ြ  

 ည့်သွငျား ဉ်ျား ောျား   န မတ  ငမ 

အ ီအ ဉ်က သလျှောက့် ောျားရမည။ 
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  ့် ွ ့်  ့်

 ့် ှ  ့် ွ ှ  ့် ့်  ့် ့်

    ့် ့် ့်

 ့်  ့် ှ

့် ့် ှု ွ ့်  ့်

့်   ့် ့် ့်

 ့် ွ  ့်

့် ့် ူ ှ
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ွ ီ   

့်

   ့်  
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 ့် ့် ့် ီ

  ့်
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5.6.2.1.3 ကျန ်းမာရ ်း အစီအစဉ် ပ မယရ က်းမျာ်း။ 

အတ့်   က့်ရသသော ကနက  ရ တတွင က နျားမောသရျား 

သ ောငသ ှောက့်မ လမ့်ျား   ြုမှုနငအတ သက့်ဆ ငသည 

က နက  ရ တ့်မ ောျား (ဆ လ  သည့်မော အ ွနအ မ ောျား 

သမဟ တ ပရီမီယ မ ောျား) မပါဝငပါ။ 

5.7 ပငင်းဆပ င်းနင အယ ံဝငပ င်း 

5.7.1 ပငင်းဆပ င်းမျာ်း။ MFA အ ီအ ဉ်က သလျှောက ောျားပပျား အရည့်အ  ငျား ပညမီမ 

သတ့်မှတ့်  ကမ ောျားနင မက  ကညီသသော လူနောတ ့်ဦျားအောျား ၎ငျားတ၏ MFA အတွက 

သတောငျားဆမှုက  ငငျားပယ့်သ ကောငျား  ော ြငအသ ကောငျား ကောျားပါသည့်။ 

5.7.2 MFA ပငင်းဆမက အယူ ံဝငနည ်း။ MFA အတွက  ငငျားပယ့်  ရသသော သမဟ တ 

 ွင ပြု  ရသသော လနောမ ောျားသည့် ၎ငျားတအသန ြင ပ မ   မငမောျားသသော MFA 

သ ောက့်ပသ ကျားအတွက အရည့်အ  ငျား ပညမီသည့်ဟ ယ   ကည့်ပါက ဆ ျား ြတ့်  က့်က 

အယူ  ဝငနငသည့်။ လူနောမ ောျားသည့် (1) ယ ငက သငသ ကျားဆငရော 

 ောရက့် ောတမ့်ျားမ ောျား မတင ပရသသျားပါက သမဟ တ (2) ၎ငျားတ၏ အမ့်သ ောင  ဝငသင 

သ ပောငျားလ သောျားပါက အယူ  ဝငရနအတွက ၎ငျားတအောျား တ  ကတွနျားပါသည့်။ 

အယူ  လ ပငနျား ဉ်က ပပျားသ မောက့်ရနအတွက ညွှန ကောျား  ကမ ောျားသည့် MFA 

 ငငျားဆ   က့်မ ောျားနင  င ပြု ောမ ောျား တွင ပါ ှ သည့်အ ပင MFA ဝဘဆ က့်တွငလည့်ျား 

 ှ ပါသည့်။ အယူ  လွှောမ ောျားက သတ့်မှတ့် ောျားသသော KFHP/H ဝန မ့်ျားမ ောျားမ 

 ပနလည့်သ ျားသပသည့်။ လနောမ ောျားအောျား ၎ငျားတ၏ အယူ  လွှောရလဒက 

 ော ြငအသ ကောငျား ကောျားပါသည့်။ အယူ  ဝင  ငျားဆငရော ဆ ျား ြတ  က့်အောျားလ  ျားက 

သနောက့်ဆ ျားအတည့်ယူပါသည့်။ 

5.8 ရထာကပရ က်းသတမတပ။ MFA သ ောကပသ ကျားမ ောျားသည အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော 

ရက့်လွနသွောျားသည သမဟ တ သ ကျားတငသနသသျားသည လက့်က နသငမ ောျား၊ 

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င ီတ   တွင  ောျား ှ သည လက့်က နသငမ ောျားနင ဆငျားင ောျားသသော 

အြ ျားအ မ ောျားအတွက အက  ြုျားဝငသည့်။ MFA သ ောကပသ ကျားမ ောျားတွင KP 

ဝနသဆောငမှုသပျားသူတ ့်ဦျားက ဆျား ြတ့်သည့်အတ  ငျား လ  အပသသော သနောက့်ဆက့်တ 

ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက အက  ြုျားဝငသည့်ကောလတ ့်  လည့်ျား ပါဝငနငသည့်။ 
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 ့် ှု ွှ ှ  ့် ူ  ့်  ့်

့်  ှ ့်

   ့် ့်

  ု  ှ   ူ   

  ု    ့် ီ ့်  ့် ှု
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5.8.1 ရထာကပရ က်း၏ အရပ  ံ။ MFA အ အ ဉ်မှသပျားသ  သသော လူနောက နက  ရ တ့်က 

လူနောတွင က နျားမောသရျားသ ောငသ ောက့်မ အောမ  ဝနသဆောငမှု ှ ၊ မ နင လနော၏ 

အမ့်သ ောင  ဝငသငသပေါ်တင အသ    ၍ ဆ ျား ြတ့်သည့်။ 

5.8.1.1 ကျန ်းမာရ ်းရစာငရရာကမ အာမ ံမရသည MFA အတက 

အ ည အ ျင်းပပည မရသာလူနာ (အာမ ံမရသ)။ အောမ   

မ ှ သသောလူနောသည့် အရည့်အ  ငျား ပည့်မီှပပျား ရ က့်သသော 

လူနောက နက  ရ တ ဝနသဆောငမမ ောျားအောျားလ  ျားက သလျှောသ  ျားသပျားပါသည့်။ 

5.8.1.2 ကျန ်းမာရ ်းရစာငရရာကမ အာမ ံရသည MFA အတက 

အ ည အ ျင်းပပည မရသာလူနာ (အာမ ံရသ)။ 

အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော အောမ   ောျား ှ သ လနောတ ့်ဦျားသည့်  

(1) လူနောမ ပဂ္ ြုလ့်သရျားအရ တောဝန ှ သည့်၊ (2) ၎ငျားတ၏ 

အောမ  ကမပဏီမ သပျားသ    ငျားမ ှ သည အရည့်အ  ငျား ပည့်မီသသော 

ဝနသဆောငမှုအောျားလ  ျားအတွက လနောက နက  ရ တ့်အသပေါ် 

သလျှောသ  ျားရ သည့်။ လနောသည့် အောမ  တင မပါဝငသည 

သငသတောငျား  လွှောသဝ  က ဆ ျား ြတ့်ရန Explanation of Benefits (EOB) 

(အက  ြုျား  ောျား ွင  ှငျားလငျား  က) ကသသသော  ောရက ောတမ့်ျားမ ောျားက 

သပျားရန လ  အပသည့်။  ငငျားဆ ောျားသသော သတောငျားဆ မမ ောျားအတွက 

အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော အောမ   ောျားသ လနောသည့် ၎ငျားတ၏ 

အောမ  ကမပဏီ  အယူ  ဝငရန လ  အပပါသည့်။ 

အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော အောမ   ောျား ှ သ လနောမ ောျားသည့် ၎ငျားတ၏ 

အောမ  ကမပဏ၏ အယူ  ဝငမ  ငငျားပယ့်  ငျားဆငရော  ောရက ောတမ့်ျားမ ောျား 

ပပ ျားသပျားရန လ  အပပါသည့်။ 

5.8.1.2.1 အာမ ံကမဏထမ လက  ံ ရသည ရငရပ်းရ ျမမျာ်း။ 

အရည့်အ  ငျား ပညမီှသသော အောမ   ောျားသသော လနောသည့် 

 လူနော၏ အောမ  ကယ့်ရီယောမ လက့်  ရ ှ သည KFHP/H 

မှ သပျားသသော ဝနဆောငမမ ောျားအတွက မည့်သည 
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သငသပျားသ  မှုကမဆ KFHP/H သ လက့်မှတ့် ျားရန 

လ  အပသည့်။ 

5.8.1.3 ရ ်းရလ ာရပ်းသည အစီအစဉ်။ သဆျားက သမှုဆငရော 

သငသ ကျားအကူအညီအတွက အရည့်အ  ငျား ပည့်မီသသော လူနောအောျား KP မှ 

သကောက့်  သည့်ပမောဏသည့် အ ီအ ဉ်အတွက လူနောက 

အက  ြုျားဝင ည့်သငျားရောတင အသ ျား ပြုသသော အရည့်အ  ငျား ပညမီမ 

သတ့်မှတ့် နနျားအမ ြုျားအ ောျားသပေါ် အသ    သည့်။ မဝါဒသအောက့် ှ  

ရ ှ နငသသောသလျှောသ  ျားမ ောျားအသ ကောငျား သနောက့် ပအ  က့်အလက့်မ ောျားက 

သက့်ဆ ငရော ြည့် ွက့်  က့်  တွင အက ဉ်ျား  ြုပသြော့် ပ ောျားသည့်။  

Addenda for Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8 
က   ကည့်ပါ။ 

5.8.1.3.1 အ ညအ ျင်းပပည မရ ကာင်း မတယူရသာ သတမတ ျက-

ကက တငအကျ ်းဝငထာ်းပ င်း။ (အပ ငျား 5.5.1 တင 

အက ဉ်ျား  ြုပ သြော့် ပ ောျားသည့်အတ  ငျား) MFA 

အရည့်အ  ငျား ပညမီမအတက 

ကက ြုတငအက ြုျားဝင ောျားသသောလနောသည လနောကနက  ရတ 

သမဟ တ ပပ ျား ောျားသသော ဝနသဆောငမမ ောျားအတွက 

လူနောမှတောဝန ှ သည အြ ျားအ မ ောျားအတွက 100% MFA 

သလျှောသ  ျားက ရ ပါမည့်။ 

5.8.1.3.2 KP မှ အ ညအ ျင်းပပညမရ ကာင်း မတယူရသာ 

သတမတ ျက – ရ က်းတငရနရသ်းရသာ 

ကယ တငရပ်းရ ျ မည လကကျန မျာ်း။ ဝငသငအသ  အသန 

  ့်သဆျား၍ သ ောကပသ ကျားသပျားအပမ   သတမတ့်  ကနင 

က  က့်ညသသော လနောသည လူနောက နက  ရ တ သမဟ တ 

ပပ ျား ောျားသသော ဝနသဆောငမမ ောျားအတွက 

လူနောမှတောဝန ှ သည အြ ျားအ မ ောျား၏ သဝ  သပေါ် မတည၍ 
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အ  ြုျားက သ ပောငျားလ သောျားနငသသော MFA သလျှောသ  ျားက 

လက့်  ရ မည ြ ့်သည့်။ 

5.8.1.3.3 KP မှ အ ည အ ျင်းပပည မရ ကာင်း 

မတယရသာသတမတ ျက – ရငရ ်းရ က်းရ ်းဆုင ာ 

အ က အ  လကခဏာ ပမျာ်း။ သငသ ကျားအ က့်အ  

  နနျားမ ောျားနင က  က့်ညီသသော လူနောတ ့်ဦျားသည့် 

လူနောက နက  ရ တ သမဟ တ ပပ ျား ောျားသသော 

ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက လနောမတောဝန ှ သည 

အြ ျားအ မ ောျား၏ သဝ  သပေါ်တွင 100% MFA သလျှောသ  ျားက 

လက့်  ရ ှ မည့် ြ ့်သည့်။ 

5.8.1.3.4 အရ က်းရကာကရအဂ္ျငစီမ အ ည အ ျင်းပပည မရ ကာင်း 

မတယရသာ သတမတ ျက။ သငသ ကျားအ က့်အ  အတွက 

ဝနသဆောငမှုသပျားသ   သတမှတ့်  က့်မ ောျားနင က  က့်ညီသသော 

လူနောသည့် လနောက နက  ရ တ သမဟ တ ပပ ျား ောျားသသော 

ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက လနောမတောဝန ှ သည 

အြ ျားအ မ ောျား၏ သဝ  သပေါ် တွင 100% MFA သလျှောသ  ျားက 

လက့်  ရ ှ မည့် ြ ့်သည့်။  

5.8.1.3.5 လနာသည  ဝငရငအရပ အရန စစ ရဆ်း၍ 

ရထာကပရ က်းရပ်းအပမ သတမတစံနန ်းနင 

ကကညီသည ။ ဝငသငအသ  အသန   ့်သဆျား၍ 

သ ောက့်ပသ ကျားသပျားအပမ သတမှတ့် နနျားနင 

က  က့်ညီသသော လူနောတ ့်ဦျားသည့် လူနောကနက  ရ တ 

သမဟ တ ပပ ျား ောျားသသော ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက 

လူနောမှတောဝန ှ သည အြ ျားအ မ ောျား၏ 

သဝ  အသပေါ်မူတည့်၍ အ  ြုျားသ ပောငျားလ သွောျားနငသည MFA 

သလျှောသ  ျားက လက့်  ရ ှ မည့် ြ ့်သည့် 

 ့် ွ   ့်    

ှ ့်

  ီ  

ှ  ူ  ှ      

ွဲ  ွ  

ှု ့် ှ  ့်

့် ့်    ့်    

့် ့် ့် ူ ှ ့်  ့်

 ့်    

  ှ   ီ  

ှ  ူ  ှ   ွ ့်

့် ့် ူ ့် ှ  ့်

ူ ့် ့်    ့်    

့် ့် ့် ူ ှ ့်  ့်

 ့်    

ူ   

 ံ   ှု  ှ  ှု ှ   

 ု  ့် ွ

  ့် ှု ့်  ှု ့် ှ  ့်

 ့် ့်

   ့်    ့် ့် ့်

့်  ့်  

 ့်   ့်  ့်

   



 
 

လထူကုျန ်းမာရ ်း 

မူဝါဒ ရ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ရ ာက သည   က စ ွဲ 

န ငု ငရံတာ  လထူကုျန ်းမာရ ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ် 

စာ  က စာတမ ်းပ ုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ုက တာ၊ ရဆ်းကသုမှုဆ ငု  ာ ရင ရ က်းအကအူညီ 24/42 

 

 

Proprietary Information. Kaiser Permanente. All rights reserved.  

Publication, duplication, disclosure or use for any purpose not expressly authorized in writing is prohibited.  

Printed copies are for reference only. Please see electronic copy for latest approved version. 

5.8.1.3.6 လနာသည  ပမငမာ်းရသာ ရဆ်းဘကဆင ာ အသ်းစ တ 

သတမတစံနန ်းနင က ုကညီသည ။  မငမောျားသသော 

သဆျားဘက့်ဆ ငရော အသ ျား ရ တ သတ့်မတ့် နနျားနင 

က  က့်ညီသသော လူနောတ ့်ဦျားသည့် လူနောကနက  ရ တ 

သမဟ တ ပပ ျား ောျားသသော ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက 

လူနောမှတောဝန ှ သည အြ ျားအ မ ောျားအသပေါ် 100% MFA 

သလျှောသ  ျားက လက့်  ရ ှ မည့် ြ ့်သည့်။ 

5.8.1.4 ရငရပ်းရ ျမမျာ်းမ ပပန  ရငမျာ်း။ KFHP/H သည့် သက့်ဆငရော 

 ပငပအြွေ့အ ည့်ျားမ တောဝနယမ/ က  ယ့်သရျားက  ယ့်တော အောမ   

အကောအကွယ့်သပျားသ  မမ ောျား၊ သငသပျားသ  သူမ ောျား၊ သမဟ တ 

အ  ောျားတရောျားဝင တောဝန ှ သညအြွေ့မ ောျား မ  ပနရသငမ ောျားရ ရန 

ဆက့်လက့်သဆောငရက့်သည့်။ 

5.8.2 အ ည အ ျင်းပပည မ ျက အကျံ ်းဝငရသာကာလ။ သနောက့်ဆကတ 

ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက အရည့်အ  ငျား ပညမီှမ ကောလသည့် အတည့် ပြုသည 

သနမ ၍ သမဟ တ ဝနသဆောငမသပျားသည့်သန သမဟ တ သဆျားဝါျားမ ောျား  တ့်သပျားသည 

သနမ တငသည့်။ အရည့်အ  ငျား ပည့်မမ ကောလ၏  ကော  နသည့် 

အကနအသတ့် ှ သသော အ  နသော ြ ့်ပပျား KP ၏ ဆ ျား ြတ့်  က့်  နည့်ျားလမ့်ျားမ ောျား ွော ြင 

ဆ ျား ြတ့်သည့်။ သအောက့်ပါတ အပါအဝင- 

5.8.2.1 သတမတထာ်းရသာ အ ျ န ကာလ။ အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော 

သနောက့်ဆက့်တ ဝနသဆောငမှုမ ောျားနင ဆ ျားရောျားသသော သ ကျားပမမ ောျားက 

လွှ သ ပောငျားသပျား  ငျားမ ပြုမ သြော့် တ့်သတ ှ သည သ ကျားတငသနသသော 

လူနောက နက  ရ တ လက့်က နသငမ ောျားအတွက အမ ောျားဆ ျား  

365 ရက့် ြ ့်သည့်။ 

5.8.2.2 ကျွမ်းကျငရသာ သနာပပ ၊ အပထန ်းပ င်း ဝန ရဆာငမမျာ်းနင 

အနီ်းကပရစာငရရာကမ။ KP  ပငပတွင ပပ ျားသသော 

ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက အမ ောျားဆ ျားရက 30။ 

ူ     ု  ံု   

 ှ  ှု ှ     ့်

 ့်  ့် ှ  ှု ့် ှ  ့်

 ့် ့်

   ့်    ့် ့် ့်

့်  ့်  

   

 ှု ှ    ့်

့် ွ ှ ့် ူ ှု

ှု ွ    ့်

့် ့်  ့် ွ  ှ ့် ွ ှ ့်

့် ွ

  ီ   ့် ွ 

့် ့် ့် ့်  ့် ှု  ့်

 ှ    ့် ့် ့် ှု      ့်   ့်

 ှ ့် ့်  ီ ှု  ့်

 ့်  ့် ီ  ှ  ့်

    ့်

 ှ  ့်  ့်

ွ ့် ့် ှ  ့်  ွ ီ   

့် ့် ီ  ွွေ့  ့် ့်

့် ့် ့် ွ ့်  

  ူ ု     ှု ှ   

   ှ  ှု ့် ့်    

့် ့် ့်  ့်
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5.8.2.3 တာရည  ံရဆ်းဘကဆ င  ာ က ယာ။ သဆျားဝါျားပ စည့်ျားပပ ျားသရောငျား  သူအတွက 

အမ ောျားဆ ျားရက့်သပါငျား 180  ြ သည့်။ 

5.8.2.4 ကသမလပငန ်းစဉ်တစ ရလ ာက သမဟုတ ရစာငရရာကမအပင်း။  

KP ဝနသဆောငမှုသပျားသမ ဆ ျား ြတ့် ောျားသည့်အတငျား 

က သမှုလ ပငနျား ဉ်တ ့်သလျှောက နင/သမဟ တ 

သ ောငသ ှောက့်မအပငျားအတွက အမ ောျားဆ ျား ရက့်သပါငျား 180  ြ သည့်။ 

5.8.2.5 အစ ု်း နင ပဂ္လက ကျန ်းမာရ ်းအာမ ံဝန ရဆာငမ 

အစီအစဉ်မျာ်းအတက အ ည အ ျင်းပပည မနငရပ ရရသာ လူနာမျာ်း။ 

အ   ျားရနငပ ဂ္လ က က နျားမောသရျားအောမ  ဝနသဆောငမ အ ီအ ဉ်မ ောျားအတွက 

လူနောတ ့်ဦျားက ကညီရန အမ ောျားဆ ျား ရက့်သပါငျား 90  ြ ့်သည့်။ 

5.8.2.6 ရဆ်းဝါ်းဆင ာရထာကပရ က်း တစ ကကမရပ်းပ င်း။ MFA အ အ ဉ်က 

သလျှောက့် ောျား  ငျားမ ပြုမ လူနောတွင (1) လက့် ှ အက  ြုျားဝငသသော သမဟ တ 

ဆ ငျားင ောျားသသော MFA သ ောကပသ ကျားမ ပါက၊ (2) KP 

ဝနသဆောငမှုသပျားသူတ ့်ဦျားမ သရျားသောျား ောျားသသော သဆျား ောက KFHP/ H 

သဆျားဆ ငတင  ြည ွက့်ပါက၊ (3) သဆျား ောအတွက သပျားသ  ရန 

မတတ့်နငဟ  တ့်သြော့်သ ပောဆ ောျားပါက၊ (4) MFA 

အရည့်အ  ငျား ပညမီမှုက ဆ ျား ြတ့်ရန ဘဏ္ဍောသရျားအ က သပျားပ ဂြုလ 

မ ှ ပါက  လူနောသည့် တ ့်ကကမ့်သဆျားဝါျားဆ ငရော သ ောကပသ ကျားက 

ရ ှ နငပါသည့်။ တ ့်ကက မ့်သ ောက့်ပသ ကျားက လူနောတ ့်ဦျား ီလျှင 

တ ့်ကက မ့်သော ရ နငပပျား တ ့်ရက့်သော ကနသတ့် ောျားကော KP 

ဝနသဆောငမှုသပျားသမ သဆျားဘကဆ ငရောအရ သငသလ ော့်သည့်ဟ 

သတ့်မှတ့် ောျားသညအတ  ငျား က ြုျားသ ကောငျားဆသလ ော့်သသော သဆျားဝါျားမ ောျား 

သပျားသဝမ ပါဝငပါသည့်။ 

5.8.2.7 ရငရ က်းအကအညီအတက ပပန လည ရလ ာက ထာ်းပ င်း။ 

 ှ ပပျားသောျားသ ောကပသ ကျား သကတမ့်ျားမက နဆ ျားမီ ရက့်သပါငျား သ ျားဆယ 

(30) မ တင၍ ၎ငျားရက့်သနောက့်ပ ငျား မည့်သည့်အ  နတငမဆ လူနောသည့် 

အ ီအ ဉ်အတွက  ပနလည့် သလျှောက့် ောျားနငသည့်။ 

ှ  ု      ့် ့်

 ့် ့်

ု ှု ု    ု     ှ  ှု  ု  
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 ့် ့်  ့် ီ
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 ူ    
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့် ့်   ့်
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5.8.3 ဆရပသမ်းပ င်း၊ ပယဖျကပ င်း၊ ဒါမမဟတ ပပငဆငပ င်း။ KFHP/H သည့် 

အ   ြုွေ့သသောအသ  အသနမ ောျားတွင ၎ငျား၏ က  ယ့်ပငဆ ျား ြတ့်  က့် ြင MFA 

သ ောက့်ပသ ကျားက ရ ပသမ့်ျား  ငျား၊ ရပဆ ငျား  ငျား သမဟ တ  ပငဆင  ငျားတ 

 ပြုလပနငသည့်။ အသ  အသနမ ောျားပါဝငသည့်- 

5.8.3.1 လမလည မ၊   ု်းမ သမဟုတ ရငရ က်းဆင ာ ရပပာင်းလမမျာ်းပဖစ သည ။ 

လ မ့်လည့်မှု၊ လွ မှောျား ွောတင ပမှု၊    ျားမှု၊ လူနောတ ့်ဦျား၏ 

သငသ ကျားအသ  အသနသ ပောငျားလမ သမဟ တ MFA အ ီအ ဉ်၏ 

ယ   ကည့်  တ့်  ရမှုက     က့်သ သည အ  ောျားအသ  အသနတ   ။ 

5.8.3.2 အမျာ်းပပည သဆုင ာနင ပဂ္လ က ကျန ်းမာရ ်းရစာငရရာက မ 

အစီအစဉ်မျာ်းအတက  နငပါသည ။ အ   ျားရနငပ ဂ္လ က 

က နျားမောသရျားအောမ  ဝနသဆောငမ အ ီအ ဉ်မ ောျားအတွက 

  ့်သဆျား ောျားပပျားသသော လူနောတ ့်ဦျားက အရည့်အ  ငျား ပည့်မီသည့်ဟ 

ယူဆရသသော့်လည့်ျား  သူသည့် အဆ ပါအ ီအ ဉ်မ ောျားအတွက 

သလျှောက့်လွှောလပငနျား ဉ်အတ  ငျား ပူျားသပါငျားသဆောငရက့်  ငျားမ ှ ပါ။ 

5.8.3.3 အပ ာ်းရငရပ်းရ ျပ င်း အ င်းပမစ မျာ်း ရဖာ ထတ သည ။ လူနောတ ့်ဦျား 

MFA သ ောကပသ ကျားရ ှ ပပျားသနောက့်တွင က နျားမောသရျားအောမ  ဝနသဆောငမ 

သမဟ တ အ  ောျားသငသပျားသ  မှုရငျား မ ့်မ ောျားက သြော့် တ့်သတ ှ လျှင 

အက  ြုျားဝငသသော ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက အြ ျားအ မ ောျားက 

သနောက့်သ ကောငျား ပန  ပနလည့်သကောက့်    ငျား  ြ ့်သ နငသည့်။ 

 သ ြ ့်ပောျားပါက (1) လူနောအသန ြင က  ယ့်သရျားက  ယ့်တောအရ 

သပျားရနတောဝန ှ သသော၊ (2) ၎ငျားတ၏ က နျားမောသရျားအောမ  ဝနသဆောငမ 

သမဟ တ အ  ောျားသငသပျားသ  မှုရငျား မ ့်က မသပျားသ  သသော အဆပါ 

သကောက့်  သငသဝ  အတွက လနော မ သတောငျား မည့်မဟ တ့်ပါ။ 

5.8.3.4 ကျန ်းမာရ ်းအာမ ံဝန ရဆာငမ ရပပာင်းလပ င်း။ 

က နျားမောသရျားသ ောငသ ောက့်မ အောမ  ဝနသဆောငမှုတင 

အသ ပောငျားအလ  က ြုရသသော လူနောအောျား MFA အ အ ဉ်က 

 ပနလည့်သလျှောက့် ောျားရန သတောငျားဆ ပါမည့်။ 
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5.8.3.5 အမရထာငစုဝငရငရပပာင်းလမ။ အမ့်သ ောင  ဝငသငသ ပောငျားလမှုက 

 က ြုရသသော လူနောအောျား MFA အ ီအ ဉ်က  ပနလည့်သလျှောက့် ောျားရန 

သတောငျားဆပါမည့်။ 

5.9 အဖ်းအ မျာ်းက ကနသတထာ်းပ င်း။ Kaiser Foundation Hospital  ှ  အက  ြုျားဝငသသော 

သဆျားရ ရ တ့်မ ောျားအတွက MFA အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော လူနောမ ောျားအောျား 

သဒေါ်လောပမောဏအ ပည (ဆလသည့်မှော    သပါငျား အြ ျားအ မ ောျား) က သကောက့်    ငျားက 

တောျား မ ့် ောျားသည့်။ Kaiser Foundation Hospitalတင အက ြုျားဝငသသော 

သဆျားရဝနသဆောငမမ ောျားက လက  ရ ှ ပပျား MFA အ ီအ ဉ်အတက 

အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော့်လည့်ျား MFA သ ောကပသ ကျားမရ ှ သည သမဟ တ MFA 

သ ောက့်ပသ ကျားအောျား  ငငျားပယ့် ောျားသည လူနောတ ့်ဦျားအောျား အဆ ပါဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက 

အသ သ သကောက့်  သည ပမောဏမ ောျား (Amounts Generally Billed, AGB)  က 

ပ မ  သကောက့်  မည့်မဟ တ့်ပါ။ 

5.9.1 အရထရထရကာက သည ပမာဏမျာ်း။ သ ောငသ ှောကမှုအောမ  ှ သသော 

လူတ ့်ဦျား  ငျား ီအတွက အသရျားသပေါ် သမဟ တ အ  ောျားသဆျားဘက့်ဆ ငရောအရ 

လ  အပသသော သ ောငသ ှောကမှုအတွက အသ သ သကောက့်  သည ပမောဏမ ောျား (AGB) 

က သက့်ဆ ငသည သဒသအလက သျား  ောျား ြည့် ွက့်  က့်၏ အပ ငျား VII တင 

သြော့် ပ ောျားသည့်အတငျား KP သဆျားရ /သဆျား နျားမ ောျားအတွက သတ့်မှတ့် ောျားပါသည့်။ 

Addenda for Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8အတွက့် 

 ြည့်  ွက့်  က့်မ ောျား က  ကည့်ပါ။ 

5.10 ရငရကာက ံရ ်း လပရဆာင ျကမျာ်း 

5.10.1 ကျ  ်းရ ကာင်းဆရလျာ စ ာ အသရပ်း န  အာ်းထတမ။ KFHP/H သမဟ တ 

၎ငျား၏က  ယ့် ောျား သဆောငရက့်သပျားသည အသ ကျားသကောက့်သအဂ င ီသည့် MFA 

အ ီအ ဉ်နငပတ့်သက့်ပပျား ယ ငက သပျားရန ှ သသော သမဟ တ သ ကျားတငသနသသော 

လက့်က နသငမ ောျားက လူနောမ ောျားအောျား အသသပျားရန က ြုျားသ ကောငျားဆသလ ော့် ွော 

ကက ြုျားပမ့်ျားသဆောငရက့်ပါသည့်။ က  ြုျားသ ကောငျားဆသလ ော့်သသော 

အသသပျား  က့်အောျား တမှုမ ောျား ပါဝငသည့်- 
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ွ ွ  ့် ့်

 

   ံ    ့် ့်  

့် ့်    ့်  ့်

့်  ့် ့် ့် ွ ွ  ့်

   ့်  ့်   ့် ီ   ့် ွ ့်

   ့်  ့် ့်

   

  ု    

 ီ  ု  ှု    ့်

့် ့် ွ  ့် ့်

ှ  ့် ီ ့် ့်    ့် ့်

့် ွ    ့်  ့် ီ

့် ွ ့် ီ

  ့် ့်
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5.10.1.1 အသကောငပ င ငအောျား MFA အရည့်အ  ငျား ပည့်မီသမ ောျားအတွက 

ရ ှ နငသ ကောငျား အသသပျားအသ ကောငျား ကောျားပပျားသည့်သနောက ရက့်သပါငျား 

120 အတွငျား  ောသရျားသောျားအသ ကောငျား ကောျား ောတ ့်   သပျားပါမည့်။ 

5.10.1.2 KFHP/H သမဟ တ သ ကျားပမီ  သဆောငျားသရျား သအဂ င ီသည့် 

လူနောက နက  ရ တ လက့်က နသင သပျားသ  မအတွက  တငရန 

ရည့်ရယ့် ောျားသည  ျား  ောျားသသော   သဆောငျားမှုဆ ငရော အသရျားယမ ောရငျား 

(Extraordinary Collection Actions, ECA) နင 

 ော ြငအသ ကောငျား ကောျား ောမ ောျား သရျားသောျား  ငျားတ ပပ ျားသပျားမည့် ြ ့်ပပျား 

 ကသသသော အသရျားယူသဆောငရက့်မူအတွက သနောက့်ဆ ျားသနသည 

 ော ြငအသ ကောငျား ကောျား ောရပပျား ရက့်သပါငျား 30  က မသ ောသ ရပါ။ 

5.10.1.3 ပ မဦျားဆ ျား သဆျားရလူနော သ က ငော  ကနငအတ MFA မဝါဒ၏ 

 ှငျားလငျားသသော ဘောသော ကောျား အက ဉ်ျား  ြုပသပျား  ငျား ြ ့်သည့်။ 

5.10.1.4 MFA ၏မူဝါဒ နင MFA သလျှောက့်လွှောတင  ငျား လပငနျား ဉ်မတ ့်ဆင 

မည့်သအကအညီရနငမည့်က အသကောငပ င ငအောျား နတ့် ြင 

အသ ကောငျား ကောျားရန ကက ြုျား ောျား  ငျား  ြ ပါသည့်။ 

5.10.1.5 သတောငျားဆ   က့်အရ၊ ပရ ဂရမ့်၏ အရည့်အ  ငျား ပညမီှမှုက ဆ ျား ြတ့်  ငျား၊ 

အတ တ့်သ ကောင ြ ့်သသော သမဟ တ  ျား ျွနသသော လူနော   န ွငမတ  ငမ 

သ ကျားပမီ  သဆောငျားသရျား သအဂ င သ လွှ သ ပောငျားသပျားပါသည့်။ 

5.10.2 ထ်းပ ာ်းရသာ ရငရကာက ံပ င်းဆင ာ လပရဆာင ျကမျာ်းက ဆင်းငထာ်းပါသည။ 

လူနောတ ့်ဦျားသည့် သအောကပါအသ  အသနမ ောျားတင  ှ ပါက KFHP/H သည့် လူနောအောျား 

 ျား  ောျားသသော သငသကောက့်    ငျားဆ ငရော လပသဆောင  က့်မ ောျား (ECA မ ောျား) က 

လ ပသဆောငမည့်မဟ တပါ သမဟ တ ၎ငျား၏က  ယ့် ောျား 

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င ီမ ောျားအောျား  သလ ပသဆောင ွင ပြုမည့်မဟ တပါ- 

5.10.2.1 အသ ျား ပြုသနသသော MFA သ ောက့်ပသ ကျား ှ သည သမဟ တ 
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5.10.2.2 ECAs  တငပပျားသနောက MFA သလျှောက့်လွှောက  တင သည့်။ 

သနောက့်ဆ ျားရ က့် င ဆ ျား ြတ့်  က မ  မ  ငျား ECA မ ောျားက 

ဆ ငျားင ောျားပါသည့်။ 

5.10.3 တ ာ်းဝင လက ံနငရသာ ထ်းပ ာ်းသည စရဆာင်းမ လပရဆာင ျကမျာ်းပဖစ သည ။ 

5.10.3.1 ကျ  ်းရ ကာင်းဆရလျာ အာ်းထတမ၏ ရနာက ဆ်း 

စ တပင်းပဖတ ျကပဖစ သည ။ ECAs မ တငမ သဒသဆငရောအ ွနဦျား ီျားဌောန 

လူနောမ ောျားရ ဘဏ္ဍောသရျားဝနသဆောငမှုအြွေ့သ ါငျားသဆောငသည့် 

သအောက့်ပါတက သသ  ောသ ပါသည့်- 

5.10.3.1.1 လူနောအောျား MFA အ အ ဉ် အသ ကောငျား ကောျားရန 

က ြုျားသ ကောငျားဆီသလ ော့်သသော ကကြုျားပမ့်ျားမမ ောျား ပပျားဆ ျား  ငျား၊ နင 

5.10.3.1.2 MFA အတွက သလျှောက့် ောျားရန ပ မဆ ျားသငသတောငျား  လွှော 

 တ့် ပန  က့်မ အနည့်ျားဆ ျားရကသပါငျား 240 က လူနောအောျား 

သပျား ပါသည့်။ 

5.10.3.2 ပပည သ ရ ျ်းရငရအဂ္ျငစီမျာ်း သမဟုတ ရ ျ်းရငဌာနမျာ်းသ 

အစီ င ံပ င်းပဖစ သည ။ KFHP/H သမဟ တ ၎ငျား၏က  ယ့် ောျား 

သဆောငရက့်သပျားသည အသ ကျားသကောက့်သအဂ င ီသည့် 

သြောက့်သည့်သ  ျားသင အ ီရင    ငျားသအဂ င မ ောျား သမဟ တ 

သ  ျားသငဌောနမ ောျားသ ဆ ျားရောျားသသောအ  က့်အလက့်မ ောျားက 

တ  င ကောျားနငပါသည့်။ 

5.10.3.3 တ ာ်းရ ်းဆင ာ သမဟတ အ ပဘက အရ ်းယမမျာ်း။ မည့်သည 

တရောျား ီရငသရျား သမဟ တ လ အသ   ပြုလပရပမ ောျားက မ ပြုလ ပမ 

KFHP / H သည့် လနော၏ MFA အ ီအ ဉ်အတွက အရည့်အ  ငျား ပည့်မမ 

 ှ ၊မ ှ က ဆ ျား ြတ့်ရနအတွက  ပငပအ  က့်အလက အရငျားအ မ ့်မ ောျားက 

အသ ျား ပြု၍ လူနော၏ဘဏ္ဍောသရျား အသ  အသနက   ့်သဆျားရပါသည့်။ 

5.10.3.3.1 MFA အတကအ ည အ ျင်းပပည မသည ။ MFA 

အ ီအ ဉ်အတွက အရည့်အ  ငျား ပည့်မီသည လူနောမ ောျားက 
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 ပမ အသရျားယူမ မ ှ   ငျား ြ သည့်။ MFA အတွက 

အရည့်အ  ငျား ပညမီသသော သင ောရငျားမ ောျားက 

သနောက့်သ ကောငျား ပန အသ    ၍ ပယ့်ြ က့်ပပျား 

 ပနပသပျားရသည့်။ 

5.10.3.3.2 MFA အတကအ ည အ ျင်း မပပည မပ င်း။ 

အလွနအကနအသတ့် ှ သသော က  စရပမ ောျားတင 

သအောက့်ပါအသရျားယူမမ ောျားက သဒသဆ ငရော 

ဘဏ္ဍောသရျားအရော ှ   ြုပ သမဟတ  နျား  ြုပသ မ 

ကက ြုတင င ပြု  က့် ြင သဆောငရက့်နငသည့်။ 

5.10.3.3.2.1 လ ပ လ ော  ပငဆင  ငျား 

5.10.3.3.2.2 တ ာ်းစ ွဲမ / အ ပဘကလပရာ်းမမျာ်း။ 

အလ ပလက့်မနင 

အ  ောျားသသော င ှောျားသသော 

၀ငသငမ ှ သူတ ့်ဦျားအောျား 

တရောျားဥပသဒအရ အသရျားယူ  ငျားမ ပြုပါ။ 

5.10.3.3.2.3 သန င ငအသပေါ် အောမ  အ ြ  

လက့်ဝယ့် ောျား  ငျား။ 

5.10.4 တာ်းပမစ ထာ်းရသာ ထ်းကရသာ စရဆာင ်းပ င ်း လပရဆာင  ျကမျာ်း။ KFHP/H သည 

မည့်သည့်အသ  အသနမ  ြုျားတွငမဆ သအောက့်ပါအသရျားယူမှုမ ောျားက သဆောငရက့်  ငျား၊  ွင ပြု  ငျား 

မ ှ ပါ သမဟ တ အသ ကျားသကောကသအဂ င ီမ ောျားအောျား  သလ ပသဆောင ွငမ ပြုပါ- 

5.10.4.1 အသကောငပ င င၏ ယ ငလကက နသငက သပျားသ    ငျားမ ှ   ငျားသ ကောင 

သ ောငသ ှောက့်မှုက သရွှွေ့ဆ ငျား  ငျား သမဟ တ  ငငျားပယ့်  ငျား သမဟတ 

အသရျားသပေါ် သမဟ တ သဆျားဘက့်ဆ ငရောအရ လ  အပသသော 

သ ောငသ ှောက့်မမ ောျား မသပျားအပမ သငသပျားသ  မ သတောငျား    ငျား။ 

5.10.4.2 အသကောငပ င င၏ သ ကျားပမီက  ပငပအြွေ့အ ည့်ျားသ သရောငျား    ငျား။ 
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5.10.4.3 ပ ငဆငမ သမဟ တ အသကောငသမ့်ျားယူမှုအသပေါ် သရျား ွင 

ပတ့်ပင  ငျား ြ ့်သည့်။ 

5.10.4.4 ြမ့်ျားဆျားရန ဝရမ့်ျားသတောငျား    ငျား။ 

5.10.4.5 ရ ျားသတော့်သ ှ သ ေါ်သဆောငလောရန တရောျားရျားအမန ောမ ောျား သတောငျား   ငျား။ 

5.11 သဘာဝရဘ်းအန ာယနင ပပညသကျန ်းမာရ ်း အရ ်းရပေါ်တပပန မ။ KFHP/H သည့်  ပည့်နယ 

သမဟ တ ြက့်ဒရယ့်အ   ျားရမ သဘောဝသဘျားအနရောယ သမဟတ  ပည့်သက နျားမောသရျား 

အသရျားသပေါ်အသ  အသနအ ြ  အက  ြုျားဝငသသော လူသမ ောျားသသော ြ ့်ရပတ ့်  သ ကောင 

ရပရောမ ောျားနင လနောမ ောျားအတွက ရ ှ နငသသောအကူအညီက တ  ျား မငရနအတွက ၎ငျား၏ MFA 

အ ီအ ဉ် သတ့်မှတ့်  က့်မ ောျားနင သလျှောက့်လောလ ပငနျား ဉ်မ ောျားက ယောယီ ပငဆငနငသည့်။ 

5.11.1 အလာ်းအလာရရသာ အ ည အ ျင်းပပည မမဆုင ာ မမ်းမပပငဆင ျကမျာ်း။  

MFA ၏ အရည့်အ  ငျား ပည့်မမ   နနျားမ ောျားအောျား ယောယီသ ပောငျားလ မှုမ ောျားတွင 

ပါဝငနငသည့်မ ောျားမော- 

5.11.1.1 အရည့်အ  ငျား ပညမီမ ကနသတ့်  က့်မ ောျားက ဆငျားင ောျား  ငျား။ 

5.11.1.2 ဝငသငအသ  အသန   ့်သဆျား၍ သ ောက့်ပသ ကျားသပျားအပမ 

  နနျားသတ့်မှတ့်  က့်က တ  ျား မင  ငျား။ 

5.11.1.3  မငမောျားသသော သဆျားဘက့်ဆ ငရော က နက  ရ တ   သတမှတ့်အဆငက 

သလျှော    ငျား။ 

5.11.2 အလာ်းအလာရရသာ ရလ ာကလာလပငန ်းစဉ်မျာ်း ပပ ပပငမမ်းမပ င်း။ MFA 

သလျှောက့်လွှောလပငနျား ဉ်အောျား ယောယီသ ပောငျားလ မမ ောျားတင ပါဝငနငသည့်မ ောျားမှော- 

5.11.2.1 လူနောမ ောျားအောျား အသ    သငသရျားသ ကျားသရျားအ  က့်အလက့်မ ောျား 

(ဆ လ  သည့်မှော ဝငသင ( ှ ပါက) နင ရ ှ သည့်ရငျား မ ) နင  

(1)  ပငပသဒတောရငျား မ မ ောျားက အသ ျား ပြု၍ ၎ငျားတ၏ 

သငသရျားသ ကျားသရျားအသ  အသနအောျား အတည့်မ ပြုနငသည့်အ ါ၊  

(2)  ြ ့် ဉ်တ ့်    သ ကောင သတောငျားဆ  ောျားသသော  

သငသ ကျားဆ ငရော အ  ကအလကမ ောျားက မရ ှ နငသည့်အ ါ၊  
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ှု ့်   ြှ  ့် ့်

 ့်  ့် ့် ့် ့်  ့်   

 ့်

ှ  ွှ ု     ံ  

 ့် ့် ့် ှု ွ ့် ့်   ့်

ွ

 ့် ွ ှ  ့်  ့် ့် ှ  ့်

့် ့် ့်    ့်    

ွ   ့်  

 ့် ့်  

ွ  ့် ့် ့်     ့်  
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(3) အရည့်အ  ငျား ပညမီသ ကောငျား သက့်သသ ပနငသည 

အ  ောျားအသ ောက့်အ ောျား မ ှ သည့်အ ါတွင ၎ငျားတ၏ 

အက  ြုျားဝငမှုအတွက    ငမောသသော သက့်သသက ပပ ျား င ပြု  ငျား။ 

5.11.2.2 အမ့်သ ောင  ဝငသငက ဆ ျား ြတသည့်အ ါ  ြ  ဉ်တ ့်    သ ကောင 

သနောငတင လပအောျား / အလပအက  င သ ောကပသ ကျားံ ံျားရ ျားမ၏ 

    က့်နငသ  က  ည့်သငျား ဉ်ျား ောျား  ငျား။ 

5.11.3 အမျာ်းပပည သ  ရနငရသာ အ ျကအလကမျာ်း။ ယောယ MFA အ ီအ ဉ် 

အသ ပောငျားအလ မ ောျားက သြော့် ပသည သတငျားအ  က့်အလကက MFA အ ီအ ဉ် 

ဝဘ ောမ ကနောနင သဘျားဒဏသငသဒသမ ောျား  KP သဆျားရ/သဆျား နျားမ ောျားတွင 

အမ ောျား ပည့်သူမ ရ နငပါသည့်။ 

6.0 ရနာကဆက တ/က်းကာ်း ျကမျာ်း 

6.1 ရနာကဆက တမျာ်း 

6.1.1 သနောက့်ဆက့်တ A – သဒသအလက အသ ျား  နငမ 

6.1.2 သနောက့်ဆက့်တ B - သဝါဟောရ သတ့်မှတ့်  က့်မ ောျား 

6.2 ပ်းတဖငမျာ်း 

6.2.1 ပူျားတွ ြ င 1 – Kaiser Permanente Colorado အတွက  ြည့် က့်  က့် 

6.2.2 ပူျားတွ ြ င 2 – Kaiser Permanente Georgia အတွက  ြည က့်  က့် 

6.2.3 ပူျားတွ ြ င 3 – Kaiser Permanente ဟောဝငအအတွက  ြည့် က့်  က့် 

6.2.4 ပူျားတွ ြ င 4 – Kaiser Permanente Mid-Atlantic States အတွက  ြည့် ွက့်  က့် 

6.2.5 ပူျားတွ ြ င 5 – Kaiser Permanente Northern California အတွက  ြည့် ွက့်  က့် 

6.2.6 ပူျားတွ ြ င 6 – Kaiser Permanente Northwest အတွက  ြည ွက့်  က့် 

6.2.7 ပူျားတွ ြ င 7 – Kaiser Permanente Southern California အတွက  ြည့် ွက့်  က့် 

6.2.8 ပူျားတွ ြ င 8 – Kaiser Permanente Washington အတွက  ြည့် ွက့်  က့် 

့်  ့် ့်   ့်  ့်

 ့် ့်    

့် ့် ့်      ွ  ့် ့်

 ့် ့် ွ    ့်  ့်  ့်

့် ွ ့်  ့်  ့် ့် ့်   ှု ှု

   ့်    ွ ့် ့်

ူ ှ  ု    ီ

့်    ့် ့် ့်   

့် ့် ှ ှ  ့် ့်  ့် ှ   ့် ့်

ှ ှ   ့်

  ွဲ  ု  

  ွဲ

ွ   ့်    ့် ှု

ွ 

ူ  ွဲ  ု  

 ့် ့်  ွ

 ့် ့်  ့် ွ

 ့်   ့် ီ ့်  ွ

 ့် ့်  

 ့် ့်  

 ့် ့်  ့်

 ့် ့်  

 ့် ့်  
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6.3 အပ ာ်းက်းကာ်း ျကမျာ်း 

6.3.1 Patient Protection and Affordable Care Act, Public Law 111-148 (လနော 

ကောကွယ့်သ ောငသ ှောက့်သရျားနင လူတ  ငျားတတ့်နငသသော သ ောငသ ောက့်မှုဥပသဒ၊ 

အ   ျားရဥပသဒ 111-148) (124 Stat. 119 (2010)) 

6.3.2 Federal Register and the Annual Federal Poverty Guidelines (ြက့်ဒရယ 

မှတ့်ပ တင  ငျားနင န  ဉ်ြက့်ဒရယ ဆငျားရ မွ သတမ လမ့်ျားညွှန  က့်မ ောျား) 

6.3.3 Internal Revenue Service Publication, 2014 Instructions for Schedule H 

( ပည့်တွငျားအ ွနဌောန  တ့် ပနသ ကညော  ငျား၊ 2014 ဇယောျား H အတွက 

လမ့်ျားညွှန  က့်မ ောျား) (ပ   990) 

6.3.4  ပည့်တငျားအ ွနဆငရော ဝနသဆောငမှုသတ သပျား  က 2010-39 

6.3.5 Internal Revenue Service Code, 26 CFR Parts 1, 53, and 602 

( ပည့်တွငျားအ ွနမ ောျား ၀နသဆောငမှုက ဒ၊ 26 ြက့်ဒရယ့် ည့်ျားမ ဉ်ျားမ ောျားဥပသဒ (Code of 

Federal Regulations, CFR) အပ ငျား 1 ၊ 53 နင 602) ၊  

RIN 1545-BK 57 ၊ RIN 1545-BL 30 ၊ RIN 1545-BL 58 - 

က သ လ့် ြ ့်သဆျားရမ ောျားအတွက သနောက့် ပလ  အပ  က့်မ ောျား 

6.3.6 California Hospital Association – Hospital Financial Assistance Policies & 

Community Benefit Laws, 2015 Edition (ကယ့်လီြ ျားနျားယောျား သဆျားရအသငျားအြွ - 

သဆျားရ ဘဏ္ဍောသရျားအသ ောက့်အပ မဝါဒမ ောျားနင ရပရောအက ြုျား  ောျား ွငဥပသဒမ ောျား၊ 

2015  တ့်သဝ  ငျား) 

6.3.7 Catholic Health Association of the United States – A Guide for Planning & 

Reporting Community Benefit, 2012 Edition (အသမရ ကန ပည့်သ ောင  ၏ 

ကက့်သလ ့်က နျားမောသရျားအသငျား - အသ ငျားအဝငျား အက ြုျား   ောျား ွင 

အ ီအ ဉ်ဆ  ငျားနင အ ရင    ငျားဆ ငရောလမ့်ျားညွှန၊ 2012   တ့်သဝ  ငျား) 

6.3.8 ဝနသဆောငမှုသပျားသမ ောျား ောရငျား။ သအောက့်ပါတအတွက KFHP/H ဝက့်ဘဆ က့်မ ောျားတင 

ဝနသဆောငမှုသပျားသ ောရငျားမ ောျားက ရ ှ နငပါသည့်- 

6.3.8.1 Kaiser Permanente of Hawaii (www.kp.org/mfa/hawaii)- 

6.3.8.2 Kaiser Permanente of Northwest (www.kp.org/mfa/nw)- 

 ု  

ူ

 ့် ှ  ့် ့်   ့်  ့် ှ
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့်   
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့် ့် ့် ့် ့်

 ့် ှ  ့်

   ့် ့် ့်
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    ူ ှ  ့် ့် ွ    ့်
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http://www.kp.org/mfa/hawaii
http://www.kp.org/mfa/nw
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6.3.8.3 Kaiser Permanente of Northern California 

(www.kp.org/mfa/ncal)-  

6.3.8.4 Kaiser Permanente of Southern California 

(www.kp.org/mfa/scal)- 

6.3.8.5 

 

Kaiser Permanente of Washington (www.kp.org/mfa/wa)- 

 

http://www.kp.org/mfa/ncal
http://www.kp.org/mfa/scal
http://www.kp.org/mfa/wa
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ရနာကဆက တ B - ရဝါဟာ  သတမတ ျကမျာ်း   ွဲ  ှ   

 ပ ာအသင်းအဝ ုင်း MFA (CMFA) - KP သဆျားရ/သဆျား နျားမ ောျားတွင ဝငသငနည့်ျားပါျားသသော အောမ  မ ှ သ လနောမ ောျားနင 

အလ  အသလောက့်အောမ  မ ှ သ လူနောမ ောျားအတွက သဆျားဘကဆငရောအရ လအပသသော သ ောငသ ောက့်မှုက 

လက့်လှမ့်ျားမီနငသ ရန ရပရောအသ   ပြု နင သဘျားကငျားသရျားကွနရက အြွေ့အ ည့်ျားမ ောျားနင ပူျားသပါငျား၍   ဉ် ောျားသသော 

သဆျားဘက့်ဆ ငရော သငသ ကျား သ ောက့်ပမ အ ီအ ဉ်မ ောျား။ 

   ု     ့် ့် ့် ွ ူ ူ ှ  ့်

ူ ့် ့်   ့်   ့်  ့် ှ   

  ့် ့် ့် ွ ှ  ့် ့် ့် ့် ွ ှ  ့် ့် ီ

 ့် ွ   ှု

အရ က်းရကာကရအဂ္ျငစ - တက့်ရ က့် ြ ့်သ ၊ သွယဝ  က့်သသောနည့်ျားအောျား ြင ြ ့်သ  သ ကျား င သမဟတ့် 

အသ ကျားဝယ့်သူ  သပျားရန ှ သသော သမဟ တ သပျားရန ှ သည့်ဟ ဆ  ောျားသသော အသ ကျားက သကောက့်  ရန ကက ြုျားပမ့်ျားမှုမ ောျား 

သမဟ တ အသ ကျားသကောက့်  မှုမ ောျားက သဆောငရက့်သသော သမဟ တ က ငသ ျားသသော လပဂ္ ြုလ သမဟ တ အြွေ့အ ည့်ျား။ 

  ီ    ့်  ့် ှ ့်     

 ့်    ့် ့်     ့်

   ့်   ့် ွ    ့်  ့်  ူ  ့်    ့် ွ 

တာရည  ရဆ်းဘကဆင ာပစည ်းမျာ်း (DME) - DME      န  ညွှနျားအရ သတ့်မှတ ောျားသညအတ  ငျား  နနျားမ 

တ တ့်သကောက့်မ ောျား၊    ြုငျားသ ောက့်မ ောျား၊ သဆျားသင  ှူ က့်မ ောျား၊ ရည့်ရယ့် ောျားသသော အက  ြုျား ပြုသ ောက့်ကူပ စည့်ျားမ ောျား၊ 

အမ့်တွငအသ ျား ပြုရနအတွက တ  ါျားသပေါ်တွင တပဆငရသည က ီျားသပါငျားအနပက ရ ယောမ ောျား၊ ဝျားလ့်   မ ောျား၊ 

လမ့်ျားသလျှောက့်အကပ စည့်ျား၊ သဆျားရက တငမ ောျားနင အ မ့်တွင အသ ျား ပြုရနအတွက သအောက့်ဆီဂ ငတ အကနအသတ့်မ  

ပါဝငသည့်။ DME တွင အရ ျားကသပ ည့်ျားမ ောျား၊ သ  တ လက့်တ (ဥပမောအောျား ြင လှုပ ှောျားနငသသော 

သ ငျားကက ြုျားမ ောျား/က ပ ည့်ျားမ ောျားနင အသအ ျားအတ နင သ ောကပပ ည့်ျားမ ောျား)၊ သဆျား ောမလ  ဘ ဝယယူနငသသော 

ပ ည့်ျားမ ောျားနင အသပ ော ောျား ကနပ ည့်ျားမ ောျား (ဥပမော- ဆျားလမ့်ျားသ ကောငျားသရောဂါဆငရော က သသရျားပ စည့်ျားနင     က့်ဒဏရော 

က သသရျားပ ည့်ျားမ ောျား) မပါဝငပါ။ 

ှ ံ   ု  စ ့် ့် ့်  ့် ့်  ှု ့် ီ

့် ွွေ့ ွ

 ့်  ့် ့် ့် ့် ့်  ့် ့် ှ ့် ှီ

ူ   ့် ှ  ့် ့်  ့် ့် ့်     ့် ှ 

့် ့်   စ   ့် ့်   ့်

 ့် ့် ှ  ့်   ှ  ့် ့်   စ  ့်   ့်

စ ှ  ့်   ့် စ ီ ့်   ့် ှ  ့်  ့်

စ ့်

အ ည အ ျင်းပပည မရသာလူနာ - လူနောသည့် (1) အောမ  မ ှ သည့် ြ ့်သ ၊ (2) အ   ျားရအ ီအ ဉ်တ ့်   (ဥပမော- 

Medicare၊ Medicaid သမဟတ က နျားမောသရျားအောမ  လ လှယမှု ြင ဝယ့်ယူ ောျားသသော သ ောက့်ပသ ကျားရ ှ သည 

က နျားမောသရျားသ ောငသ ောက့်မ အောမ  ဝနသဆောငမ) မှတ ဆင ပပ ျားကူညီမှုက ရ ှ သည့် ြ ့်သ ၊ (3) KFHP မှလ၍ 

အ  ောျားက နျားမောသရျားအ ီအ ဉ် ြင အောမ   ောျား ှ သည့် ြ ့်သ  သမဟ တ (4) KFHP တွင အောမ   ောျား ှ သည့် ြ ့်သ  

ဤမူဝါဒတင သြော့် ပ ောျားသည အရည့်အ  ငျား ပညမီမ   နနျားနငက  က့်ညီသူ။ 

  ီ

    ့် ့် ့်  ့်    ့်

့်  ့် ှ ှု ့် ့် ှု ့်  ့်      ွ 

့်  ့်    ့် ့်

ွ ့်  ့် ့်  ့် ှု ှု ့် ှ  ့်

ပပငပရဒတာ င်းပမစ မျာ်း - လူနောတ ့်ဦျား၏ သငသ ကျားတတ့် မ့်ျားနငမှုရမှတ့်က တွက့်  က့်ရန တညီသသော နနျားမ ောျားသပေါ် 

မူတည့်၍ လနောတ ့်ဦျား ီက     ့်သည အမ ောျား မငမှတ့်တမ့်ျားသဒတောသဘ ့်မ ောျားက အသ    သသောပ   က အသ ျား    ငျား ြင 

 ပငပအြွေ့အ ည့်ျား ဝနသဆောငမှုသပျားသူမ ောျားက လူနောတ ့်ဦျား၏ ကယ့်သရျားအ  က့်အလက့်က သ ျားသပ၍ 

သငသ ကျားလ  အပ  က့်က အက  ြတ့်ရောတွင အသ ျား ပြုသည့်။ 

  ွ ွ   ့်   ့် ူ  ှု ့်

ူ    ့် ့်        ့်  ့်

့် ွ ့် ့်      ့်

ွ ့်   ့်  



 
 

လထူကုျန ်းမာရ ်း 

မူဝါဒ ရ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ရ ာက သည   က စ ွဲ 

န ငု ငရံတာ  လထူကုျန ်းမာရ ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ် 

စာ  က စာတမ ်းပ ုင ရှင  စာမျက နာှ 
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ဖကဒ ယဆင်း မရတမဆင ာ လမ်းညွှန  ျကမျာ်း (FPG) - အသမရ ကန ပည့်သ ောင  က နျားမောသရျားနင 

 ပည့်သဝနသဆောငမှုဌောနမ ဆ ျား ြတ့်သည့်အတ  ငျား ဆငျားရမွ သတမအတွက န  ဉ်ဝငသငအဆငမ ောျား ြ ့်ပပျား ၎ငျားတက 

ြက့်ဒရယ့်မှတ့်ပ တင  ငျားတင န ့် ဉ်အပဒတ့်လပပါသည့်။ 

   ွဲ  ွဲ ှု  ု    ့် ့်  ့် ှ  ့်

ူ  ့် ့် ှ   ့် ့်  ှု ့် ှ ့် ့် ွ  ့် ီ ့်      

 ့် ့် ွ ့် ှ ့်   ့်

ရငရ ်းရ က်းရ ်းဆင ာ အ ကံရပ်းပ င်း - KP သဆျားရ/သဆျား နျားမ ောျားတင သဆောငရက့်သပျားသည ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက 

သငသပျားသ  ရန ရ နငသသော သငသ ကျားသ ောက့်ပမနင က နျားမောသရျားအောမ  ဝနသဆောငမှုဆငရော သရျား  ယ့် ရောအမ  ြုျားမ ြုျားက 

 ူျား မ့်ျား ှောသြွရန လူနောမ ောျားအောျား ကူညီသပျားရောတင အသ ျား ပြုသည လ ပငနျား ဉ်။ သငသရျားသ ကျားသရျားဆ ငရော 

အ က ဉောဏသတောငျား  နငသသော လူနောမ ောျားတင မမ တ ့်ဦျားတည့်ျား မသပျားသ  နငသူ၊ အောမ  မ ှ သူ၊ 

အလ  အသလောက့်အောမ  မ ှ သူမ ောျားနင လနော၏သပျားရနတောဝန အ ပည့်အဝက သပျားသ  နင ွမ့်ျားမ ှ သ ကောငျား 

သြော့် ပ ောျားသမ ောျား ကနသတ့်  က့်မ  ပါဝငသည့်။ 

  ု     ့် ွ ့် ့် ွ  ့် ့် ့် ့်

ွ ့် ှ   ့် ွ   ှု ှ  ့် ့် ့် ့်   ့် ွ    

့် ွ ့်   ့် ့် ့် ွ  ့်

့် ့်   ့် ွ ့်    ့်

ှ  ့် ူ ့် ့်      ့် ့်

ူ  ့် ှ ့်

အ်းမအမမပဖစသ - သအောက့်တငသြော့် ပ ောျားသညအတ  ငျား လတ ့်ဦျား၏သန   ငမှုအသနအ ောျားဆ ငရော 

အသ  အသနသြော့် ပ  က့်- 

 ု ွဲ   ွဲ   ူ ွ ့်  ့် ့် ူ ့်  ့်

• ကောျားမ ောျား၊ ပနျား   မ ောျား၊ လူသွောျား င်္ကမ ောျား၊  ွနပ  ောျားသသော အသဆောက့်အဦမ ောျား (လမ့်ျားသပေါ်) က သသသော 

လူတသန ငရန မရည့်ရယ့်သသော သနရောမ ောျားတင သန ငသူမ ောျား။ 

• အသရျားသပေါ်သဂဟောတ ့်  တင သန ငသမ ောျား။ 

• လမ့်ျားသပေါ်မှ ြ ့်သ ၊ အသရျားသပေါ်သဂဟောမှ ြ ့်သ  နဂ  က သရောက့် ှ လော ကသည အ ျားမအမမ ြ ့်သမ ောျားအတွက 

သရွှွေ့သ ပောငျားအမ့်ရော သမဟ တ အသ ောက့်အပအမ့်ရောမ ောျားတွင သန ငသမ ောျား။ 

• အ က့်သြော့် ပပါသနရောမ ောျား  ှ သသော့်လည့်ျား သဆျားရ သမဟ တ အ  ောျားဌောနတ ့်  တွင အ   နတအတွငျား (ရက့်သပါငျား 

30 ရက့်ဆက့်တ  က) အ   န ြြုနျားသနနငပါသည့်။ 

• မည့်သည့်သနရောတင သန ငသည့်က သြေါ်  ပ  ငျား မ ှ သသောသ ကောင လူသနအမ့်ယော ရ ှ ရန လအပသသော 

အရငျားအ မ မ ောျားနင အသ ောကအပ ကွနရကမ ောျား မ ှ   ငျားနင တ ့်ပတ့်အတငျား ပဂ္လ ကသနအမ့်မ 

နင တ့်  ငျား  ရ  ငျား သမဟ တ အမ့်တွငျားအ ကမ့်ျားြကမ အသ  အသနမ  က့်သ ပျားတမ့်ျားသ ှောင  ငျား 

  ရ  ငျားတ ြ ့်သည့်။ 

• လူတ ့်ဦျားသည့် ရက့်သပါငျား 30 သက ော့် ဆက့်တ  က့်သန ငသူ ြ ပပျား   တပ ငျားဆငရော က နျားမောသရျား သမဟ တ 

မူျားယ ့်သဆျား ြတ က သ  ငျားသဆျားရကသ ဌောနတ ့်  မ တ ့်ပတအတွငျား သဆျားရမ ဆငျားလောပပျား သနောက့်ဆက့်တ 

သန ငရောသနရောက သြော့် ပနင  ငျား မ ှ သသျားဘ  လူ၌ အမ့်ရော ရ ှ ရနအတွက သငသ ကျားဆ ငရော ရငျား မ ့်မ ောျားနင 

လူမှုသရျား အသ ောကအပ ကနရက့်မ ောျား မ ှ သူ။ 

့် ြံ  ့် ့်     

     ့် ့် ွ ွ ့်   ့်

ွ ့်   ့် ူ

 ့်     ့်   ူ ့်

့်     ့်    ့်   ့် ူ

     ့် ့် ့်   ့် ့်

့် ့် ့်   ့်

 ွ ့်   ့်   ့်  ့်  ့်   ့်

့် ့် ှ  ့် ့်   ့် ့် ့် ှ  ့် ွ ့်   ှ

ှ ့်  ့် ့်    ့်  ့် ့် ှု ှ ွ  ့် ့်

့်    

့်   ့် ့် ီ ့်  ့်   ့် ့်    ့်

့် ့်        ှ ့် ့်   ှ ့် ီ ွ 

  ့်     ့် ့်     ့် ့် ွ  ့် ့် ှ  ့်

့်   ွ ့်



 
 

လထူကုျန ်းမာရ ်း 

မူဝါဒ ရ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ရ ာက သည   က စ ွဲ 

န ငု ငရံတာ  လထူကုျန ်းမာရ ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ် 

စာ  က စာတမ ်းပ ုင ရှင  စာမျက နာှ 
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KP - Kaiser Permanente Insurance Company (KPIC) မလွ ၍ Kaiser Foundation Hospitals နင တွ ြက-

သဆျားရသဆျား နျားမ ောျား၊ Kaiser သြောငသဒျား ငျား က နျားမောသရျားအ ီအ ဉ်မ ောျား၊ Permanente Medical Groups နင ၎ငျားတ၏ 

သက့်ဆ ငရောလပငနျား ွ မ ောျား ပါဝငသည့်။ 

ှ ှ  ့် ့်

  ့် ့် ှ ့် ့် ှ  ့် ့်    

 ့်  ့် ့် ့်

KP ရဆ်းရ/ရဆ်း န ်းမျာ်း - လနောသ ောငသ ောက့်မှုသပျား  ငျား အပါအဝင KP လ ပငနျားသဆောငတောမ ောျား သဆောငရကရောတွင  

KP ပ ငဆငသသော သမဟ တ ငောျားရမ့်ျား ောျားသသော အသဆောက့်အအ အတွငျားပငျားနင အ ပငပငျားအပါအဝင အသဆောကအဦ 

ပရဝ ဏမ ောျား (ဥပမော၊ အသဆောက့်အအ သမဟ တ KP  ကမ့်ျား ပင၊ ယူန  သမဟ တ အ  ောျား KP မဟတ့်သသော 

အသဆောက့်အအ ၏ အတွငျားပ ငျား သမဟ တ အ ပငပ ငျားဧရ ယော) ။ 

ံု ူ  ့် ှ ့် ့် ့် ့် ့် ့် ွ ့် ့်

 ့်   ့်    ့် ှ   ့်   ့် ှ  ့် ့်   ့် ့် ့်

့်      ့် ့် ့်    ့်  

 ့်  ့်    ့် ့်  ့်

ဝငရငအရပ အရန စစ ရဆ်း၍ ရထာကပရ က်းရပ်းအပမ - လတ ့်ဦျား  ငျား ီ၏ အမ့်သ ောင ဝငသငသည့် 

ြက့်ဒရယ့်ဆငျားရ မွ သတမှုဆငရော လမ့်ျားညွှန  က့်မ ောျား၏ သတမတ့် ောျားသည ရော   ငနနျား က ပမ ောျားသန  ငျား ှ ၊ မ ှ သပေါ် 

မူတည့်၍ အ   ျားရအောမ   အ အ ဉ် သမဟ တ MFA အတွက အရည့်အ  ငျား ပညမီမှုက ဆ ျား ြတ့်ရနအလငော လူနောမ 

ပပ ျားသပျားသသော  ပငပသဒတောရငျား မ မ ောျား သမဟ တ အ  က့်အလက့်မ ောျားက အသ ျား ပြုသည့်နည့်ျားလမ့်ျား။ 

   ံ   ှု ူ ့်  ့်  ့် ွ

့်   ့် ့် ့် ှ  ့် ့် ှု ့် ့်   ့်

ီ    ့် ့် ့်  ့်    ့်    ှ ှ

   ့် ့် ့်    ့်     

ရဆ်းဘက ဆင ာ ရငရ က်းအကအည (MFA) - ၎ငျားတ၏သဆျားဘက့်ဆ ငရောအရ လ  အပသသော ဝနသဆောငမမ ောျား၊ 

 တ့်က နမ ောျား သမဟ တ သဆျားဝါျားမ ောျား အောျားလ  ျားက   ြ ့်သ ၊ တ   တ့်တ ပ ငျားက   ြ ့်သ  သငသပျားသ  နင မ့်ျားမ ှ သည့်အ ပင 

အ   ျားရနငပ ဂ္လ က သငသပျားသ  မရငျား မ ့်မ ောျားက အောျားလ  ျားသ ျား ွ  ောျားပပျားသသော သတမှတ့်  က့်မီသည လူနောမ ောျားအတွက 

သဆျားဘက့်ဆ ငရော ကနက  ရ တမ ောျားက သပျားသ  ရန သ ောကပသ ကျားမ ောျားသပျားသည အ ီအ ဉ်တ ့်  ။ 

ဝနသဆောငမှုရယူသူမ ောျားသည့် လနောတ   ြု သမဟ တ လနောအောျားလ  ျား၏ သ ောငသ ှောကမ က နက  ရ တ့်က 

သပျားသ  ရနအတွက အကူအညီရ ှ ရန အ ီအ ဉ် နနျားမ ောျားနင က  က့်ညီရန လ  အပသည့်။ 

 ု   ူ ီ ့်     ့် ့် ့် ့် ှု

 ့်    ့် ့် ့်  ့် ွ   ့် ွ  ့်

ှ  ့် ွ ှု ့်    ီ ့်  ့် ့်

 ့်  ့် ့်   ့် ့်    ့်

့် ့် ူ ွေ့    ့် ူ  ့် ့် ှု ့်   

့် ့် ့်  ှု ့် ှ  ့် ့် ့်

ရဆ်းဘက ဆင ာ ပစည ်းမျာ်း - သဆျားဘက့်ဆ ငရောအရ လ  အပသသော ဝနသဆောငမှုက ပပ ျား ဉ် လ  င ငရ က နျားမောသရျား 

သ ောငသ ှောက့်မှုသပျားသမ သလျှောက့် ောျားသည  ွ   တ့်ဓါျားမ ောျား၊ ကကြုျားမ ောျား၊ အနော ည့်သဆျားမ ောျားနင ပတ့်တီျားမ ောျားကသသသော 

တ ့် ါသ ျားသဆျားဘက့်ဆငရော ပ ည့်ျားမ ောျား ြ ့်ပပျား ယငျားတင လူနောတ ့်ဦျားက အ  ောျားရငျား မ ့်မ ဝယယူ ောျားသသော သမဟ တ 

ရယူ ောျားသသော သဆျားဘက့်ဆငရောပ ည့်ျားမ ောျား မပါဝငပါ။ 

 ု  စ  ့် ့် ့် ့်      ့် ့် ့်

 ့် ူ ှ  ့်   ှ  ့်      

   ့် စ ီ ့် ွ ့် ့် ှ ့်    ့်

  ့် စ ့်

လနာကန ကျစ တ - အောမ   သမဟ တ အ   ျားရမှသ ောက့်ပသည က နျားမောသရျားသ ောငသ ှောကမ အ ီအ ဉ်က 

သင ပန တ့်မသပျားသသော KP သဆျားရ /သဆျား နျားမ ောျား (ဥပမော- သဆျားရ မ ောျား၊ သဆျားရနငတွ ြွင ောျားသည သဆျား နျားမ ောျား၊ 

သဆျားဘက့်ဆ ငရောဌောနမ ောျား၊ သဆျားဘက့်ဆ ငရောရ ျား နျား အသဆောကအအ မ ောျားနင  ပငပလူနောသဆျားဆငမ ောျား) တွင 

လက့်  ရ ှ သည သ ောငသ ှောကမအတွက လူနောတ ့်ဦျားအောျား သကောက့်  သည က နက  ရ တ့်သဝ  ။ 

ူ ု      ့်    ့် ့်  ့် ့် ှု

ွ ့်   ့်    ှ  ့်  ့်  ့် ့်

 ့်  ့်  ့် ့်  ှ  ့် ့်   ့် ့်

 ့်  ့် ့် ှု ့်  ့် ့်



 
 

လထူကုျန ်းမာရ ်း 

မူဝါဒ ရ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ရ ာက သည   က စ ွဲ 

န ငု ငရံတာ  လထူကုျန ်းမာရ ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ် 

စာ  က စာတမ ်းပ ုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ုက တာ၊ ရဆ်းကသုမှုဆ ငု  ာ ရင ရ က်းအကအူညီ 38/42 
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ရဆ်းဆငကုန ကျစ တ သက ညာရလ ာရပါရပ်းမ - Medicare အပ ငျား D သအောက့်တွင အက  ြုျားဝငသသော 

 ပငပလူနောသဆျား ော သဆျားဝါျားမ ောျားအတွက ၎ငျားတ၏ က နက  ရ တ့်သဝ  က မတတ့်နငသသော ဝငသငနည့်ျားပါျားသည  

KP သက့်ကကီျားရယ့်အ မ ောျားအတွက    ောျား ွင Medicare အပ ငျား D အြဝငမ ောျားအောျား သငသ ကျားအကူအညီသပျား  ငျား။ 

 ု       ှု  ့် ့် ့်

့် ့် ့်    ့်     ့် ့် ွ  ့်

ွ  ့်  ့်  ့် ွ ွေ့ ့် ွ ့်

ရဘ်းကင်းရ ်းကန  က - အ   ျားရသဆျားရ ၊ ရပရောသဆျား နျား၊ ဘ ရောျားသက ောငျား၊ အ မ့်သ  ရောမသူမ ောျားအတွက သဂဟော၊ 

သရွေ့လ ောျားက နျားမောသရျား ငတော၊ သက ောငျား သည့် ြင ရပရောပတဝနျားက ငတင အောမ  မ ှ သမ ောျား သမဟ တ 

က  ယ့် ောျား ပြု  ရမနည့်ျားပါျားသူမ ောျားအောျား တ  က့်ရ က သဆျားက သသ ောငသ ှောက့်သရျား ဝနသဆောငမှုမ ောျားသပျားသည 

အက  ြုျားအ မတ့်မယူသသော အြအ ည့်ျားမ ောျားနင/သမဟ တ အ   ျားရဌောနမ ောျား၏  န ့်တ ့်  ။ 

    ့် ွ ့် ့်   ့်

ွ ့် ့် ့်  ့် ့် ွ ့် ့် ့် ွ ့် ူ    ့်

ှု  ့်  ့် ့် ့်  ့်

ွ ွေ့ ှ  ့်    ့်

အလအရလာကအာမ ံမရသ - က နျားမောသရျားသ ောငသ ောက့်မ အောမ  ဝနသဆောငမှု ှ သသော့် ငောျားလည့်ျား 

အောမ  ပရီမီယ သ ကျားမ ောျား၊  ရ တမျှသပျားသငမ ောျား၊  ရ တမျှသပျားရော ငနနျားနင အောမ  ကနဦျားနတ့်ယူသငမ ောျား သပျားသ  ရန 

တောဝနသည့် သငသ ကျားဆ ငရော သသသောသော ဝန  ပဝနပ ျား ြ သ သသောသ ကောင လူနောက က သရန သနောငသနျားမမ ောျား 

သမဟ တ အတ့်   က့်ကနက သငမ ောျားသ ကောင လ  အပသည က နျားမောသရျားသ ောငသ ောက့်မ ဝနသဆောငမမ ောျား မရ ှ   ငျားက 

 က ြုသတွွေ့ရသသော ပဂ္ ြုလ့်တ ့်ဦျား။ 

ံု  ှ ူ ့်  ့် ှ ှု ့် ့်

့် ွ ့်   ့် ှု ့် ှ  ့်  ွ ့်

့် ွ  ့်   ့် ့် ့်  ့်  ့်   ့် ှ  ့် ှ ှု

   ့်   ့် ွ  ့် ့်  ့် ့်  ့် ှ ှု ့် ့် ှု ့်   

 

အာမ ံမရသ - က နျားမောသရျားသ ောငသ ှောကမ ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက သငသပျားသ  ရန ကညီသပျားနငသည 

က နျားမောသရျားသ ောငသ ောက့်မှုအောမ  သမဟ တ ြက့်ဒရယ သမဟ တ  ပည့်နယမ သ ောကပသပျားသည 

သငသ ကျားအကူအညီမ ှ သသော ပဂ္ ြုလ့်တ ့်ဦျား။ 

ှ ူ ့်  ့် ့် ှု ့် ့် ့် ွ ့် ူ   ့်  ့်

့်  ့် ှ     ့် ့်    ့် ့် ှ ့်    ့်

ွ  

ထ  ုက လယရသာလဦ်းရ  - လမှု ီျားပွောျားသရျားအသ  အသန၊ နောမက နျားမှု၊ လမ ြုျား  ၊ အသက့်အရယ သမဟ တ 

အ  ောျားမသန မ့်ျားမှုဆငရော အ  က့်မ ောျားသ ကောင အ သ  လူဦျားသရ က က  ယ့်  တ့်က နျားမောသပ ော့်ရငသရျားတင 

ပ မ      က့်   ောျားရနင   ှ သည့်ဟ ယူဆရသသော လူဦျားသရ ောရငျားအ ပ မ ောျား။ 

   ူ ူ ့် ူ  ွ ့်    ့်

့် ွ   ့်  ့် ွ ွ ့် ့် ွှ ့် ွ ့်

    ့်  ့် ့်  

ရ်းရတာ ရရ ရ ေါ်ရဆာငလာ န  တ ာ်းရ်းအမန စာ(မျာ်း) - ြမ့်ျားဝရမ့်ျားနင အလောျားတူပပျား တရောျားရျားအမ နက မ ီမ မင ပြုသ 

အရပသောျားတ ့်ဦျားအောျား ရျားသတောသ ွေ့သမှောက့်သ သ ေါ်သဆောငရန အောဏောပ ငမ ောျားက ညွှန ကောျားသည တရောျားရျားမှ 

 တငသဆောငရက့်သည လ ပငနျား ဉ်။ 

ံု ှ ှေ့  ံု   ှ  ့် ီ    ့်     ့် ူ

့်   ့် ှ    ့် ့်  ့်   ့်  ့်   

့် ့် ွ  ့် ့် ့်



 
 

လထူကုျန ်းမာရ ်း 
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ပဖည စ က ျက- Kaiser Permanente Southern California 

ပဖည စ က ျက စတငအကျံ ်းဝငသည  ကစ- ဇန်လ 1 ရက၊ 2023 ခုနစ 

   

        ွဲ ွ ် ှ ်

 

I. Kaiser Foundation Hospitals။ ဤမူဝါဒသည့် KFHP/H အြွေ့အ ည့်ျားအောျားလ  ျား (ဥပမော- 

သဆျားရမ ောျား၊ သဆျားရနငသက့်ဆငသည သဆျား နျားမ ောျား၊ သဆျားက သမှု ငတောမ ောျားနင သဆျားဘက့်ဆငရော 

အသဆောက့်အအမ ောျား) နင  ပငပလူနောသဆျားဆငမ ောျားနင သက့်ဆငပါသည့်။ ကယ့်လီြ ျားနျားယောျား သတောငပငျား  

Kaiser Foundation Hospitals တွင သအောကပါအြွေ့အ ည့်ျားမ ောျား ပါဝငသည့်- 

ွ 

    ှ  ့်   ့်  ့် ့် ့် ှ  ့်   ့်

  ှ  ့် ့်   ့် ှ  ့်   ့်  ီ ့်   ့် ှ 

့် ့် ွ ့်

KFH Anaheim KFH Moreno Valley  

KFH Irvine KFH San Diego  

KFH Baldwin Park KFH West Los Angeles  

KFH Fontana KFH Woodland Hills 

KFH South Bay KFH Downey  

KFH Los Angeles KFH Ontario 

KFH Panorama KFH Zion 

KFH Riverside  
 

မှတ  က - Kaiser Foundation Hospitals သည သဆျားရကနက  ရတ သငတငမျှတမ ှ သ သရျား 

မဝါဒမ ောျား၊ ကယလီြ ျားနျားယောျား ပညနယ က နျားမောသရျားနင သဘျားကငျားသရျား ဥပသဒ §127400 က 

လ  က့်နောသည့်။  

့် ့် ့်    ့်  ့်  ့်  ့် ှု

ူ ့်  ီ ့် ့် ့် ှ  ့် ့်   

 

II. MFA မဝါဒရအာက တင သတမတ ျကမရသာ ထပရဆာင်းဝနရဆာငမမျာ်းနင သတမတ ျက မမရသာ 

ထပရဆာင်းဝန ရဆာငမမျာ်း 

ူ    ှ   ီ     ှု ှ    ှ  ီ

   ှု

a. သတမတ ျကမရသာ ထပရဆာင်းဝန ရဆာငမမျာ်း 

i. အ်းမအမမလူနာမျာ်းအတက သယယပရဆာငရ ်း။ KP သဆျားရ  သမဟ တ KP 

အသရျားသပေါ်ဌောနမ သဆျားရမှဆငျားရောတွင လွယ့်ကူသ  ောသမွွေ့သ ရန အသရျားသပေါ်နင 

အသရျားသပေါ်မဟ တ့်သသော အသ  အသနမ ောျားတင အ ျားမအမမလူနောမ ောျားအတွက 

 ီ ဉ်သပျားသည့်။ 

b. သတမတ ျကမပပည မရသာ ထပရဆာင်းဝန ရဆာငမမျာ်း။ 

i. နောျား ကောျား က ရ ယောမ ောျား 

ii. မ ကမှနနင ဆက ပပ စည့်ျားမ ောျား 

 ှ   ီ    ှု

 ု ွဲ   ွဲ     ူ  ု       ့်

ှ   ့် ့် ့် ှ  ့်

ွ ့်     ့်   ့်

 ှ    ီ    ှု

့် ့် ှ  ့် ့် ့်
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III. MFA မဝါဒက လကနာ န လ ုသည ဝန ရဆာငမရပ်းသမျာ်းနင လကနာ န မလ ုသည 

ဝန ရဆာငမရပ်းသမျာ်း။ Kaiser သြောငသဒျား ငျား သဆျားရမ ောျား ှ  MFA မူဝါဒနင မက  က့်ညီသသော 

ပပ ျားသမ ောျား ောရငျားက www.kp.org/mfa/scal  ှ  KFHP/H MFA ဝက့်ဘဆ က့်တွင 

အမ ောျား ပည့်သူအတွက အ မ ရ ှ နငသည့်။ 

IV. အစီအစဉ် အ ျက အလကနင MFA ရလ ာက ထာ်းပ င်း။ MFA မူဝါဒမ တူမ ောျား၊ သလျှောက့်လောပ  မ ောျား၊ 

ညွှန ကောျား  ကမ ောျားနင ရျား ငျားသသောဘောသော ကောျား ြင အက ဉ်ျား  ြုပမ ောျား (ဆ လ  သည့်မှော အ ီအ ဉ် 

လက့်ကမ့်ျား ောသ ောငမ ောျား) အပါအဝင MFA အ ီအ ဉ် အ  ကအလက့်မ ောျားက အမ ောျား ပည့်သအတွက 

အလက့် သရောန ့်ပ   ြင ြ ့်သ ၊ ပနပ ောရက ောတမ့်ျားအသန ြင ြ ့်သ  အ မ ရ ှ နငပါသည့်။  

လူနောတ ့်ဦျားသည့် KFHP/H   မ သ ောငသ ှောကမှုက ရယူသန ဉ် သမဟ တ ရယူပပျားသနောက့်ပငျားတွင 

အွနလ  ငျားမှ ြ ့်သ ၊ လူက  ယ့်တ  င ြ ့်သ ၊ ြ နျား ြင ြ ့်သ ၊  ောရကသလျှောက့်လွှောတင၍ ြ ့်သ  

နည့်ျားလမ့်ျားမ ောျား ွော ြင MFA အ အ ဉ်က သလျှောက့် ောျားနငသည့်။ (မူဝါဒ၏ အပငျား 5.3 နင 5.4 က 

က  ျားကောျားပါ။) 

a. KFHP/H ဝဘဆကမ အန လင်းရလ ာကလာက ပဖည ပပ်းတငပ င်း။ လူနောတ ့်ဦျားသည့် 

သလျှောက့်လွှောအ  က့်အလက့်က MFA ဝဘ့်ဆ က www.kp.org/mfa/scal တင 

အလက ထ န ်းနစ နည ်းပဖင စတငပဖည စက၍ ရပ်းပနငသည။ 

b. အစီအစဉ်အ ျကအလကမျာ်းက KFHP/H ဝဘဆကမ ရဒါင်းလဒလပပ င်း။ 

အ ီအ ဉ်အ  ကအလက့်မ ောျား၏ အလက့် ရနျားန မ တူမ ောျားက MFA ဝဘ့်ဆ က 

www.kp.org/mfa/scal တွင ရ ှ နငပါသည့်။ 

c. အစီအစဉ် အ ျက အလကမျာ်းက အလက ထရ ာနစ နည ်းပဖင ရတာင်းဆပ င်း။ 

အ ီအ ဉ်အ  ကအလက့်၏ အီလက့် ရနျားန ့်မ တူမ ောျားက  

CSS-MFA-DEPARTMENT@KP.org တွင အျားသများလ့် ြင သတောငျားဆ ရယနငပါသည့်။ 

d. အစီအစဉ်အ ျကအလကက  ယပ င်း သမဟတ လကယ တင ရလ ာကထာ်းပ င်း။ အ ီအ ဉ် 

အ  က့်အလက့်မ ောျားက Kaiser သြောငသဒျား ငျား သဆျားရ၊ အပ ငျား I တွင သြော့် ပ ောျားသသော Kaiser 

သြောငသဒျား င သဆျားရမ ောျား ှ  ဝနသ့် ဆောငမ့် ှုနငှ ့် အသရျားသပေါ် နျားဌ့် ောနမ ောျားတွင့် ရ ှ နင  သ့် ည့်။  

e. အ ျကအလက အစီအစဉ်ရတာင်း ံပ င်း သမဟုတ တယလဖန်းပဖင ရလ ာက ထာ်းနငသည ။ 

အ  က့်အလက့်သပျားရန၊ MFA   ောျား ွင ှ ၊ မ ှ က ဆ ျား ြတ့်ရနနင MFA အတွက 

သလျှောက့် ောျားရောတွင လနောတ ဦျားက ကူညီသပျားရန အတ  ငပင  မ ောျားက တယ့်လီြနျား ြင 

သ ေါ်ဆ နငပါသည့်။ သအောက့်ပါနပါတ့်တွင အတ  ငပင  မ ောျား  ဆက့်သွယ့်နငသည့်- 

တယ့်လီြ နျားနပါတ- 1-800-390-3507 

ူ  ု  ု     ှု ူ ှ    ု    

 ှု ူ ့် ှ ့်   ှ  ့်

   ူ ့်   ့်  ့်

့်     ့်

 

 ှ    တ ွှ   

့် ့် ှ  ့်   ှ ့်  ့် ့်  

့် ့် ့်   ူ ့်

ီ    ့်   ှ ့် ွ ့်  ့်     ့်

ှ  ့် ့်      ့် ီ   ့် ့်

့် ့် ့် ့်  ့် ွ ့် ့်

 ့် ီ     ့်   ့် ှ  ့်   

  ု  ှ   ု   ွှ  ု  ီ   

   ့်   

ီ         ု   ု   

   ု   ု  ှ  ု  ု   

့် ီ ွ ့် ့် တ    ့်

့်   ့်

  ု ီ     ု  

့် ွ ့် တ   

့် ီ  ့် ့်  ူ   ့်

   ု ူ   ု  ု  ူ  ု  ု    

  ့် ှ ့်    ့် ့်

့် ှ ့်   

     ု    ီ ု     ု  

့်   ့်    ့် ှ  ့် ့်

့် ူ ့်   ့် ့် ့်    ့်  ့်

   ့်  ့် ့် ့်    ့်

့်  ့်

http://www.kp.org/mfa/scal
http://www.kp.org/mfa/scal
http://www.kp.org/mfa/scal
mailto:CSS-MFA-DEPARTMENT@KP.org
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f. အစီအစဉ်အ ျကအလကမျာ်းက ရတာင်းဆပ င်း သမဟတ စာတကမတစဆင 

ရလ ာကထာ်းပ င်း။ လူနောတ ့်ဦျားသည့် ပရ ဂရမ့် အ  က့်အလကမ ောျားက သတောငျား နငပပျား  

MFA အ ီအ ဉ် အ ပည့်အ   က သများလ့် ြင သလျှောက့် ောျားနငသည့်။ 

အ  က့်အလက့်သတောငျားဆမှုမ ောျားနင သလျှောက့်လွှောမ ောျားက သ  ော ော ပ  ငျား - 

Kaiser Permanente 

Attention: Medical Financial Assistance 
P.O. Box 7086 

Pasadena, CA 91109-7086 

g. ပဖည ပပ်းရသာရလ ာကလာက လကယတငရပ်းပပ င်း။  ြည့်ပပျားသသောသလျှောက့်လွှောမ ောျားက 

Kaiser Foundation Hospital ၏ လက့်  ဌောနသ က  ယ့်တငသပျားပနငပါသည့်။ 

V. သတမတ ျကမျာ်း ပပည မမ။ MFA    ောျား ွင ှ သည့်ဟ ဆ ျား ြတ့်သည့်အ ါ လူနော၏ 

အမ့်သ ောင  ဝငသငက  ည့်သငျား ဉ်ျား ောျားသည့်။ (မူဝါဒ၏ အ နျား 5.5.1 က က  ျားကောျားပါ။) 

a. ဝငသငအသ  အသန   ့်သဆျား၍ သ ောက့်ပသ ကျားသပျားအပမ  နနျား- နငငသတော့် 

ဆငျားရ မွ သတမှုဆငရော လမ့်ျားညွှန  က့်မ ောျား၏ 400% အ ။ 

VI. ရ ်းရလ ာရပ်းသည အစီအစဉ်။ သဆျားက သ ရ တ သ ောကပသငအတွက သတ့်မှတ့်  က့် ပည့်မသသော 

လူနော  မ KP က သကောက့်  သသောပမောဏသည့် အ ီအ ဉ်အတွက လူနော သတ့်မှတ့်  က့်မီသ ရန 

အသ ျား ပြုသသော သတ့်မှတ့်  က့် ပည့်မမှု နနျားက အသ    သည့်။ 

a. လနာသည  ဝငရငအရပ အရန စစ ရဆ်း၍ ရထာက ပရ က်းရပ်းအပမာ စံနန ်းက 

ပပည မသည ။ ဝငသငအခ ြေအခေစ ့်သဆျား၍ သ ောကပသ ကျားသပျားအပမ 

  နနျားနငက  က့်ညီသည လနောသည့် ၎ငျားရ ှ  ောျားသသော KP ဝနသဆောငမှုမ ောျားအတွက 

သမဟ တ ၎ငျားသပျားရမည က နက  ရ တ တ ့်  တ့်တ ့်ပငျားအတွက 

အေည််းအမ  ်းစခက်းက ိုလ ိုက်၍ သလျှောသ ျား ရ မည့် ြ ့်သည့်။ ခလ  ခစ ်းပမ ဏက 

လူေ ၏ အမ်ခ  ငစဝငခငသည် ခအ ကပါ  ပည်ခ  ငစိုဆင်းရဲနမ််းပါ်းမှုအဆင 

(Federal Poverty Level, FPL) လမ််းညွှေြေ က်မ  ်းအတွင်း က ခရ က်မှုအခပေါ် 

အခ ြေ ပြု၍ ဆို်း ြတပါသည်။ 

ပြည်ထ ောငစ ဆင်းရနမ်းြါ်းမ 

အဆငဆုငရော လမ်းညွှန်မ ော်း 
ထငထ က်း အထ ောက်အက 

ထလ ောထစ ်း 
မှ သ 

100% ခလ  ခစ ်း 0% - 200% 

50% ခလ  ခစ ်း 201% - 400% 

   ု   ု   ု  ု   ု  ှ    

   ့်   ့်    ့် ီ

    ့်   ့်

့်   ှ  ့်      ့်

 

 ီ  ွှ  ု ူ  ု   ု   ု    ီ   

     ့်      ့်

 

 ှ    ီ ှု  ့်    

 ့် ့် ွ    ွ ့် ့်   

့် ွ   ့် ှု  ှု ့်   ့်  

့်   ့် ့်  

  ် ့် ့်   ွ ့်  ီ

ှ ့် ့်

  ီ  ှု ့်   

ူ   ံ   ှု ှု  ု

 ီ ့် ွ ့်   ့် ှု

ှု ့် ှ  ့်  ့် ူ ့် ့် ့် ့်

   ့် ့်  ့် ့် ့်   ့် ်

 ှ ျှော့  ို

 ် ို ် ွ ် ် ် ွ ျှော့်

် ်

 ်

် ု ် ဲ ွ ် ှု

 ်  ် ်
ွ ူ

 
 ု  

ျှော့

ျှော့
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အကယ်၍ တစ်ဝက်တစ် ပက် ခလ  ခစ ်း (100% ခအ က) ခပ်းပါက က ေရ  ခေခသ  

လက်က ေခငက အ ပည်ခပ်းခြေ ရေ လ ိုအပပါသည် သမဟိုတ လူေ  တင အတ ို်းမ 

ခငခပ်းခြေ ခရ်းစီမ က ေ်းတစ်ြေို သတ်မ တ်ရေ ခရ်းြေ ယ်စရ ရ  ပါသည်။  

ျှော့ ် ်

် ွ  ို ျှော့ ် ်  ို ျှော့ ်  ွ ် ဲျှော့

ွ ် ် ွ

 

VII. ရယဘယျရတာင်း ရသာ ပမာဏမျာ်း (AGB) က တက ျက  ာ၌ အရပ  အ ျက။ KFHP/H သည့် 

သ ောငသ ှောက့်မအတွက    သပါငျားက နက  ရ တမ ောျားက AGB နနျား ြင သ မောက့်  ငျား ြင 

သနောက့်သ ကောငျား ပနလည့် ကညရ  ့်သဆျားသည နည့်ျားလမ့်ျားက အသ ျား ပြု၍ အသရျားသပေါ် သမဟတ 

အ  ောျားသဆျားဘက့်ဆ ငရော လ  အပသသော သ ောငသ ှောက့်မအတွက AGB က ဆ ျား ြတ့်သည့်။ AGB 

နနျားနငပတ့်သက့်သည အ  ကအလက့်မ ောျားနင တွက့်  က့်မှုအ  က့်အလက့်မ ောျားက KFHP/H MFA 

ဝဘဆ က www.kp.org/mfa/scal တွင ရ နငသည့်။ 

VIII. ရငပပန အမ်းမမျာ်း။ KP သည့် MFA ဆ က    ောျားသန ဉ်ကောလအတွငျား လူနော မ သငသပျားသ  မက 

မှောျားယွငျားသကောက့်  မ ပါက    ောျားသနသသော MFA ဆ တွင အက ြုျားဝငသည လနောသပျားသ   ောျားသသော 

မည့်သညပမောဏက  မဆ သင ပနအမ့်ျားသပျားပါမည့်။ 

a. လူနော  မ သငသပျားသ  မှုက သဆျားရ က လက့်  ရ ှ သည သနမှ ၍  တငပပျား ပမ ြု  ပ 

လ ပ ျားလ ပနည့်ျား ဥပသဒပ ဒမ 685.010 တွင သတမှတ့် ောျားသည နနျား ြင အတ  ျားက 

  သဆောငျားသည့်။ လက့် ှ နနျားသည့် 10%  ြ ့်သည့်။ 

ု  ံ  ု   ံ  
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့်  ့် ့် ှ   ့်

 

  ှု   ့်  ှ ွ ှု   

့် ့်  ့်  ့် ူ

 ့်   ွ ့်

ှ ွ     ့်  ့် ီ ွေ့

့်   ့် ့် ့် ့်  ့် ှု ့်  ့်   

့် ှု ့်
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