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1.0 မူဝါဒ ထိုတ ပပန  ျက  

Kaiser Foundation Health Plans (KFHP) နငှ ့် Kaiser Foundation Hospitals (KFH) တ   သည့် 

အကူအညီလ  အပ့်သသော လူမ ောျားအတွက့် သ ောင ့်သ ှောက့်မှုက   အဆင့်သ ပသ  ောသမွွေ့  ွော ရ ှ သ သည ့် 

အ ီအ ဉ်မ ောျားက   ပ  ပ  ျားသပျားရန့် ကတ  ပြုပါသည့်။ ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် သငသွပျားသ  န  င့်မှုသည ့် 

အသရျားသပေါ်နငှ ့် သဆျားက သမှု၊ လ  အပ့်သသော သ ောင ့်သ ှောက့်မှုရယူရန့် အတောျားအဆျီားတ ့်   ြ ့်သသောအ ါ 

ဤကတ ကဝတ့်တွင့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော ဝင့်သငနွည့်ျားပါျားသည ့် အောမ   မ ှ သသော၊ အောမ  လွှမ့်ျား   ြုမှု 

လ  လ  သလောက့်သလောက့်မ ှ သသော လူနောမ ောျားက   သငသွ ကျား အကူအညီ ပ  ပ  ျားသပျားရန့်တ    ပါဝင့်သည့်။ 

 

2.0 ရည ရ ယ  ျက  

ဤသပေါ်လ ီသည့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော သငသွ ကျား အသ ောက့်အပ  အ ီအ ဉ် (Medical Financial 

Assistance , MFA) မှတ ့်ဆင ့် အသရျားသပေါ်နငှ ့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော လ  အပ့်သသော ဝန့်သဆောင့်မူမ ောျားအတွက့် 

သငသွ ကျားအသ ောက့်အပ   လက့်  ရန့်နငှ ့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီရန့် လ  အပ့်  က့်မ ောျားက   သြေါ်  ပသည့်။ 

လ  အပ့်  က့်မ ောျားသည့် အသမရ ကန့် ပည့်သ ောင့်  ၏  ပည့်တွင့်ျားအ ွန့် ည့်ျားမ ဉ်ျား ပ ဒ့်မ 501 (r) နငှ ့် 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားက   က  င့်တွယ့်သသော သက့်ဆ  င့်ရော  ပည့်နယ့် ည့်ျားမ ဉ်ျားမ ောျားနငှ ့် 

အ က ြုျားဝင့်ပပီျား လက့်လှမ့်ျားမီမှုရ ှ ရန့်၊ အ ီအ ဉ်၏ရ   က့် ွင ့် သတ့်မှတ့်  က့်၊ MFA ဆ မ ောျား၏ ြွ ွေ့ ည့်ျားပ  ၊ 

ဆ ပမောဏက   တွက့်  က့်ရန့် အသ    နငှ ့်  ွင ့် ပြုန  င့်သသော လ  က့်နောမှုမ ောျားနငှ ့် က  က့်ညီသည့် 

သဆျားက သမှုဆ  င့်ရော သငသွတောင့်ျား  လွှောမ ောျား မသပျားသဆောင့်သည ့်အ ါ သဆောင့်ရွက့်  က့်မ ောျားက   

အသလျား ောျားသည့်။ 

 

3.0 အ  င  အလမ ်း 

3.1 ဤမူဝါဒသည့် သအောက့်ပါ အြွ ွေ့အ ည့်ျားမ ောျားနငှ ့် ၎င့်ျားတ   ၏ လက့်သအောက့်  မ ောျား (    သပါင့်ျား 

KFHP/H ဟ  ရည့်ညွှန့်ျားသည့်) မှ အလ ပ့် န  ့် ောျားသသော ဝန့် မ့်ျားမ ောျားအတွက့်  ပဌောန့်ျားသည့်။ 

3.1.1 Kaiser Foundation Health Plan, Inc. 

3.1.2 Kaiser Foundation Hospitals နငှ ့် 

3.1.3 KFHP/H ရ  ျား ွ မ ောျား။ 
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3.2 ဤမူဝါဒသည့် Kaiser Foundation Hospitals နငှ ့် Addenda for Kaiser Permanente 

Regions, Attachments 1-8 (Kaiser Permanente သဒသမ ောျားအတွက့်  ြည ့် ွက့်  က့်မ ောျား၊ 

ပူျားတွ ပါ 1-8) တွင့် သြော့် ပ ောျားသည ့် သဆျားရ  ၏ အသင့်ျားဝင့် သဆျား န့်ျားမ ောျားအသပေါ် 

သက့်သရောက့်သည့်။ 

 

4.0 အဓ ပပာယ ဖ င  ဆ ို ျက မျာ်း 

Appendix B – Glossary of Terms (သနောက့်ဆက့်တွ  B – သဝါဟောရမ ောျား၏  က့်ဆ ့်အဘ ဓောန့်) က   

 ကည ့်ပါ။ 

 

5.0 ပပဋ္ဌာန ်း ျက မျာ်း 

KFHP/H သည့် လူနော၏အသက့်၊ မသန့် ွမ့်ျားမှု၊ လ င့်၊ လူမ  ြုျား၊ ဘောသောသရျား နှျီားန ွှယ့်ပတ့်သက့်မှု သ   မဟ တ့် 

လူဝင့်မှု အသ  အသန၊ လ င့်  တ့်တ မ့်ျားညွတ့်မှု၊ ဇောတ န  င့်င နငှ ့် လူနောတွင့် က န့်ျားမောသရျား အောမ    ှ ၊ မ ှ က   

 ည ့်မတွက့်ဘ  သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသသော လူနောမ ောျားအတွက့် အသရျားသပေါ်နငှ ့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ 

လ  အပ့်သသော က သသ ောင ့်သ ှောက့်မှု ရယူရောတွင့် သငသွ ကျားအ က့်အ  မ ောျားက   သလ ော ပါျားသ ရန့် 

ဝင့်သငအွသ  အသန   ့်သဆျား၍ သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျားအပ့်မှု MFA အ ီအ ဉ်က   ပ  ပ  ျားသပျားသည့်။ 

5.1 MFA မူဝါဒအရ သတ မှတ  ျက ပပည  မီခသာ ဝန ခဆာင မှုမျာ်းနငှ   မပပည  မီခသာ 

ဝန ခဆာင မှုမျာ်း။ 

5.1.1 သတ မှတ  ျက ပပည  မီခသာ ဝန ခဆာင မှုမျာ်း။ MFA က   အ   ြုွေ့သသော (1) အသရျားသပေါ်နငှ ့် 

သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ လ  အပ့်သသော က န့်ျားမောသရျား သ ောင ့်သ ှောက့်မှု ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား၊  

(2) သဆျားဆ  င့်ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားနငှ ့်   တ့်က န့်မ ောျားနငှ ့် (3) Kaiser Permanente (KP) 

လ ပ့်ငန့်ျားဌောနမ ောျား (ဥပမော၊ သဆျားရ  မ ောျား၊ သဆျားရ  ၏ အသင့်ျားဝင့် သဆျား န့်ျားမ ောျား၊ 

သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောဌောနမ ောျားနငှ ့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောရ  ျားအသဆောက့်အအ  မ ောျား) နငှ ့် KFHP/H 

 ပင့်ပလူနောသဆျားဆ  င့်မ ောျားတွင့် ြ ့်သ ၊ သအောက့်တွင့်သြော့် ပ ောျားသည ့်အတ  င့်ျား KP 

က သမှုသပျားသူမ ောျားက  ြ ့်သ  ပ  ပ  ျားသပျားသည ့် သဆျားဝါျားပ စည့်ျားမ ောျားအတွက့် သ  ျားန  င့်သည့်- 
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5.1.1.1 ခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာအရ လ ိုအပ ခသာဝန ခဆာင မှုမျာ်း။ လူနော သ   မဟ တ့် 

သဆျားက သသ ောင ့်သ ှောက့်မှုသပျားသူ၏ အဆင့်သ ပမှုအတွက့် 

အဓ ကမရည့်ရွယ့်ဘ  သရောဂါအသ  အသနတ ့်  က   ကက ြုတင့်ကောကွယ့်ရန့်၊ 

အက  ြတ့်ရန့်၊ သရောဂါ ှောသြွရန့် သ   မဟ တ့် က သရန့်အတွက့် လ  အပ့်၍ KP 

က သမှုသပျားသူက ညွှန့် ကောျားသသော သ   မဟ တ့် ပ  ပ  ျားသပျားသသော သ ောင ့်သ ှောက့်မှု၊ 

က သမှု သ   မဟ တ့် ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား။ 

5.1.1.2 ခဆ်းညွှန ်းမျာ်းနငှ   ခဆ်းဆ ိုင မှ ခဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်း။ KFHP/H 

 ပင့်ပလူနောသဆျားဆ  င့်တွင့် သပျားသည ့်၊ KP က သမှုသပျားသူမ ောျား၊ KP 

မှမဟ တ့်သသော အသရျားသပေါ်ဌောန ှ  က သမှုသပျားသူမ ောျား၊ KP မှမဟ တ့်သသော 

အသရျားတကကီျား သ ောင ့်သ ှောက့်မှုဌောန ှ  က သမှုသပျားသူမ ောျား၊ သွောျားဆရောဝန့် 

(Doctor of Medicine in Dentistry, DMD) နငှ ့် သွောျားဘက့်ဆ  င့်ရော 

 ွ   တ့်ဆရောဝန့် (Dental Surgery, DDS) တ   က သရျားသပျားသည ့် 

သဆျားညွှန့်ျားမ ောျား။ 

5.1.1.2.1 ခယဘိုယျ ခဆ်းဝါ်းမျာ်း။  ြ ့်န  င့်သည ့် အ   န့်တ  င့်ျားတွင့် 

သယဘ ယ  သဆျားဝါျားမ ောျားက   ဦျား ောျားသပျားအသ  ျား ပြုသည့်။ 

5.1.1.2.2 အမှတ တဆံ ပ တပ  ခဆ်းဝါ်းမျာ်း။ KP က သမှုသပျားသူက 

ညွှန့် ကောျား ောျားသသော အမှတ့်တ ဆ ပ့်အမည့်တပ့် ောျားသည ့် 

သဆျားဝါျားမ ောျားသည့်- 

5.1.1.2.2.1 “သရျားသပျားသည ့်အတ  င့်ျား သဆျား ပ့်သပျားရန့်” 

(Dispense as Written, DAW) ဟ  

သဆျားညွှန့်ျားတွင့် 

မှတ့်  က့်သရျား ောျားသည ့်အ ါတွင့် ြ ့်သ  

5.1.1.2.2.2 အလောျားတူ သယဘ ယ သဆျားဝါျားမ ောျား 

မရန  င့်သည ့်အ ါတွင့် ြ ့်သ  

သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီပါသည့်။ 
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5.1.1.2.3 ဆရာဝန ခဆ်းစာမလ ိုခသာ ခဆ်းဝါ်းမျာ်း သ ို  မဟိုတ  

ခဆ်းဆ ိုင မှ ခဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်း။ ဤ  တ့်က န့်မ ောျားသည့် 

သအောက့်ပါအ   န့်မ ောျားတွင့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသည့်- 

5.1.1.2.3.1 KP က သမှုသပျားသူတ ့်ဦျားက 

သဆျားညွှန့်ျားသရျားသပျားသည ့်အ ါ သ   မဟ တ့် 

ညွှန့် ကောျားသသောအ ါ။  

5.1.1.2.3.2 သဆျားက   KP  ပင့်ပလူနောသဆျားဆ  င့်တွင့် 

သဆျား ပ့်၍သပျားသည ့်အ ါနငှ ့် 

5.1.1.2.3.3 သဆျားက   KP သဆျားဆ  င့်တွင့် 

ပ  မှန့်ရန  င့်သည ့်အ ါ။ 

5.1.1.2.4 Medicare အကျ  ်း ံစာ်း  င  ရှ သမူျာ်း။ သဆျားဆ  င့် 

သက့်သော ွင ့် ပ     ှ  Medicare အပ  င့်ျား D သအောက့်တွင့် 

အက  ြုျားဝင့်သသော သဆျားညွှန့်ျားပါ သဆျားဝါျားမ ောျားအတွက့် 

Medicare အက  ြုျား   ောျား ွင ့် ှ သူမ ောျားနငှ ့် သက့်ဆ  င့်ပါသည့်။ 

5.1.1.2.5 သ ာ်းဘက ဆ ိုင ရာ ခဆ်းဝါ်းမျာ်း။ သွောျားဘက့်ဆ  င့်ရော က သမှု 

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် DMD သ   မဟ တ့် DDS မှ 

ညွှန့် ကောျားသသော သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ လ  အပ့်သည ့် 

 ပင့်ပလူနော သဆျားဝါျားမ ောျား။ 

5.1.1.3 တာရှည  ံ ခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာ ပစစည ်းက ရ ယာ (DME)။ (Durable 

Medical Equipment, DME) လမ့်ျားညွှန့်  က့်မ ောျားနငှ ့်အညီ KP 

က သမှုသပျားသူက ညွှန့် ကောျားပပီျား သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော လ  အပ့်  က့်   နှုန့်ျားနငှ ့် 

က  က့်ညီသသော လူနောတ ့်ဦျားအောျား KFHP/H က သ ောက့်ပ  သပျားသည့်။ KP 

လ ပ့်ငန့်ျားဌောနမ ောျားမှ ပ  မှန့်ရန  င့်သသော ပ စည့်ျားမ ောျားက  သော သ ောက့်ပ  သပျားသည့်။ 

5.1.1.4 ကျန ်းမာခရ်း အသ ပညာခပ်းအတန ်းမျာ်း။ 

လူနော၏သ ောင ့်သ ှောက့်မှုအ ီအ ဉ် တ ့်  တ့်တ ့်ပ  င့်ျားအ ြ ့် KP 
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က သမှုသပျားသူမှ အ က  ပြု ောျားသသော KP မှ  ီ ဉ်ပ  ပ  ျား ောျားသည ့် 

တက့်သရောက့်န  င့်သသော အတန့်ျားမ ောျားနငှ ့်ဆက့် ပ့်သသော သင့်တန့်ျားသ ကျားမ ောျား။ 

5.1.1.5 ခ င ်း ျက ခပေါ်မူတည ၍ ရန ိုင သည   ဝန ခဆာင မှုမျာ်း။ ခ င့်ျား  က့် ြ ့်သသော 

အ   ြုွေ့အသ  အသနမ ောျားတွင့် MFA က   သအောက့်ပါတ   အတွက့် သ  ျားန  င့်သည့်- 

(1) KP မဟ တ့်သသော လ ပ့်ငန့်ျားဌောနတွင့် ပ  ပ  ျားသပျားသည ့် ကျွမ့်ျားက င့်သူနော ပြု၊ 

 ပန့်လည့်နောလန့် သူရျား သ ောင ့်သ ှောက့်မှုနငှ ့် အ ပ့်  န့်ျားသ ောင ့်သ ှောက့်သရျား 

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားနငှ ့် (2) KP က သမှုသပျားသူက သတ့်မှတ့် ောျားပပီျား သ   မဟ တ့် 

ညွှန့် ကောျား ောျားပပီျား သအောက့်တွင့်သြော့် ပ ောျားသည ့်အတ  င့်ျား 

 ော  ြုပ့်  ြုပ့် ောျားသည ့် က မပဏ/ီဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူက သ ောက့်ပ  သပျားသည ့် 

DME။  ခ င့်ျား  က့်တွင့် အက  ြုျားဝင့်သ ရန့် လူနောသည့် သအောက့်သြော့် ပပါ 

အပ  င့်ျား 5.6.2 တွင့် သြော့် ပ ောျားသသော  မင ့်မောျားသသော သဆျားက သမှု ရ တ့် 

သတ့်မှတ့်  နှုန့်ျားနငှ ့် က  က့်ညီရန့် လ  အပ့်သည့်။ 

5.1.1.5.1 ကျွမ ်းကျင သနူာပပ ဝန ခဆာင မှုမျာ်း၊ 

ပပန လည နာလည ထခူရ်း ခစာင  ခရှာက မှုနငှ   

အိုပ ထ န ်းခစာင  ခရှာက ခရ်း ဝန ခဆာင မှုမျာ်း။ 

အတွင့်ျားလူနော သဆျားရ  မှ အဆင့်သ ပသ ပဆင့်ျားန  င့်သအောင့် 

ညွှန့် ကောျား ောျားသည ့် သဆျားက သမှုဆ  င့်ရော 

လ  အပ့်  က့် ှ သည ့် လူနောအောျား  ော  ြုပ့်  ြုပ့်ဆ   ောျားသည ့် KP 

လ ပ့်ငန့်ျားဌောနတ ့်  က ပ  ပ  ျားသပျားသည့်။ 

5.1.1.5.2 တာရှည  ံ ခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာ ပစစည ်းက ရ ယာ (DME)။ 

DME လမ့်ျားညွှန့်  က့်မ ောျားနငှ ့်အညီ KP က သမှုသပျားသူက 

ညွှန့် ကောျား ောျားပပီျား KFHP/H DME ဌောနမှတ ့်ဆင ့် 

 ော  ြုပ့်  ြုပ့်ဆ   ောျားသည ့် ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူက 

ပ  ပ  ျားသပျားသည ့် DME။ 

5.1.2 သတ မှတ  ျက မပပည  မီခသာ ဝန ခဆာင မှုမျာ်း။ MFA နငှ ့် သက့်ဆ  င့်လ မ ့်မည့်မဟ တ့်ပါ- 
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5.1.2.1 KP ကိုသမှုခပ်းသကူ ဆံို်းပဖတ သည  အတ ိုင ်း အခရ်းခပေါ်မဟိုတ  သ ို  မဟိုတ  

ခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာအရ မလ ိုအပ ဟို ယဆူသည   ဝန ခဆာင မှုမျာ်း။ 

သအောက့်ပါတ   သည့် အသရျားသပေါ်မဟ တ့်သသော သ   မဟ တ့် 

သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ မလ  အပ့်သသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား၏ 

တ ့်  တ့်တ ့်ပ  င့်ျား ဥပမော ောရင့်ျား ြ ့်ပါသည့်- 

5.1.2.1.1 လူနော၏ ရ ပ့်ရည့်သွင့် ပင့်က   ပ  မ   ကည ့်သကောင့်ျားသ ရန့် 

အဓ ကရည့်ရွယ့်သသော အသရ ပောျားသရောဂါသေဒဆ  င့်ရော 

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအပါအဝင့် အလှအပ  ွ   တ့်မှု သ   မဟ တ့် 

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား။ 

5.1.2.1.2 ကသလျားမရန  င့်  င့်ျားအတွက့် က သမှုမ ောျားနငှ ့် 

သရောဂါ ှောသြွ  င့်ျားအပါအဝင့် ဆက့် ပ့်ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား။ 

5.1.2.1.3 လက့်လီသရောင့်ျား  သသော သဆျားဝါျားပ စည့်ျားမ ောျား။ 

5.1.2.1.4 အပ့်   က့်က    ျား၊ သက ောရ  ျားနငှ ့်အဆ ့်အ မ ့် ပင့်  င့်ျားနငှ ့် 

အနှ ပ့်ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအပါအဝင့် အ ောျား   ျားက    ျားမ ောျား။ 

5.1.2.1.5 လ င့်ပ  င့်ျားဆ  င့်ရော မ ွမ့်ျားသဆောင့်န  င့်မှုက   က သရန့် 

   ျားသဆျားမ ောျားနငှ ့် က ရ ယောမ ောျား။ 

5.1.2.1.6 အငေှာျားက  ယ့်ဝန့် ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား။ 

5.1.2.1.7  ပင့်ပအြွ ွေ့အ ည့်ျား၏ တောဝန့်ဝတတ ရောျား၊ ပ ဂ္ ြုလ့်သရျားအောမ   

ကောကွယ့်မှု သ   မဟ တ့် အလ ပ့်သမောျား 

သလ ော့်သ ကျားသပျား  င့်ျားက  စမ ောျားနငှ ့် ဆက့် ပ့်သသော 

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား။ 

5.1.2.1.8 Non-KP ကျန ်းမာခရ်းအာမ ံရှ သည   လနူာမျာ်းအတ က  

ဝန ခဆာင မှုမျာ်း။ အသရျားသပေါ်မဟ တ့်သသော သ   မဟ တ့် 

အသဆောတလျှင့် မဟ တ့်သသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားနငှ ့် လူနော၏ 

KP မဟ တ့်သည ့် က န့်ျားမောသရျား   ောျား ွင ့် သအောက့်တွင့် 
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အက  ြုျားဝင့်သသော  ပင့်ပလူနော 

သဆျားဝါျားအသ ောက့်အပ  မ ောျားသည့် လူနောမ ောျားအောျား 

သတ့်မှတ့် ောျားသသော ကွန့်ရက့်က   အသ  ျား ပြု၍ 

ပ  ၍န ှ့်သက့်သသော KP မဟ တ့်သည ့် ပ  ပ  ျားသူမ ောျားနငှ ့် 

သဆျားဆ  င့်မ ောျားက   အသ  ျား ပြုရန့် လ  အပ့်သည့်။ 

5.1.2.2 ခဆ်းညွှန ်းမျာ်းနငှ   ခဆ်းဆ ိုင မှ ခဆ်းဝါ်းပစစည ်းမျာ်း။ သအောက့်ပါတ    

အကန  ့်အသတ့်မ ှ  အပါအဝင့် အသရျားသပေါ် သ   မဟ တ့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ 

မလ  အပ့်ဟ  ယူဆသည ့် သဆျားညွှန့်ျားမ ောျားနငှ ့် သဆျားဝါျားပ စည့်ျားမ ောျား- 

5.1.2.2.1 သဆျားဆ  င့်နငှ ့် က သသရျား သကော့်မတီမှ အတည့် ပြုမ ောျားသသော 

သဆျားဝါျားမ ောျား။ 

5.1.2.2.2 KP က သမှုသပျားသူမှ သဆျားညွှန့်ျားသရျားသပျားမ ောျားသသော 

သ   မဟ တ့် ညွှန့် ကောျားမ ောျားသသော ဆရောဝန့်သဆျား ောမလ  သည ့် 

သဆျားဝါျားမ ောျားနငှ ့် ဆက့် ပ့်ပ စည့်ျားမ ောျား။ 

5.1.2.2.3 KP သဆျားဆ  င့်တွင့် ပ  မှန့်မရန  င့်ဘ  အ ျူားမှောယူရမည ့် 

ဆရောဝန့်သဆျား ောမလ  သသော သဆျားဝါျားမ ောျားနငှ ့် 

ဆက့် ပ့်ပ စည့်ျားမ ောျား။ 

5.1.2.2.4  ပင့်ပအြွ ွေ့အ ည့်ျားမှ တောဝန့်ယူမှု၊ ပ ဂ္ ြုလ့်သရျားအောမ   

အကောအကွယ့် သ   မဟ တ့် အလ ပ့်သမောျားမ ောျား၏ 

သလ ော့်သ ကျားက  စမ ောျားနငှ ့် သက့်ဆ  င့်သည ့် သဆျားညွှန့်ျားမ ောျား။ 

5.1.2.2.5 သျီားသန  ့် ြယ့်  တ့် ောျားသသော သဆျားဝါျားမ ောျား (ဥပမော၊ 

ကသလျားရန  င့်ရန့်သသောက့်သည ့်သဆျားဝါျားမ ောျား၊ 

အလှအပဆ  င့်ရော သဆျားဝါျားမ ောျား၊ လ င့်ပ  င့်ျားဆ  င့်ရော 

မ ွမ့်ျားသဆောင့်န  င့်မှုက   က သသပျားသည ့် ဆ ေးဝ ေးမ  ေး) ။ 
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5.1.2.3 ဝင ခင နည ်းသမူျာ်းအတ က  ခထာက ပံ ခ က်း (LIS) အစီအစဉ်အတ က  

သတ မှတ  ျက ပပည  မီခသာ သ ို  မဟိုတ  ထ ိုအစီအစဉ်တ င  

စာရင ်းသ င ်းထာ်းခသာ Medicare အပ ိုင ်း D တ င  

စာရင ်းသ င ်းထာ်းသမူျာ်းအတ က  ခဆ်းညွှန ်းမျာ်း။ Medicare နငှ ့် 

Medicaid ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား (Centers for Medicare & Medicaid 

Services , CMS) လမ့်ျားညွှန့်  က့်မ ောျားနငှ ့်အညီ (Low Income Subsidy, 

LIS) အ ီအ ဉ်အတွက့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသသော သ   မဟ တ့် 

   အ ီအ ဉ်တွင့်  ောရင့်ျားသွင့်ျား ောျားသသော Medicare အက  ြုျား   ောျား ွင ့် 

အပ  င့်ျား D တွင့်  ောရင့်ျားသွင့်ျား ောျားသူမ ောျား၏ သဆျားညွှန့်ျားပါ 

သဆျားဝါျားမ ောျားအတွက့် မျှ  ရမည ့် က န့် ှ က န့်က  ရ တ့်။ 

5.1.2.4 KP လိုပ ငန ်းဌာနပပင ပတ င  ပံ ပ ို်းခပ်းသည   ဝန ခဆာင မှုမျာ်း။ MFA 

မူဝါဒသည့် KP လ ပ့်ငန့်ျားဌောနမ ောျား သ   မဟ တ့် KP က သမှုသပျားသူမ ောျားမှ 

ပ  ပ  ျားသပျားသသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားနငှ ့်သော သက့်ဆ  င့်ပါသည့်။ KP 

က သမှုသပျားသူက လွှ သ ပောင့်ျားသပျား  င့်ျား  ြ ့်သည ့်တ  င့် 

အ  ောျားဝန့်သဆောင့်မှုအောျားလ  ျားသည့် MFA အတွက့် သတ့်မှတ့်  က့်မ ပည ့်မီပါ။  

အ က့်ပါ အပ  င့်ျား 5.1.1.5 နငှ ့်အညီ ခ င့်ျား  က့်အ ြ ့် 

သတ့်မှတ့်  င့်ျားမ ှ ပါက KP မဟ တ့်သည ့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောရ  ျားမ ောျား၊ 

အသရျားသပေါ် သ ောင ့်သ ှောက့်မှုသပျားသည ့် ဌောနမ ောျားနငှ ့် အသရျားသပေါ်ဌောနမ ောျား၌ 

သပျားသသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအ ပင့် KP မဟ တ့်သည ့် သနအ မ့်က န့်ျားမောသရျား၊ 

နောတော ှည့်သဆျားရ  ၊  ပန့်လည့် ူသ ောင့်သရျား သ ောင ့်သ ှောက့်မှုနငှ ့် 

  န့်ျားသ မ့်ျား ောျားသသော သ ောင ့်သ ှောက့်မှု ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား မပါဝင့်ပါ။ 

5.1.2.5 တာရှည  ံ ခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာ ပစစည ်းက ရ ယာ (DME)။ အ က့်သြော့် ပပါ 

အပ  င့်ျား 5.1.1.5 အရ ခ င့်ျား  က့်အ ြ ့် သတ့်မှတ့် ောျား  င့်ျားမ ှ လျှင့် KP 

က သမှုသပျားသူက ညွှန့် ကောျား  င့်ျား ှ သည့် ြ ့်သ ၊ မ ှ သည့် ြ ့်သ  

 ော  ြုပ့်  ြုပ့်ဆ   ောျားသည ့် ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူက သ ောက့်ပ  သပျားသသော DME 

က   ြယ့်  တ့် ောျားသည့်။ 
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5.1.2.6 သယ ယပူ ို  ခဆာင ခရ်း ဝန ခဆာင မှုမျာ်းနငှ    ရီ်းသ ာ်းစရ တ မျာ်း။ MFA 

အ ီအ ဉ်သည့် အသရျားသပေါ် သ   မဟ တ့် အသရျားသပေါ်မဟ တ့်သသော 

သယ့်ယူပ   သဆောင့်သရျား သ   မဟ တ့်  ရီျားသွောျားလောသရျားဆ  င့်ရော 

က န့်က  ရ တ့်မ ောျား (ဆ  လ  သည့်မှော တည့်ျား     င့်ျားနငှ ့် အ ောျားအသသောက့်) 

အတွက့် သငသွပျားသ  ရောတွင့် လူနောမ ောျားက   ကူညီမသပျားပါ။   

5.1.2.7 ကျန ်းမာခရ်း အစီအစဉ် ပရီမီယခံ က်းမျာ်း။ MFA အ ီအ ဉ်သည့် 

က န့်ျားမောသရျားသ ောင ့်သ ှောက့်မှု အောမ  နငှ ့်ဆက့် ပ့်သသော က န့်က  ရ တ့်မ ောျား 

(ဆ  လ  သည့်မှော အ သ ကျားသငမွ ောျား သ   မဟ တ့် ပရီမီယ သ ကျားမ ောျား) က   

သပျားသ    င့်ျားအတွက့် လူနောမ ောျားက   ကူညီမသပျားပါ။ 

5.1.3 သဒသအလ  က့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားနငှ ့် 

သတ့်မှတ့်  က့်မ ပည ့်မီသသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား၊   တ့်က န့်မ ောျားနငှ ့် ပတ့်သက့်သသော 

သနောက့် ပ့်အ  က့်အလက့်မ ောျားမှော သက့်ဆ  င့်ရော  ြည ့် ွက့်  က့်  တွင့်  ှ သည့်။ 

Addenda for Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8 က   ကည ့်ပါ။ 

5.2 ကိုသမှုခပ်းသမူျာ်း။ MFA သည့် MFA မူဝါဒက   က င ့်သ  ျားသည ့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော 

သ ောင ့်သ ှောက့်မှုသပျားသူမ ောျားမှ သပျားအပ့်သည ့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသသော 

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့်သော သက့်ဆ  င့်ပါသည့်။ Addenda for Kaiser Permanente 

Regions, Attachments 1-8 က   ကည ့်ပါ။ 

5.3 အစီအစဉ် အ ျက အလက  အရင ်းပမစ မျာ်းနငှ   MFA က ို ခလ ာက ထာ်းပံို။ MFA 

အ ီအ ဉ်အသ ကောင့်ျား သနောက့် ပ့်အ  က့်အလက့်မ ောျားနငှ ့် သလျှောက့် ောျားပ  တ   က   သက့်ဆ  င့်ရော 

 ြည ့် ွက့်  က့်တွင့် အက ဉ်ျား  ြုပ့်သြော့် ပ ောျားသည့်။ Addenda for Kaiser Permanente 

Regions, Attachments 1-8 က   ကည ့်ပါ။ 

5.3.1 အစီအစဉ် အ ျက အလက  အရင ်းပမစ မျာ်း။ MFA မူဝါဒ၊ သလျှောက့်လွှောပ    မ ောျား၊ 

ညွှန့် ကောျား  က့်မ ောျားနငှ ့် ရ  ျားရ  ျား ှင့်ျား ှင့်ျား အက ဉ်ျား  ြုပ့်မ ောျား (ဥပမော- မူဝါဒ အက ဉ်ျား  ြုပ့်မ ောျား 

သ   မဟ တ့် အ ီအ ဉ် လက့်ကမ့်ျား ောသ ောင့်မ ောျား) ၏မ တတ ူမ ောျားက   KFHP/H ၏ 

ဝဘ့်ဆ  က့်မှ၊ အျီားသများလ့် ြင ့် ြ ့်သ ၊ လူက  ယ့်တ  င့် ြ ့်သ  သ   မဟ တ့် US 

 ောပ   ဝန့်သဆောင့်မှုမှ ြ ့်သ  အ သ ကျားသင ွသပျား ရောမလ  ဘ  မည့်သူမဆ   ရ ှ န  င့်ပါသည့်။ 
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5.3.2 MFA ခလ ာက ထာ်းပ င ်း။ MFA အ ီအ ဉ်အတွက့် သလျှောက့် ောျားရန့် 

လူနောတ ့်ဦျားသည့် KP ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် သပျားရန့်က န့် ှ သသောသင၊ွ KP နငှ ့် 

 ီ ဉ် ောျားသသော ရက့်   န့်ျား သ   မဟ တ့် အ က့်တွင့်သြော့် ပ ောျားသည ့်အတ  င့်ျား 

သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် KP က သမှုသပျားသူက 

ညွှန့် ကောျားသသော သဆျားဆ  င့်မှ သဆျားညွှန့်ျားပါသဆျားဝါျားဝယ့်ယူမှုအတွက့် သငသွပျားသ  ရန့် 

  က့်  င့်ျားလ  အပ့်သည ့် သငသွတောင့်ျား  လွှောက    ပသရန့်လ  သည့်။ လူနောတ ့်ဦျားသည့် 

အွန့်လ  င့်ျားမှတ ့်ဆင ့်၊ လူက  ယ့်တ  င့်၊ တယ့်လီြ န့်ျား ြင ့် သ   မဟ တ့် 

သလျှောက့်လွှော ောရွက့် ြင ့်အပါအဝင့် နည့်ျားလမ့်ျားအ   ြုွေ့  ြင ့် MFA အ ီအ ဉ်အတွက့် 

သလျှောက့် ောျားန  င့်သည့်။  

5.3.2.1 KP MFA အစီအစဉ်။ လူနောမ ောျားသည့် KP မှ ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားက   

၎င့်ျားတ   လက့်  ရ ှ ရော KP ဝန့်သဆောင့်မှု ဧရ ယောအတွင့်ျား ှ  MFA 

အ ီအ ဉ်အတွက့် သလျှောက့် ောျားရန့် လ  အပ့်ပါသည့်။ 

5.3.2.2 အစ ို်းရနငှ   ပိုဂ္ဂလ ကအစီအစဉ် သတ မှတ  ျက ပပည  မီမှုအတ က  လူနာမျာ်းက ို 

စစ ခဆ်းပ င ်း။ KFHP/H သည့် က န့်ျားမောသရျားသ ောင ့်သ ှောက့်မှု 

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားက   လက့်လှမ့်ျားမီသ ကောင့်ျားသသ  ောသ ရန့်၊ အလ  ျား    

တ ့်က  ယ့်သရက န့်ျားမောသရျားအတွက့်နငှ ့် လူနော၏ပ  င့်ဆ  င့်မှုမ ောျားက   

အကောအကွယ့်သပျားရန့်အတွက့် လူတ  င့်ျားလူတ  င့်ျားအောျား 

က န့်ျားမောသရျားအောမ  ဝန့်သဆောင့်မှုက   ရယူရန့် တ  က့်တွန့်ျားပါသည့်။ KFHP/H 

သည့် Medicaid နငှ ့် Health Benefit Exchange တွင့် ရ ှ န  င့်သသော 

အောမ  ဝန့်သဆောင့်မှုအပါအဝင့် ရ ှ န  င့်သသော အကူအညီအ ီအ ဉ်မ ောျားက   

သ  ှ ပပီျား သလျှောက့် ောျားန  င့်သ ရန့် အောမ  မ ှ သသောလူနောမ ောျား သ   မဟ တ့် 

၎င့်ျားတ   ၏အောမ  သပျားသူမ ောျားက   ကူညီသပျားပါမည့်။ Medicaid သ   မဟ တ့် 

Health Benefit Exchange တွင့် ရ ှ န  င့်သသော အောမ  ဝန့်သဆောင့်မှုအတွက့် 

သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသည့်ဟ  ယူဆသသော လူနောသည့် 

   အ ီအ ဉ်မ ောျားအတွက့် သလျှောက့် ောျားရန့် လ  အပ့်န  င့်ပါသည့်။ Medicaid 

ဝင့်သငသွတ့်မှတ့်  က့်မ ောျား က့်သက ော့်လွန့်သသော သငသွ ကျား အသ  အသန ှ သည ့် 

လူနောမ ောျားသည့် Medicaid အတွက့်သလျှောက့် ောျားရန့်မလ  အပ့်ပါ။ 
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5.4 MFA အတ က  ခလ ာက ထာ်းရန  လ ိုအပ ခသာ အ ျက အလက မျာ်း။ လူနော၏ 

သငသွ ကျားအသ  အသနက   အတည့် ပြုပပီျား MFA အ ီအ ဉ်အတွက့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီမှုအ ပင့် 

Medicaid နငှ ့် Health Benefit Exchange တွင့် ရ ှ န  င့်သသော သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျားသည ့် 

အောမ  ဝန့်သဆောင့်မှုအတွက့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီမှုက   ဆ  ျား ြတ့်န  င့်ရန့်  ပည ့်   သသော 

က  ယ့်သရျားအ  က့်အလက့်၊ သငသွ ကျားနငှ ့် အ  ောျားသသော အ  က့်အလက့်မ ောျားက   လ  အပ့်ပါသည့်။ 

လူနောက အကူအညီ သလျှောက့် ောျား   န့်တ  င့်ျားတွင့် ၎င့်ျား၏ သငသွ ကျားအသ  အသနက   

  ့်သဆျားအတည့် ပြုပါသည့်။ 

5.4.1 ခင ခ က်းဆ ိုင ရာ အ ျက အလက မျာ်းက ို ပံ ပ ို်းခပ်းပ င ်း။ လူနောမ ောျားသည့် ၎င့်ျားတ   ၏ 

MFA သလျှောက့်လွှောနငှ ့်အတူ အ မ့်သ ောင့်  ဝင့်ဦျားသရနငှ ့် အ မ့်သ ောင့်  ဝင့်သင ွ

အ  က့်အလက့်က    ည ့်သွင့်ျားရန့် လ  အပ့်သသော့်လည့်ျား KP မှ အ ျူားတလည့် 

သတောင့်ျားဆ   ောျား  င့်ျားမ ှ ပါက သငသွ ကျားအသ  အသနက   အတည့် ပြုန  င့်ရန့် 

သငသွ ကျားဆ  င့်ရော  ောရွက့် ောတမ့်ျားမ ောျားက   တင့် ပ  င့်ျားက   မ ြ ့်မသနလ ပ့်ရန့် မလ  ပါ။ 

5.4.1.1 ခင ခ က်းဆ ိုင ရာ စာရ က စာတမ ်းမျာ်းမပါဘွဲ ခင ခ က်း အခပ အခနက ို 

အတည ပပ ပ င ်း။ MFA သလျှောက့်လွှောနငှ ့်အတူ 

သငသွ ကျားဆ  င့်ရော ောရွက့် ောတမ့်ျားမ ောျား မပါဝင့်ပါက လူနော၏သငသွ ကျား 

အသ  အသနက    ပင့်ပသဒတောအရင့်ျားအ မ ့်မ ောျားက   အသ  ျား ပြု၍ 

  ့်သဆျားအတည့် ပြုမည့် ြ ့်သည့်။  ပင့်ပသဒတောရင့်ျား မ ့်မ ောျားက   အသ  ျား ပြု၍ 

လူနော၏သငသွ ကျားအသ  အသနက   အတည့်မ ပြုန  င့်ပါက 

လူနော၏သငသွ ကျားအသ  အသနအောျား အတည့် ပြုန  င့်ရန့်အတွက့် MFA 

အ ီအ ဉ် သလျှောက့်လွှောတွင့်သြော့် ပ ောျားသည ့် သငသွ ကျားဆ  င့်ရော 

 ောရွက့် ောတမ့်ျားမ ောျားက   တင့် ပရန့် လူနောက   သတောင့်ျားဆ  န  င့်ပါသည့်။ 

5.4.1.2 ခင ခ က်းဆ ိုင ရာ စာရ က စာတမ ်းပဖင   ခင ခ က်းအခပ အခနက ို 

အတည ပပ ပ င ်း။ MFA သလျှောက့်လွှောနငှ ့်အတူ သငသွ ကျားဆ  င့်ရော 

 ောရွက့် ောတမ့်ျားမ ောျား ပါဝင့်ပါက သပျား ောျားသသော 

အ  က့်အလက့်သပေါ်မူတည့်၍ သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီမှုက   ဆ  ျား ြတ့်ပါမည့်။ 
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5.4.2 အ ျက အလက  အပပည  အစံို ခပ်းပ င ်း။ သတောင့်ျား   ောျားသသော 

က  ယ့်သရျားအ  က့်အလက့်မ ောျား၊ သငွသ ကျားနှင ့် အ  ောျားအ  က့်အလက့်အောျားလ  ျားက   

လက့်  ရ ှ သည့်နှင ့် MFA အ ီအ ဉ်အတွက့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီမှုက   ဆ  ျား ြတ့်ပါသည့်။ 

5.4.3 မပပည  စံိုခသာ အ ျက အလက ။ လက့်  ရ ှ သည ့် 

လ  အပ့်သသောအ  က့်အလက့်မ ပည ့်   ပါက လူနောအောျား လူက  ယ့်တ  င့် ြ ့်သ ၊ 

 ောသပျားပ   ၍ ြ ့်သ  သ   မဟ တ့် တယ့်လီြ န့်ျား ြင ့် ြ ့်သ  အသ ကောင့်ျား ကောျားပါသည့်။ 

လူနောသည့် လ  အပ့်သသော အ  က့်အလက့်မ ောျားက   အသ ကောင့်ျား ကောျား ော 

သပျားပ      သည ့်ရက့်၊ လူက  ယ့်တ  င့်  ကောျားသ ပောဆ     သည ့်ရက့် သ   မဟ တ့် တယ့်လီြ န့်ျား ြင ့် 

သ ပောဆ     သည ့်ရက့်မှ ရက့် 30 အတွင့်ျား တင့် ပန  င့်ပါသည့်။ အ  က့်အလက့်မ ောျား 

မ ပည ့်   လျှင့် MFA က    ငင့်ျားပယ့်န  င့်ပါသည့်။ 

5.4.4 ခတာင ်းဆ ိုထာ်းခသာ အ ျက အလက မျာ်း မရရှ န ိုင ပ င ်း။ 

အ ီအ ဉ်သလျှောက့်လွှောတွင့်သြော့် ပ ောျားသသော သတောင့်ျားဆ   ောျားသည ့် 

အ  က့်အလက့်မ ှ ပါက လူနောသည့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသ ကောင့်ျား ပသန  င့်သည ့် 

အ  ောျားရ ှ န  င့်သသော  ောရွက့် ောတမ့်ျားမ ောျားနငှ ့်ပတ့်သက့်ပပီျား သဆွျားသနျွားရန့် KFHP/H    

ဆက့်သွယ့်န  င့်ပါသည့်။ 

5.4.5 ခင ခ က်းအ ျက အလက မျာ်း မရရှ န ိုင ပ င ်း။ လူနောတ ့်ဦျားသည့် 

အသ    သငသွ ကျားဆ  င့်ရောအ  က့်အလက့်မ ောျား (ဆ  လ  သည့်မှော ဝင့်သငအွ  က့်အလက့် 

 ှ လျှင့် နငှ ့် ဝင့်သငအွရင့်ျားအ မ ့်) က   အနည့်ျားဆ  ျား တင့် ပရန့်နငှ ့် - (1) 

 ပင့်ပသဒတောရင့်ျား မ ့်မ ောျားက   အသ  ျား ပြု၍ ၎င့်ျား၏သငသွ ကျား အသ  အသနအောျား 

အတည့်မ ပြုန  င့်သည ့်အ ါ၊ (2) သတောင့်ျားဆ   ောျားသသော သငသွ ကျားအ  က့်အလက့်မ ောျားက   

မရ ှ န  င့်သည ့်အ ါနငှ ့် (3) သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသ ကောင့်ျား  ပသန  င့်သည ့် 

အ  ောျား ောရွက့် ောတမ့်ျားမ ှ သည ့်အ ါ ၎င့်ျား၏တရောျားဝင့်မှုက   သက့်သသ ပရန့် 

လ  အပ့်ပါသည့်။ သအောက့်ပါတ   မှ တ ့်     အက  ြုျားဝင့်လျှင့် လူနော  မှ 

အသ    သငသွ ကျားဆ  င့်ရော အ  က့်အလက့်နငှ ့် သက့်သသအသ ောက့်အ ောျား လ  အပ့်သည့်- 

5.4.5.1 လူနောသည့် အ မ့်သ  မ   သ   မဟ တ့် အ မ့်သ  မ   သဆျား န့်ျားမှ သ ောင ့်သ ှောက့်မှုက   

လက့်  ရ ှ သူ ြ ့်လျှင့်။ 
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5.4.5.2 လူနောသည့် ဝင့်သငမွ ှ သူ၊ ၎င့်ျား၏ အလ ပ့် ှင့်  မှ တရောျားဝင့်လ ော ြတ့်ပ  င့်ျား 

မရ ှ သူ (က  ယ့်ပ  င့်အလ ပ့်လ ပ့်က  င့်သနသူမ ောျား မပါဝင့်) ၊ 

သငသွ ကျားလက့်သဆောင့်မ ောျား ရ ှ သူ သ   မဟ တ့် ယ င့်အ ွန့်န ှ့်တွင့် 

ြက့်ဒရယ့် သ   မဟ တ့်  ပည့်နယ့် အ ွန့် ည့်ျား ကပ့်ရန့် ဝင့်သင ွောရင့်ျား 

တင့် ပရန့် မလ  အပ့်သူ  ြ ့်လျှင့်။ 

5.4.5.3 လူနောသည့် လူသ မ ောျားသသော န  င့်င သတော့် သ   မဟ တ့် သဒသဆ  င့်ရော 

သဘျားအနတရောယ့် သ   မဟ တ့်  ပည့်သူ  က န့်ျားမောသရျား အသရျားသပေါ်အသ  အသန 

(သအောက့်ပါ အပ  င့်ျား 5.11 က   က  ျားကောျားပါ) သ ကောင ့်      က့်   သူ ြ ့်လျှင့်။ 

5.4.6 လနူာ ပူ်းခပါင ်းခဆာင ရ က ပ င ်း။ လူနောသည့် သတောင့်ျားဆ   ောျားသသော 

အ  က့်အလက့်အောျားလ  ျားက    ြည ့်ဆည့်ျားသပျားရန့် က  ြုျားသ ကောင့်ျားဆသီလ ော့်သသော 

အောျား  တ့်မှု  ပြုလ ပ့်ရန့် လ  အပ့်သည့်။ သတောင့်ျားဆ   ောျားသသော 

အ  က့်အလက့်အောျားလ  ျားက   မသပျားပါက သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီမှုက   ဆ  ျား ြတ့်ရောတွင့် 

အသ  အသနမ ောျားက    ည ့်သွင့်ျား ဉ်ျား ောျားန  င့်ပါသည့်။ 

5.5 သတ မှတ  ျက ပပည  မီခ ကာင ်း ယူဆရသည ဟို ဆံို်းပဖတ  ျက ။ လူနောတွင့် 

သပျားရန့်သ ကျားက န့် ှ သနလျှင့်၊ KP ကမ့်ျားလင ့်ကူညီရန့် ကက ြုျားပမ့်ျားအောျား  တ့်မှုမ ောျားက   တ    ပန့် ောျား  င့်ျားနငှ ့် 

သလျှောက့် ောျား     င့်ျားမ ှ သသော့်လည့်ျား အ  ောျားရန  င့်သသော အ  က့်အလက့်မ ောျားအရ 

သငသွ ကျားအ က့်အ   ှ သနသ ကောင့်ျား သက့်သသ ပသနလျှင့်  ပည ့်   သသော သလျှောက့်လွှော မ ှ လျှင့်ပင့် 

သငသွ ကျားအကူအညီက    ွင ့် ပြုသပျားန  င့်သည့်။ သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသည့်ဟ  ဆ  ျား ြတ့်ပါက 

လူနောသည့် သငသွ ကျားအသ  အသနအောျား အတည့် ပြုရန့် က  ယ့်သရျားအ  က့်အလက့်၊ သငသွ ကျား 

သ   မဟ တ့် အ  ောျားအ  က့်အလက့်မ ောျားက   သပျားရန့် မလ  အပ့်ဘ  MFA သ ောက့်ပ  သငကွ   

အလ  အသလ ောက့်သပျားအပ့်မည့် ြ ့်သည့်။ သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသ ကောင့်ျား ယူဆရသည့်ဟ  

ဆ  ျား ြတ့်  င့်ျားအတွက့် အသ ကောင့်ျား ပ  က့်နငှ ့် အသ ောက့်အ ောျား အ  က့်အလက့်မ ောျားက   လူနော၏ 

သင ွောရင့်ျားတွင့် မှတ့်တမ့်ျားတင့် ောျားမည့် ြ ့်ပပီျား သနောက့် ပ့်လူနောမှတ့်  မ ောျားလည့်ျား ပါဝင့်န  င့်ပါသည့်။ 

လူနောသည့် ကက ြုတင့်သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီ ောျားပါက သ   မဟ တ့် သငသွ ကျားအ က့်အ   ှ သ ကောင့်ျား 

ညွှန့် ပသနပါက ၎င့်ျားက   သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသည့်ဟ  ယူဆပပီျား  ောရွက့် ောတမ့်ျားလ  အပ့်  က့်မ ောျားက   

သလျှော သပါ  သပျားပါသည့်။ 
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5.5.1 ကက  တင  သတ မှတ  ျက ပပည  မီသ။ူ လူနောတ ့်ဦျားအောျား သအောက့်တွင့်သြော့် ပ ောျားသသော 

အ   ျားရနငှ ့် ပ ဂ္လ ကအကူအညီအ ီအ ဉ်မ ောျားအတွက့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီန  င့်သ ရန့် 

သငသွ ကျားဆ  င့်ရော   ့်သဆျားမှု လ ပ့်ငန့်ျား ဉ်တွင့်  ောရင့်ျားသွင့်ျား ောျားသ ကောင့်ျား သ   မဟ တ့် 

၎င့်ျား ြင ့်ဆ  ျား ြတ့် ောျားသ ကောင့်ျား အသ ောက့်အ ောျား ှ သည ့်အသ  အသနမ ောျားတွင့် ၎င့်ျားက   

MFA အ ီအ ဉ်အတွက့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသည့် (ဆ  လ  သည့်မှော၊ 

ကက ြုတင့်သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသည့်) ဟ ယူဆပါသည့်။ လူနောသည့် 

သအောက့်ပါ  နှုန့်ျားတ ့်    နငှ ့် က  က့်ညီပါက လူနောအောျား 

ကက ြုတင့်သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသည့်ဟ  ယူဆသည့်- 

5.5.1.1 လူနောမ ောျားအောျား လွှ သ ပောင့်ျားသပျားသသော ရပ့်ရွော MFA (Community MFA, 

CMFA) အ ီအ ဉ်တွင့်  ောရင့်ျားသွင့်ျား ောျားပပီျား (1) ြက့်ဒရယ့်၊  ပည့်နယ့် 

သ   မဟ တ့် သဒသနတရအ   ျားရ၊ (2) ပူျားသပါင့်ျားသဆောင့်ရွက့်သည ့် 

ရပ့်ရွောအသ     က့် အြွ ွေ့အ ည့်ျားတ ့်  မှတ ့်ဆင ့် သ   မဟ တ့် (3) KFHP/H 

က ပ  ပ  ျားကူညီသည ့် ရပ့်ရွောက န့်ျားမောသရျားပွ အ ီအ ဉ်တွင့် 

ကက ြုတင့်သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီလျှင့်။ 

5.5.1.2 ဝင့်သငနွည့်ျားသသော လူနောမ ောျားအတွက့် သ ောင ့်သ ှောက့်မှုလက့်လှမ့်ျားမီသအောင့် 

အကူအညီသပျားန  င့်ရန့် ရည့်ရွယ့် ောျားသည ့် KP ရပ့်ရွောအက  ြုျား   ောျား ွင ့် 

အ ီအ ဉ်တွင့်  ောရင့်ျားသွင့်ျား ောျားပပီျား  န  ့်အပ့် ောျားသသော KFHP/H 

ဝန့် မ့်ျားမ ောျားက ကက ြုတင့်သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသည့်ဟ  ဆ  ျား ြတ့် ောျားလျှင့်။ 

5.5.1.3 ယ   ကည့်  တ့်  ရသသော ဝင့်သငအွသ  အသန   ့်သဆျား၍ 

သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျားအပ့်မှု က န့်ျားမောသရျားအောမ   အ ီအ ဉ်တ ့်   (ဥပမော၊ 

Medicaid၊ Medicare ဝင့်သငနွည့်ျားပါျားသူမ ောျားအတွက့် 

သ ောက့်ပ  သ ကျားအ ီအ ဉ်) တွင့်  ောရင့်ျားသွင့်ျား ောျားလျှင့် သ   မဟ တ့် 

   အ ီအ ဉ်အတွက့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီသည့်ဟ  ယူဆ ောျားလျှင့်။ 

5.5.1.4 ယ   ကည့်  တ့်  ရသသော ဝင့်သငအွသ  အသန   ့်သဆျား၍ 

သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျားအပ့်မှု အ   ျားရ အကူအညီအ ီအ ဉ် (ဥပမော၊ 

အမ  ြုျားသမီျားမ ောျား၊ သမွျားကင့်ျား ကသလျားမ ောျားနငှ ့် ကသလျားငယ့်သရျားရော 
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အ ီအ ဉ်မ ောျား၊  ြည ့် ွက့်အောဟောရနငှ ့် အကူအညီ အ ီအ ဉ်မ ောျား)  

တွင့်  ောရင့်ျားသွင့်ျား ောျားလျှင့်။ 

5.5.1.5 ဝင့်သငနွည့်ျားသသော သ   မဟ တ့် သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျား ောျားသသော အ မ့်ရောတွင့် 

သန   င့်လျှင့်။ 

5.5.1.6 ပပီျား   သသော ရက့် 30 အတွင့်ျား  တင့်   သသော ကက ြုတင့် MFA သ ောက့်ပ  သင ွ

သပျားအပ့်     ရလျှင့်။ 

5.5.2 ခင ခရ်းခ က်းခရ်း အ က အ ွဲရှ ခ ကာင ်း ပပသ ျက မျာ်း။ KP အြွ ွေ့အ ည့်ျားတွင့် 

သ ောင ့်သ ှောက့်မှု  ယူပပီျား သငသွ ကျားအ က့်အ   ှ သသော (ဥပမော- သပျားရန့်အ   န့်လွန့်သနသသော 

လက့်က န့်သငမွ ောျား သ   မဟ တ့် သငမွသပျားသ  န  င့်  င့်ျား) လူနောတ ့်ဦျား၏ အ ီအ ဉ်အတွက့် 

သတ့်မှတ့်  က့်  ပည ့်မီမှုနငှ ့် သငသွ ကျားအ က့်အ    ှ မှုက    ပင့်ပသဒတောရင့်ျား မ ့်မ ောျား 

အသ  ျား ပြု၍ KP နငှ ့် အသ ကျားသကောက့်  သရျားသအဂ င့် ီမ ောျားက   ့်သဆျားန  င့်သည့်။ 

သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီပါက လူနောသည့် သတ့်မှတ့်  က့်မီသသော 

သ ကျားက န့်မ ောျားအတွက့်သော MFA ဆ က   လက့်  ရ ှ ပါမည့်။ 

5.5.2.1 KP ၏ သတ မှတ  ျက ပပည  မီမှု ဆံို်းပဖတ  ျက ။ သ ကျားက န့်က   

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င့် ီ   လွှ မသပျားမီ KP က လူနောသည့် 

အ ီအ ဉ်အတွက့် သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီ၊ မမီ   ့်သဆျားန  င့်သည့်။ 

5.5.2.1.1 က ိုယ တ ိုင ခပ်းခ ျရမည   ခ က်းကျန ခင မျာ်း။ KP သည့် 

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င့် ီ   ပ   ရန့်သတ့်မှတ့်   ောျားရသည ့် 

လူနောမ ောျားအောျား ပ ဒ့်မ 5.6.1 အ ီအ ဉ်အတွက့် 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှု သတ့်မှတ့်  နှုန့်ျားတွင့် 

သြော့် ပ ောျားသည ့် အမသတော့်သ ကျား    ောျား ွင ့် 

  သတ့်မှတ့်  က့်အသပေါ် အသ    ၍ အ ီအ ဉ်အတွက့် 

၎င့်ျား၏ သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီမှုက     ့်သဆျားပါမည့်။ 

5.5.2.1.2 ခင ခ က်းအ က အ ွဲရှ ခ ကာင ်း ညွှန ပပခနသည   

လကခဏာမျာ်း။ သ ကျားက န့် ှ သနသည ့် လူနောအ   ြုွေ့အတွက့် 

   ောျား ွင ့်  ှ ၊ မ ှ ဆ  ျား ြတ့်သပျားရန့် 
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သငွသ ကျားအ  က့်အလက့်မ ောျားက   မရ ှ န  င့်သသော့်လည့်ျား 

သငွသ ကျားအ က့်အ  မ ောျား ှ သည့်ဟ  KP သ  ှ  ောျားသည ့် 

အ  ောျားညွှန့် ပ  က့်မ ောျားသည့် ဝင့်သငွနည့်ျားပါျားသ ကောင့်ျား 

ဆ  ျား ြတ့်  က့်က     န  င့်သ သည့်။ 

သတ့်မှတ့်  က့်နှင ့်က  က့်ညီသသော သ ကျားက န့်မ ောျားက   MFA 

အ ီအ ဉ်တွင့် အသ  ျား  မည့် ြ ့်ပပီျား ဆက့်လက့် 

အသ ကျားသကောက့်  ရမည့်မဟ တ့်ပါ။ 

သငွသ ကျားအ က့်အ   ှ သ ကောင့်ျား ညွှန့် ပ  က့်မ ောျားတွင့် 

သအောက့်ပါတ    ပါဝင့်န  င့်သသော့်လည့်ျား ကန  ့်သတ့် ောျား  င့်ျားမ ှ ပါ- 

5.5.2.1.2.1 လူနောသည့် သငွသ ကျားအသ ောက့်အပ  ၊ 

လူမှုြူလ  သရျားန ပါတ့်၊  

အ ွန့်မှတ့်တမ့်ျားမ ောျား သ   မဟ တ့် 

တရောျားဝင့်သငွသပျားသ  သည ့်လ ပ့် ောမ ောျားမ ှ 

သသော အသမရ ကန့် န  င့်င သောျားမဟ တ့်သူ၊ 

၎င့်ျား၏ အသကောင ့်နှင ့်ပတ့်သက့်၍ KP    

ဆက့်သွယ့်မ ောျားြူျားသူ၊ ၎င့်ျားအ ပင့် 

က  ြုျားသ ကောင့်ျားဆီသလ ော့်သည ့် 

သငွသကောက့်ရန့်ကက ြုျား ောျားအောျား  တ့်မှုမ ောျားအရ 

လူနောသည့် ၎င့်ျား၏ဇောတ န  င့်င တွင့် သငွသ ကျား 

သ   မဟ တ့် ပ  င့်ဆ  င့်ပ စည့်ျားမ ောျားမ ှ သ ကောင့်ျား 

 ပသသန  င့်ျား။ 

5.5.2.1.2.2 ယ င့်က သပျားအပ့် ောျားပပီျား ြ ့်သည ့်  

KP ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် 

သပျားရန့်သ ကျားက န့် လူနောတွင့် ှ သန  င့်ျား၊ 

   အ   န့်ကတည့်ျားက သ ောင့်  တွင့် 

အ   န့်အသတော့် ကော 

အက ဉ်ျားက   သနရ  င့်ျား၊ 
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လက့် ပ့် ောျားသူမဟ တ့်  င့်ျား၊ 

ဝင့်သင ွှ သ ကောင့်ျား 

ညွှန့် ပသနသည ့်အ  က့်မ ောျား မ ှ   င့်ျားနငှ ့် 

KP က လူနော   ဆက့်သွယ့်၍မရ  င့်ျား၊ 

5.5.2.1.2.3 လူနောတွင့် အ မ့်   သ မ/ 

ပ  င့်ဆ  င့်ပ စည့်ျားမ ောျားမ ှ ဘ  သ   မဟ တ့် 

အသ ကျားဆပ့်ရန့် သဆွျားမ  ြုျားမှတ့်တမ့်ျားမ ှ ဘ  

လူနော သသဆ  ျားသွောျား  င့်ျား။ 

5.5.2.1.2.4 လူနောသသဆ  ျားသွောျား  င့်ျား၊ 

သသတမ့်ျား ောအတည့် ပြု  က့် သ   မဟ တ့် 

အသမွဥ စောအရ လူမွ  ောရင့်ျား   ောျားသည့်ဟ  

 ပသ ောျား  င့်ျား။  

5.5.2.2 အခ က်းခကာက ခအဂ္ျင စီ၏ သတ မှတ  ျက ပပည  မီမှု ဆံို်းပဖတ  ျက ။ 

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င့် ီအောျား သကောက့်   ောျားသသော သ ကျားက န့်မ ောျားက   

အ ီအ ဉ်တွင့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှုနငှ ့် သငသွ ကျားအ က့်အ  မ ောျား  ှ မ ှ  

သ  ှ ရန့် ပ  မှန့်  ့်သဆျားမည့် ြ ့်သည့်။ 

5.5.2.2.1 ခင ခရ်းခ က်းခရ်း အ က အ ွဲရှ ခ ကာင ်း ပပသ ျက မျာ်း။ 

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င့် ီမ ောျားသည့် 

အ  ောျားသငသွရျားသ ကျားသရျားအ  က့်အလက့် (ဥပမော- ယ င့်က 

သဒဝါလီ  မှုမ ောျား၊ KP နငှ ့်မသက့်ဆ  င့်သသော အသ ကျားမ ောျား၊ 

အသ ကျားမှတ့်တမ့်ျား၊ အသ ကျားဆပ့်သည ့် အသလ အ   ှ ၊ 

မ ှ  သည့် ြင ့်) နငှ ့် လူမှု ီျားပွောျားသရျားဆ  င့်ရော 

 ည ့်သွင့်ျား ဉ်ျား ောျားမှုမ ောျား (ဥပမော- အ မ့်ပ  င့်ဆ  င့်မှု) က   

အသ  ျား ပြု၍ လူနောအသကောင ့်မ ောျားက   

သျီား  ောျား ပန့်လည့်သ  ျားသပ့်ပပီျား သငသွ ကျားအ က့်အ    ှ ၊ မ ှ က   

ဆ  ျား ြတ့်ပါမည့်။ သတ့်မှတ့်  က့် ပည ့်မီပါက လူနောသည့် 

သတ့်မှတ့်  က့်နငှ ့် က  က့်ညီသသော သ ကျားက န့်မ ောျားအတွက့် 
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MFA ဆ က   လက့်  ရ ှ ပါမည့်။ 

သတ့်မှတ့်  က့်နငှ ့်က  က့်ညီသသော သ ကျားက န့်မ ောျားက   KP သ    

 ပန့်သပျားမည့် ြ ့်ပပီျား၊ MFA အ ီအ ဉ်တွင့် 

အသ  ျား  မည့် ြ ့်ကော ဆက့်လက့် 

သ ကျားသတောင့်ျား  ရမည့်မဟ တ့်ပါ။ 

5.6 အစီအစဉ်တ င  သတ မှတ  ျက ပပည  မီမှုစံနှုန ်း။ သဒသအလ  က့်  ြည ့် ွက့်  က့်မ ောျား၏ အပ  င့်ျား V 

တွင့် အက ဉ်ျား  ြုပ့်သြော့် ပ ောျားသည ့်အတ  င့်ျား MFA အတွက့် သလျှောက့် ောျားသည ့် လူနောသည့် 

ဝင့်သငအွသ  အသန   ့်သဆျား၍ သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျားအပ့်မှု သ   မဟ တ့်  မင ့်မောျားသသော 

သဆျားက သ ရ တ့်အတွက့်   သတ့်မှတ့်  က့်က   အသ    ပပီျား သငသွ ကျားအကူအညီ ရန  င့်သည့်။ 

Addenda for Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8 က   ကည ့်ပါ။ 

5.6.1 ဝင ခင အခပ အခန စစ ခဆ်း၍ ခထာက ပံ ခ က်းခပ်းအပ မှု စံနှုန ်း။ လူနောက 

ဝင့်သငအွသ  အသန   ့်သဆျား၍ သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျားအပ့်မှု   နှုန့်ျားနငှ ့် က  က့်ညီမှု ှ ၊ မ ှ  

ဆ  ျား ြတ့်ရန့် လူနောအောျား အက  ြတ့်သည့်။ 

5.6.1.1 ဝင ခင အဆင  အခပေါ်အခပ  ံသည   သတ မှတ  ျက ပပည  မီမှု။ န  င့်င သတော့် 

ဆင့်ျားရ မွ သတမှု လမ့်ျားညွှန့်  က့်မ ောျား (Federal Poverty Guidelines, FPG) 

၏ ရော   င့်နှုန့်ျားတ ့်  အသန ြင ့် KFHP/H ၏ ဝင့်သငအွသ  အသန   ့်သဆျား၍ 

သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျားအပ့်မှု သတ့်မှတ့်  နှုန့်ျားသအောက့် သလ ော နည့်ျားသသော 

သ   မဟ တ့် ယင့်ျားနငှ ့်ညီမျှသသော     သပါင့်ျားအ မ့်သ ောင့်  ဝင့်သင ွှ သည ့် 

လူနောသည့် သငသွ ကျားအကူအညီ    ောျား ွင ့်ရန  င့်သည့်။ ဝင့်သငအွသ  အသန 

  ့်သဆျား၍ သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျားအပ့်မှုတွင့် ပ  င့်ဆ  င့်မှုမ ောျားက   

 ည ့်သွင့်ျားမ ဉ်ျား ောျားပါ။ 

5.6.1.2 အ မ ခထာင စိုဝင ခင ။ ဝင့်သငလွ  အပ့်  က့်မ ောျားသည့် အ မ့်သ ောင့်  ဝင့်မ ောျားနငှ ့် 

သက့်ဆ  င့်ပါသည့်။ အ မ့်သ ောင့်  ဆ  သည့်မှော သမွျားြွောျား  င့်ျား၊ အ မ့်သ ောင့် ပြု  င့်ျား 

သ   မဟ တ့် သမွျား ောျား  င့်ျားတ   နငှ ့် သက့်ဆ  င့်ပပီျား အတူတကွသန   င့်သသော 

လူန ှ့်ဦျားနငှ ့်အ က့် ှ သည ့် အ ပ့်   သ   မဟ တ့် လူပ ဂ္ ြုလ့်တ ့်ဦျားက   

ဆ  လ  သည့်။ အ မ့်သ ောင့်  ဝင့်မ ောျားတွင့် အ မ့်သ ောင့်ြက့်မ ောျား၊ 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော အ မ့်သြော့်မ ောျား၊ သောျားသမီျားမ ောျား၊ 



 
 

Community Health 

မူဝါဒ ခ ါင ်းစဉ် မူဝါဒ နံပါတ  

Medical Financial Assistance NATL.CB.307 

တာဝန  ံဌာန သက ခရာက သည  ရက စ ွဲ 

န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ် 

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူညီ 19/42 

 

 

Proprietary Information. Kaiser Permanente. All rights reserved.  

Publication, duplication, disclosure or use for any purpose not expressly authorized in writing is prohibited.  

Printed copies are for reference only. Please see electronic copy for latest approved version. 

အ မ့်သ ောင ့်သဆွမ  ြုျားမ ောျား၊ အ မ့်သ ောင ့်သဆွမ  ြုျားမ ောျား၏ သောျားသမီျားမ ောျားနငှ ့် 

အ မ့်တွင့်သန   င့်သသော အ မ့်သ ောင့်ြက့်၊ အ မ့်သြော့်၊ သ   မဟ တ့် မ ဘက 

သငသွ ကျားအရ တောဝန့်ယူရသသော အ  ောျားတ ့်ဦျား  င့်ျား ီ ပါဝင့်န  င့်သည့်။ 

5.6.2 ပမင  မာ်းခသာ ခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာ အသံို်းစရ တ  သတ မှတ စံနှုန ်း။ လူနောတ ့်ဦျားသည့် 

 မင ့်မောျားသသောသဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော အသ  ျား ရ တ့် သတ့်မှတ့်  နှုန့်ျားက    ပည ့်မီ  င့်ျား ှ ၊ မ ှ  

ဆ  ျား ြတ့်ရန့်အတွက့်    လူနောအောျား     ့်အက  ြတ့်ပါသည့်။ 

5.6.2.1 ပမင  မာ်းခသာ ခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာ အသံို်းစရ တ အလ ိုက  

အရည အ ျင ်းပပည  မီမှု။ သလျှောက့်လွှောမတင့်မီ 12 လတော ကောလအတွင့်ျား 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် က   ရသည ့် 

အ တ့်   က့်ရသသော သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောနငှ ့် သဆျားဆ  င့်အသ  ျား ရ တ့်မ ောျား ှ ပပီျား 

    သပါင့်ျားအ မ့်သ ောင့်  ဝင့်သငအွဆင ့်မှော န ှ့် ဉ်အ မ့်သ ောင့်  ဝင့်သင၏ွ 10% 

 က့်မ ောျားသသော သ   မဟ တ့် ယင့်ျားနငှ ့်ညီမျှသသော လူနောသည့် 

သငသွ ကျားအကူအညီအတွက့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီပါသည့်။ 

5.6.2.1.1 KFHP / H အ တ စ ိုက ရခသာ အသံို်းစရ တ မျာ်း။ KP 

သဆျားရ  မ ောျားအတွက့် သဆျားဝါျားနငှ ့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော 

က န့်က  ရ တ့်မ ောျားတွင့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီှသသော 

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားနငှ ့် သက့်ဆ  င့်သည ့် မ တတ ူမ ောျား၊  

အပ့်သငမွ ောျား ပါ ှ ပါသည့်။ 

5.6.2.1.2 KFHP/H နငှ  မဆ ိုင သည   အ တ စ ိုက ရခသာ 

အသံို်းစရ တ မျာ်း။ အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော 

သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ လ  အပ့်သည ့် ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားနငှ ့် 

သက့်ဆ  င့်ပပီျား လူနောမှ က   ရသည ့် KP မဟ တ့်သသော 

သဆျားရ  /သဆျား န့်ျားမ ောျားတွင့် သပျားရသသော သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော၊ 

သဆျားဆ  င့်နငှ ့် သွောျားနငှ ့်  တွင့်ျား က န့်က  ရ တ့်မ ောျား ပါဝင့်သည့် 

(သလျှော သ  ျား သ   မဟ တ့် အသ ကျားသလျှော့်ပ ့်  င့်ျား မပါဝင့်ပါ)။ 

လူနောသည့် KP မဟ တ့်သည ့် သဆျားရ  /သဆျား န့်ျားမ ောျားမှ 
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ရ ှ သသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော 

က န့်က  ရ တ့်မ ောျားက   မှတ့်တမ့်ျားတင့်ရန့် လ  အပ့်သည့်။ 

5.6.2.1.2.1 က သင ့်သငွမ ောျား  ြ ့်သပေါ်လောသည ့် KFHP/H 

မဟ တ့်သသော ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူက လူနောမှ 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီန  င့်သည ့် 

သငွသ ကျားအကူအညီ အ ီအ ဉ်တ ့်  က   

ကမ့်ျားလှမ့်ျားပါက လူနောမ ောျားသည့် 

အြ  ျားအ မ ောျားက   အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော 

သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော အသ  ျား ရ တ့်အ ြ ့် 

 ည ့်သွင့်ျား ဉ်ျား ောျား   န့် မတ  င့်မီ 

အ ီအ ဉ်က   သလျှောက့် ောျားရမည့်။ 

5.6.2.1.3 ကျန ်းမာခရ်း အစီအစဉ် ပရီမီယခံ က်းမျာ်း။ 

အ တ့်   က့်ရသသော က န့်က  ရ တ့်တွင့် က န့်ျားမောသရျား 

သ ောင ့်သ ှောက့်မှု လွှမ့်ျား   ြုမှုနငှ ့်အတူ သက့်ဆ  င့်သည ့် 

က န့်က  ရ တ့်မ ောျား (ဆ  လ  သည့်မှော အ ွန့်အ မ ောျား 

သ   မဟ တ့် ပရီမီယ မ ောျား) မပါဝင့်ပါ။ 

5.7 ပငင ်းဆ ိုပ င ်းနငှ   အယ ံူဝင ပ င ်း 

5.7.1 ပငင ်းဆ ိုပ င ်းမျာ်း။ MFA အ ီအ ဉ်က   သလျှောက့် ောျားပပီျား အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှု 

သတ့်မှတ့်  က့်မ ောျားနငှ ့် မက  က့်ညီသသော လူနောတ ့်ဦျားအောျား ၎င့်ျားတ   ၏ MFA အတွက့် 

သတောင့်ျားဆ  မှုက    ငင့်ျားပယ့်သ ကောင့်ျား  ော ြင ့်အသ ကောင့်ျား ကောျားပါသည့်။ 

5.7.2 MFA ပငင ်းဆ ိုမှုက ို အယူ ံဝင နည ်း။ MFA အတွက့်  ငင့်ျားပယ့်  ရသသော သ   မဟ တ့် 

 ွင ့် ပြု  ရသသော လူနောမ ောျားသည့် ၎င့်ျားတ   အသန ြင ့် ပ  မ   မင ့်မောျားသသော MFA 

သ ောက့်ပ  သ ကျားအတွက့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသည့်ဟ  ယ   ကည့်ပါက ဆ  ျား ြတ့်  က့်က   

အယူ  ဝင့်န  င့်သည့်။ လူနောမ ောျားသည့် (1) ယ င့်က သငသွ ကျားဆ  င့်ရော 

 ောရွက့် ောတမ့်ျားမ ောျား မတင့် ပရသသျားပါက သ   မဟ တ့် (2) ၎င့်ျားတ   ၏ အ မ့်သ ောင့်  ဝင့်သင ွ

သ ပောင့်ျားလ သွောျားပါက အယူ  ဝင့်ရန့်အတွက့် ၎င့်ျားတ   အောျား တ  က့်တွန့်ျားပါသည့်။ 
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အယူ  လ ပ့်ငန့်ျား ဉ်က   ပပီျားသ မောက့်ရန့်အတွက့် ညွှန့် ကောျား  က့်မ ောျားသည့် MFA 

 ငင့်ျားဆ    က့်မ ောျားနငှ ့်  ွင ့် ပြု ောမ ောျား  တွင့် ပါ ှ သည ့်အ ပင့် MFA ဝဘ့်ဆ  က့်တွင့်လည့်ျား 

 ှ ပါသည့်။ အယူ  လွှောမ ောျားက   သတ့်မှတ့် ောျားသသော KFHP/H ဝန့် မ့်ျားမ ောျားမှ 

 ပန့်လည့်သ  ျားသပ့်သည့်။ လူနောမ ောျားအောျား ၎င့်ျားတ   ၏ အယူ  လွှောရလဒ့်က   

 ော ြင ့်အသ ကောင့်ျား ကောျားပါသည့်။ အယူ  ဝင့်  င့်ျားဆ  င့်ရော ဆ  ျား ြတ့်  က့်အောျားလ  ျားက   

သနောက့်ဆ  ျားအတည့်ယူပါသည့်။ 

5.8 ခထာက ပံ ခ က်းသတ မှတ ပံို။ MFA သ ောက့်ပ  သ ကျားမ ောျားသည့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော 

ရက့်လွန့်သွောျားသည ့် သ   မဟ တ့် သ ကျားတင့်သနသသျားသည ့် လက့်က န့်သငမွ ောျား၊ 

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င့် ီတ ့်  တွင့်  ောျား ှ သည ့် လက့်က န့်သငမွ ောျားနငှ ့် ဆ  င့်ျားင   ောျားသသော 

အြ  ျားအ မ ောျားအတွက့် အက  ြုျားဝင့်သည့်။ MFA သ ောက့်ပ  သ ကျားမ ောျားတွင့် KP 

ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူတ ့်ဦျားက ဆ  ျား ြတ့်သည ့်အတ  င့်ျား လ  အပ့်သသော သနောက့်ဆက့်တွ  

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် အက  ြုျားဝင့်သည ့်ကောလတ ့်  လည့်ျား ပါဝင့်န  င့်သည့်။ 

5.8.1 ခထာက ပံ ခ က်း၏ အခပ  ံ။ MFA အ ီအ ဉ်မှသပျားသ  သသော လူနောက န့်က  ရ တ့်က   

လူနောတွင့် က န့်ျားမောသရျားသ ောင ့်သ ှောက့်မှု အောမ  ဝန့်သဆောင့်မှု ှ ၊ မ ှ နငှ ့် လူနော၏ 

အ မ့်သ ောင့်  ဝင့်သငသွပေါ်တွင့် အသ    ၍ ဆ  ျား ြတ့်သည့်။ 

5.8.1.1 ကျန ်းမာခရ်းခစာင  ခရှာက မှု အာမ ံမရှ သည   MFA အတ က  

အရည အ ျင ်းပပည  မီခသာလူနာ (အာမ ံမရှ သ)ူ။ အောမ   

မ ှ သသောလူနောသည့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီှပပီျား ရ   က့်သသော 

လူနောက န့်က  ရ တ့် ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအောျားလ  ျားက   သလျှော သ  ျားသပျားပါသည့်။ 

5.8.1.2 ကျန ်းမာခရ်းခစာင  ခရှာက မှု အာမ ံရှ သည   MFA အတ က  

အရည အ ျင ်းပပည  မီခသာလူနာ (အာမ ံရှ သ)ူ။ 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော အောမ   ောျား ှ သူ လူနောတ ့်ဦျားသည့်  

(1) လူနောမှ ပ ဂ္ ြုလ့်သရျားအရ တောဝန့် ှ သည ့်၊ (2) ၎င့်ျားတ   ၏ 

အောမ  က မပဏီမှ သပျားသ    င့်ျားမ ှ သည ့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော 

ဝန့်သဆောင့်မှုအောျားလ  ျားအတွက့် လူနောက န့်က  ရ တ့်အသပေါ် 

သလျှော သ  ျားရ ှ သည့်။ လူနောသည့် အောမ  တွင့် မပါဝင့်သည ့် 

သငသွတောင့်ျား  လွှောသဝ  က   ဆ  ျား ြတ့်ရန့် Explanation of Benefits (EOB) 
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(အက  ြုျား   ောျား ွင ့်  ှင့်ျားလင့်ျား  က့်) က  သ   သသော  ောရွက့် ောတမ့်ျားမ ောျားက   

သပျားရန့် လ  အပ့်သည့်။  ငင့်ျားဆ   ောျားသသော သတောင့်ျားဆ  မှုမ ောျားအတွက့် 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော အောမ   ောျားသူ လူနောသည့် ၎င့်ျားတ   ၏ 

အောမ  က မပဏီ   အယူ  ဝင့်ရန့် လ  အပ့်ပါသည့်။ 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော အောမ   ောျား ှ သူ လူနောမ ောျားသည့် ၎င့်ျားတ   ၏ 

အောမ  က မပဏ၏ီ အယူ  ဝင့်မှု  ငင့်ျားပယ့်  င့်ျားဆ  င့်ရော  ောရွက့် ောတမ့်ျားမ ောျား 

ပ  ပ  ျားသပျားရန့် လ  အပ့်ပါသည့်။ 

5.8.1.2.1 အာမ ံကိုမပဏီထမှံ လက  ံရရှ သည   ခင ခပ်းခ ျမှုမျာ်း။ 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီှသသော အောမ   ောျားသသော လူနောသည့် 

   လူနော၏ အောမ  ကယ့်ရီယောမှ လက့်  ရ ှ သည ့် KFHP/H 

မှ သပျားသသော ဝန့်ဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် မည့်သည ့် 

သငသွပျားသ  မှုက  မဆ   KFHP/H သ    လက့်မှတ့်   ျားရန့် 

လ  အပ့်သည့်။ 

5.8.1.3 ခ ်းခလ ာ ခပ်းသည   အစီအစဉ်။ သဆျားက သမှုဆ  င့်ရော 

သငသွ ကျားအကူအညီအတွက့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော လူနောအောျား KP မှ 

သကောက့်  သည ့်ပမောဏသည့် အ ီအ ဉ်အတွက့် လူနောက   

အက  ြုျားဝင့် ည ့်သွင့်ျားရောတွင့် အသ  ျား ပြုသသော အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှု 

သတ့်မှတ့်  နှုန့်ျားအမ  ြုျားအ ောျားသပေါ် အသ    သည့်။ မူဝါဒသအောက့် ှ  

ရ ှ န  င့်သသောသလျှော သ  ျားမ ောျားအသ ကောင့်ျား သနောက့် ပ့်အ  က့်အလက့်မ ောျားက   

သက့်ဆ  င့်ရော ြည ့် ွက့်  က့်  တွင့် အက ဉ်ျား  ြုပ့်သြော့် ပ ောျားသည့်။  

Addenda for Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8 
က   ကည ့်ပါ။ 

5.8.1.3.1 အရည အ ျင ်းပပည  မီခ ကာင ်း မှတ ယူခသာ သတ မှတ  ျက -

ကက  တင အကျံ ်းဝင ထာ်းပ င ်း။ (အပ  င့်ျား 5.5.1 တွင့် 

အက ဉ်ျား  ြုပ့် သြော့် ပ ောျားသည ့်အတ  င့်ျား) MFA 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှုအတွက့် 

ကက ြုတင့်အက  ြုျားဝင့် ောျားသသောလူနောသည့် လူနောက န့်က  ရ တ့် 
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သ   မဟ တ့် ပ  ပ  ျား ောျားသသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် 

လူနောမှတောဝန့် ှ သည ့် အြ  ျားအ မ ောျားအတွက့် 100% MFA 

သလျှော သ  ျားက   ရ ှ ပါမည့်။ 

5.8.1.3.2 KP မှ အရည အ ျင ်းပပည  မီခ ကာင ်း မှတ ယူခသာ 

သတ မှတ  ျက  – ခ က်းတင ခနခသ်းခသာ 

က ိုယ တ ိုင ခပ်းခ ျရမည   လက ကျန မျာ်း။ ဝင့်သငအွသ  အသန 

  ့်သဆျား၍ သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျားအပ့်မှု   သတ့်မှတ့်  က့်နငှ ့် 

က  က့်ညီသသော လူနောသည့် လူနောက န့်က  ရ တ့် သ   မဟ တ့် 

ပ  ပ  ျား ောျားသသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် 

လူနောမှတောဝန့် ှ သည ့် အြ  ျားအ မ ောျား၏ သဝ  သပေါ် မူတည့်၍ 

အ   ြုျားက သ ပောင့်ျားလ သွောျားန  င့်သသော MFA သလျှော သ  ျားက   

လက့်  ရ ှ မည့် ြ ့်သည့်။ 

5.8.1.3.3 KP မှ အရည အ ျင ်းပပည  မီခ ကာင ်း 

မှတ ယခူသာသတ မှတ  ျက  – ခင ခရ်းခ က်းခရ်းဆ ိုင ရာ 

အ က အ ွဲ လကခဏာရပ မျာ်း။ သငသွ ကျားအ က့်အ   

  နှုန့်ျားမ ောျားနငှ ့် က  က့်ညီသသော လူနောတ ့်ဦျားသည့် 

လူနောက န့်က  ရ တ့် သ   မဟ တ့် ပ  ပ  ျား ောျားသသော 

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် လူနောမှတောဝန့် ှ သည ့် 

အြ  ျားအ မ ောျား၏ သဝ  သပေါ်တွင့် 100% MFA သလျှော သ  ျားက   

လက့်  ရ ှ မည့် ြ ့်သည့်။ 

5.8.1.3.4 အခ က်းခကာက ခအဂ္ျင စီမှ အရည အ ျင ်းပပည  မီခ ကာင ်း 

မှတ ယခူသာ သတ မှတ  ျက ။ သငသွ ကျားအ က့်အ  အတွက့် 

ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူ   သတ့်မှတ့်  က့်မ ောျားနငှ ့် က  က့်ညီသသော 

လူနောသည့် လူနောက န့်က  ရ တ့် သ   မဟ တ့် ပ  ပ  ျား ောျားသသော 

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် လူနောမှတောဝန့် ှ သည ့် 

အြ  ျားအ မ ောျား၏ သဝ  သပေါ် တွင့် 100% MFA သလျှော သ  ျားက   

လက့်  ရ ှ မည့် ြ ့်သည့်။  
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5.8.1.3.5 လနူာသည  ဝင ခင အခပ အခန စစ ခဆ်း၍ 

ခထာက ပံ ခ က်းခပ်းအပ မှု သတ မှတ စံနှုန ်းနငှ   

က ိုက ညီသည ။ ဝင့်သငအွသ  အသန   ့်သဆျား၍ 

သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျားအပ့်မှု သတ့်မှတ့်  နှုန့်ျားနငှ ့် 

က  က့်ညီသသော လူနောတ ့်ဦျားသည့် လူနောက န့်က  ရ တ့် 

သ   မဟ တ့် ပ  ပ  ျား ောျားသသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် 

လူနောမှတောဝန့် ှ သည ့် အြ  ျားအ မ ောျား၏ 

သဝ  အသပေါ်မူတည့်၍ အ   ြုျားသ ပောင့်ျားလ သွောျားန  င့်သည ့် MFA 

သလျှော သ  ျားက   လက့်  ရ ှ မည့် ြ ့်သည့် 

5.8.1.3.6 လနူာသည  ပမင  မာ်းခသာ ခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာ အသံို်းစရ တ  

သတ မှတ စံနှုန ်းနငှ   က ိုက ညီသည ။  မင ့်မောျားသသော 

သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော အသ  ျား ရ တ့် သတ့်မှတ့်  နှုန့်ျားနငှ ့် 

က  က့်ညီသသော လူနောတ ့်ဦျားသည့် လူနောက န့်က  ရ တ့် 

သ   မဟ တ့် ပ  ပ  ျား ောျားသသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် 

လူနောမှတောဝန့် ှ သည ့် အြ  ျားအ မ ောျားအသပေါ် 100% MFA 

သလျှော သ  ျားက   လက့်  ရ ှ မည့် ြ ့်သည့်။ 

5.8.1.4 ခင ခပ်းခ ျမှုမျာ်းမှ ပပန ရခင မျာ်း။ KFHP/H သည့် သက့်ဆ  င့်ရော 

 ပင့်ပအြွ ွေ့အ ည့်ျားမှ တောဝန့်ယူမှု/ က  ယ့်သရျားက  ယ့်တော အောမ   

အကောအကွယ့်သပျားသ  မှုမ ောျား၊ သငသွပျားသ  သူမ ောျား၊ သ   မဟ တ့် 

အ  ောျားတရောျားဝင့် တောဝန့် ှ သည ့်အြွ ွေ့မ ောျား  မှ  ပန့်ရသငမွ ောျားရ ှ ရန့် 

ဆက့်လက့်သဆောင့်ရွက့်သည့်။ 

5.8.2 အရည အ ျင ်းပပည  မီ ျက  အကျံ ်းဝင ခသာကာလ။ သနောက့်ဆက့်တွ  

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီှမှု ကောလသည့် အတည့် ပြုသည ့် 

သန  မှ ၍ သ   မဟ တ့် ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသည ့်သန   သ   မဟ တ့် သဆျားဝါျားမ ောျား   တ့်သပျားသည ့် 

သန  မှ တင့်သည့်။ အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှု ကောလ၏  ကော   န့်သည့် 

အကန  ့်အသတ့် ှ သသော အ   န့်သော ြ ့်ပပီျား KP ၏ ဆ  ျား ြတ့်  က့် ှ  နည့်ျားလမ့်ျားမ ောျား ွော ြင ့် 

ဆ  ျား ြတ့်သည့်။ သအောက့်ပါတ    အပါအဝင့်- 
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5.8.2.1 သတ မှတ ထာ်းခသာ အ ျ န ကာလ။ အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော 

သနောက့်ဆက့်တွ  ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားနငှ ့် ဆ  ျားရွောျားသသော သ ကျားပမီမ ောျားက   

လွှ သ ပောင့်ျားသပျား  င့်ျားမ ပြုမီ သြော့်  တ့်သတွွေ့  ှ သည ့် သ ကျားတင့်သနသသော 

လူနောက န့်က  ရ တ့် လက့်က န့်သငမွ ောျားအတွက့် အမ ောျားဆ  ျား  

365 ရက့် ြ ့်သည့်။ 

5.8.2.2 ကျွမ ်းကျင ခသာ သနူာပပ ၊ အိုပ ထ န ်းပ င ်း ဝန ခဆာင မှုမျာ်းနငှ   

အနီ်းကပ ခစာင  ခရှာက မှု။ KP  ပင့်ပတွင့် ပ  ပ  ျားသသော 

ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် အမ ောျားဆ  ျားရက့် 30။ 

5.8.2.3 တာရှည  ံခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာ က ရ ယာ။ 

သဆျားဝါျားပ စည့်ျားပ  ပ  ျားသရောင့်ျား  သူအတွက့် အမ ောျားဆ  ျားရက့်သပါင့်ျား 180  ြ ့်သည့်။ 

5.8.2.4 ကိုသမှုလိုပ ငန ်းစဉ်တစ ခလ ာက  သ ို  မဟိုတ  ခစာင  ခရှာက မှုအပ ိုင ်း။  

KP ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူမှ ဆ  ျား ြတ့် ောျားသည ့်အတ  င့်ျား 

က သမှုလ ပ့်ငန့်ျား ဉ်တ ့်သလျှောက့် နငှ ့်/သ   မဟ တ့် 

သ ောင ့်သ ှောက့်မှုအပ  င့်ျားအတွက့် အမ ောျားဆ  ျား ရက့်သပါင့်ျား 180  ြ ့်သည့်။ 

5.8.2.5 အစ ို်းရနငှ   ပိုဂ္ဂလ က ကျန ်းမာခရ်းအာမ ံဝန ခဆာင မှု 

အစီအစဉ်မျာ်းအတ က  အရည အ ျင ်းပပည  မီန ိုင ခပ ရှ ခသာ လူနာမျာ်း။ 

အ   ျားရနငှ ့်ပ ဂ္လ က က န့်ျားမောသရျားအောမ  ဝန့်သဆောင့်မှု အ ီအ ဉ်မ ောျားအတွက့် 

လူနောတ ့်ဦျားက   ကူညီရန့် အမ ောျားဆ  ျား ရက့်သပါင့်ျား 90  ြ ့်သည့်။ 

5.8.2.6 ခဆ်းဝါ်းဆ ိုင ရာခထာက ပံ ခ က်း တစ ကက မ ခပ်းပ င ်း။ MFA အ ီအ ဉ်က   

သလျှောက့် ောျား  င့်ျားမ ပြုမီ လူနောတွင့် (1) လက့် ှ အက  ြုျားဝင့်သသော သ   မဟ တ့် 

ဆ  င့်ျားင   ောျားသသော MFA သ ောက့်ပ  သ ကျားမ ှ ပါက၊ (2) KP 

ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူတ ့်ဦျားမှ သရျားသောျား ောျားသသော သဆျား ောက   KFHP/ H 

သဆျားဆ  င့်တွင့်  ြည ့် ွက့်ပါက၊ (3) သဆျား ောအတွက့် သပျားသ  ရန့် 

မတတ့်န  င့်ဟ    တ့်သြော့်သ ပောဆ   ောျားပါက၊ (4) MFA 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှုက   ဆ  ျား ြတ့်ရန့် ဘဏ္ဍောသရျားအ က သပျားပ ဂ္ ြုလ့် 

မ ှ ပါက    လူနောသည့် တ ့်ကက မ့်သဆျားဝါျားဆ  င့်ရော သ ောက့်ပ  သ ကျားက   
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ရ ှ န  င့်ပါသည့်။ တ ့်ကက မ့်သ ောက့်ပ  သ ကျားက   လူနောတ ့်ဦျား ီလျှင့် 

တ ့်ကက မ့်သော ရ ှ န  င့်ပပီျား တ ့်ရက့်သော ကန  ့်သတ့် ောျားကော KP 

ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူမှ သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ သင ့်သလ ော့်သည့်ဟ  

သတ့်မှတ့် ောျားသည ့်အတ  င့်ျား က  ြုျားသ ကောင့်ျားဆသီလ ော့်သသော သဆျားဝါျားမ ောျား 

သပျားသဝမှု ပါဝင့်ပါသည့်။ 

5.8.2.7 ခင ခ က်းအကအူညီအတ က  ပပန လည ခလ ာက ထာ်းပ င ်း။ 

 ှ ပပီျားသောျားသ ောက့်ပ  သ ကျား သက့်တမ့်ျားမက န့်ဆ  ျားမီ ရက့်သပါင့်ျား သ  ျားဆယ့် 

(30) မှ တင့်၍ ၎င့်ျားရက့်သနောက့်ပ  င့်ျား မည့်သည ့်အ   န့်တွင့်မဆ   လူနောသည့် 

အ ီအ ဉ်အတွက့်  ပန့်လည့် သလျှောက့် ောျားန  င့်သည့်။ 

5.8.3 ဆိုရိုပ သ မ ်းပ င ်း၊ ပယ ဖျက ပ င ်း၊ ဒါမှမဟိုတ  ပပင ဆင ပ င ်း။ KFHP/H သည့် 

အ   ြုွေ့သသောအသ  အသနမ ောျားတွင့် ၎င့်ျား၏ က  ယ့်ပ  င့်ဆ  ျား ြတ့်  က့် ြင ့် MFA 

သ ောက့်ပ  သ ကျားက   ရ ပ့်သ မ့်ျား  င့်ျား၊ ရပ့်ဆ  င့်ျား  င့်ျား သ   မဟ တ့်  ပင့်ဆင့်  င့်ျားတ    

 ပြုလ ပ့်န  င့်သည့်။ အသ  အသနမ ောျားပါဝင့်သည့်- 

5.8.3.1 လ မ လည မှု၊   ို်းမှု သ ို  မဟိုတ  ခင ခ က်းဆ ိုင ရာ ခပပာင ်းလွဲမှုမျာ်းပဖစ သည ။ 

လ မ့်လည့်မှု၊ လွ မှောျား ွောတင့် ပမှု၊    ျားမှု၊ လူနောတ ့်ဦျား၏ 

သငသွ ကျားအသ  အသနသ ပောင့်ျားလ မှု သ   မဟ တ့် MFA အ ီအ ဉ်၏ 

ယ   ကည့်  တ့်  ရမှုက        က့်သ သည ့် အ  ောျားအသ  အသနတ ့်  ။ 

5.8.3.2 အမျာ်းပပည သဆူ ိုင ရာနငှ   ပိုဂ္ဂလ က ကျန ်းမာခရ်းခစာင  ခရှာက မှု 

အစီအစဉ်မျာ်းအတ က  ရန ိုင ပါသည ။ အ   ျားရနငှ ့်ပ ဂ္လ က 

က န့်ျားမောသရျားအောမ  ဝန့်သဆောင့်မှု အ ီအ ဉ်မ ောျားအတွက့် 

  ့်သဆျား ောျားပပီျားသသော လူနောတ ့်ဦျားက   အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသည့်ဟ  

ယူဆရသသော့်လည့်ျား    သူသည့် အဆ  ပါအ ီအ ဉ်မ ောျားအတွက့် 

သလျှောက့်လွှောလ ပ့်ငန့်ျား ဉ်အတ  င့်ျား ပူျားသပါင့်ျားသဆောင့်ရွက့်  င့်ျားမ ှ ပါ။ 

5.8.3.3 အပ ာ်းခင ခပ်းခ ျပ င ်း အရင ်းပမစ မျာ်း ခဖာ ထိုတ  ွဲ သည ။ လူနောတ ့်ဦျား 

MFA သ ောက့်ပ  သ ကျားရ ှ ပပီျားသနောက့်တွင့် က န့်ျားမောသရျားအောမ  ဝန့်သဆောင့်မှု 

သ   မဟ တ့် အ  ောျားသငသွပျားသ  မှုရင့်ျား မ ့်မ ောျားက   သြော့်  တ့်သတွွေ့  ှ လျှင့် 
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အက  ြုျားဝင့်သသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် အြ  ျားအ မ ောျားက   

သနောက့်သ ကောင့်ျား ပန့်  ပန့်လည့်သကောက့်    င့်ျား  ြ ့်သ န  င့်သည့်။ 

   သ    ြ ့်ပွောျားပါက (1) လူနောအသန ြင ့် က  ယ့်သရျားက  ယ့်တောအရ 

သပျားရန့်တောဝန့် ှ သသော၊ (2) ၎င့်ျားတ   ၏ က န့်ျားမောသရျားအောမ  ဝန့်သဆောင့်မှု 

သ   မဟ တ့် အ  ောျားသငသွပျားသ  မှုရင့်ျား မ ့်က မသပျားသ  သသော အဆ  ပါ 

သကောက့်  သငသွဝ  အတွက့် လူနော  မှ သတောင့်ျား  မည့်မဟ တ့်ပါ။ 

5.8.3.4 ကျန ်းမာခရ်းအာမ ံဝန ခဆာင မှု ခပပာင ်းလွဲပ င ်း။ 

က န့်ျားမောသရျားသ ောင ့်သ ှောက့်မှု အောမ  ဝန့်သဆောင့်မှုတွင့် 

အသ ပောင့်ျားအလ  က ြုရသသော လူနောအောျား MFA အ ီအ ဉ်က   

 ပန့်လည့်သလျှောက့် ောျားရန့် သတောင့်ျားဆ  ပါမည့်။ 

5.8.3.5 အ မ ခထာင စိုဝင ခင ခပပာင ်းလွဲမှု။ အ မ့်သ ောင့်  ဝင့်သငသွ ပောင့်ျားလ မှုက   

 က ြုရသသော လူနောအောျား MFA အ ီအ ဉ်က    ပန့်လည့်သလျှောက့် ောျားရန့် 

သတောင့်ျားဆ  ပါမည့်။ 

5.9 အဖ ို်းအ မျာ်းက ို ကန  သတ ထာ်းပ င ်း။ Kaiser Foundation Hospital  ှ  အက  ြုျားဝင့်သသော 

သဆျားရ   ရ တ့်မ ောျားအတွက့် MFA အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော လူနောမ ောျားအောျား 

သဒေါ်လောပမောဏအ ပည ့် (ဆ  လ  သည့်မှော     သပါင့်ျား အြ  ျားအ မ ောျား) က   သကောက့်    င့်ျားက   

တောျား မ ့် ောျားသည့်။ Kaiser Foundation Hospitalတွင့် အက  ြုျားဝင့်သသော 

သဆျားရ  ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားက   လက့်  ရ ှ ပပီျား MFA အ ီအ ဉ်အတွက့် 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော့်လည့်ျား MFA သ ောက့်ပ  သ ကျားမရ ှ သည ့် သ   မဟ တ့် MFA 

သ ောက့်ပ  သ ကျားအောျား  ငင့်ျားပယ့် ောျားသည ့် လူနောတ ့်ဦျားအောျား အဆ  ပါဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် 

အသ သွ သွကောက့်  သည ့် ပမောဏမ ောျား (Amounts Generally Billed, AGB)  က့် 

ပ  မ  သကောက့်  မည့်မဟ တ့်ပါ။ 

5.9.1 အခထ ခထ ခကာက  ံသည   ပမာဏမျာ်း။ သ ောင ့်သ ှောက့်မှုအောမ   ှ သသော 

လူတ ့်ဦျား  င့်ျား ီအတွက့် အသရျားသပေါ် သ   မဟ တ့် အ  ောျားသဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ 

လ  အပ့်သသော သ ောင ့်သ ှောက့်မှုအတွက့် အသ သွ သွကောက့်  သည ့် ပမောဏမ ောျား (AGB) 

က   သက့်ဆ  င့်သည ့် သဒသအလ  က့် သျီား  ောျား ြည ့် ွက့်  က့်၏ အပ  င့်ျား VII တွင့် 

သြော့် ပ ောျားသည ့်အတ  င့်ျား KP သဆျားရ  /သဆျား န့်ျားမ ောျားအတွက့် သတ့်မှတ့် ောျားပါသည့်။ 
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Addenda for Kaiser Permanente Regions, Attachments 1-8 အတွက့် 

 ြည ့် ွက့်  က့်မ ောျား က    ကည ့်ပါ။ 

5.10 ခင ခကာက  ံခရ်း လိုပ ခဆာင  ျက မျာ်း 

5.10.1 ကျ  ်းခ ကာင ်းဆခီလျာ စ ာ အသ ခပ်းရန  အာ်းထိုတ မှု။ KFHP/H သ   မဟ တ့် 

၎င့်ျား၏က  ယ့် ောျား သဆောင့်ရွက့်သပျားသည ့် အသ ကျားသကောက့်သအဂ င့် ီသည့် MFA 

အ ီအ ဉ်နငှ ့်ပတ့်သက့်ပပီျား ယ င့်က သပျားရန့် ှ သသော သ   မဟ တ့် သ ကျားတင့်သနသသော 

လက့်က န့်သငမွ ောျားက   လူနောမ ောျားအောျား အသ သပျားရန့် က  ြုျားသ ကောင့်ျားဆသီလ ော့် ွော 

ကက ြုျားပမ့်ျားသဆောင့်ရွက့်ပါသည့်။ က  ြုျားသ ကောင့်ျားဆသီလ ော့်သသော 

အသ သပျား  က့်အောျား  တ့်မှုမ ောျား ပါဝင့်သည့်- 

5.10.1.1 အသကောင ့်ပ  င့် ှင့်အောျား MFA အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသူမ ောျားအတွက့် 

ရ ှ န  င့်သ ကောင့်ျား အသ သပျားအသ ကောင့်ျား ကောျားပပီျားသည ့်သနောက့် ရက့်သပါင့်ျား 

120 အတွင့်ျား  ောသရျားသောျားအသ ကောင့်ျား ကောျား ောတ ့်   သပျားပါမည့်။ 

5.10.1.2 KFHP/H သ   မဟ တ့် သ ကျားပမီ  သဆောင့်ျားသရျား သအဂ င့် ီသည့် 

လူနောက န့်က  ရ တ့် လက့်က န့်သင ွသပျားသ  မှုအတွက့်  တင့်ရန့် 

ရည့်ရွယ့် ောျားသည ့်  ျူား  ောျားသသော   သဆောင့်ျားမှုဆ  င့်ရော အသရျားယူမှု ောရင့်ျား 

(Extraordinary Collection Actions, ECA) နငှ ့် 

 ော ြင ့်အသ ကောင့်ျား ကောျား ောမ ောျား သရျားသောျား  င့်ျားတ    ပ  ပ  ျားသပျားမည့် ြ ့်ပပီျား 

   က  သ   သသော အသရျားယူသဆောင့်ရွက့်မူအတွက့် သနောက့်ဆ  ျားသန  သည့် 

 ော ြင ့်အသ ကောင့်ျား ကောျား ောရပပီျား ရက့်သပါင့်ျား 30  က့် မသ ောသ ရပါ။ 

5.10.1.3 ပ မဦျားဆ  ျား သဆျားရ  လူနော သ က ငော  က့်နငှ ့်အတူ MFA မူဝါဒ၏ 

 ှင့်ျားလင့်ျားသသော ဘောသော ကောျား အက ဉ်ျား  ြုပ့်သပျား  င့်ျား ြ ့်သည့်။ 

5.10.1.4 MFA ၏မူဝါဒ နငှ ့် MFA သလျှောက့်လွှောတင့်  င့်ျား လ ပ့်ငန့်ျား ဉ်မှတ ့်ဆင ့် 

မည့်သ   အကူအညီရန  င့်မည့်က   အသကောင ့်ပ  င့် ှင့်အောျား နှုတ့် ြင ့် 

အသ ကောင့်ျား ကောျားရန့် ကက ြုျား ောျား  င့်ျား  ြ ့်ပါသည့်။ 
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5.10.1.5 သတောင့်ျားဆ    က့်အရ၊ ပရ  ဂရမ့်၏ အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီှမှုက   ဆ  ျား ြတ့်  င့်ျား၊ 

အတ တ့်သ ကောင ့် ြ ့်သသော သ   မဟ တ့်  ျူား ျွန့်သသော လူနော   န့် ွင့်မတ  င့်မီ 

သ ကျားပမီ  သဆောင့်ျားသရျား သအဂ င့် ီသ    လွှ သ ပောင့်ျားသပျားပါသည့်။ 

5.10.2 ထ်ူးပ ာ်းခသာ ခင ခကာက  ံပ င ်းဆ ိုင ရာ လိုပ ခဆာင  ျက မျာ်းက ို ဆ ိုင ်းငံ ထာ်းပါသည ။ 

လူနောတ ့်ဦျားသည့် သအောက့်ပါအသ  အသနမ ောျားတွင့်  ှ ပါက KFHP/H သည့် လူနောအောျား 

 ျူား  ောျားသသော သငသွကောက့်    င့်ျားဆ  င့်ရော လ ပ့်သဆောင့်  က့်မ ောျား (ECA မ ောျား) က   

လ ပ့်သဆောင့်မည့်မဟ တ့်ပါ သ   မဟ တ့် ၎င့်ျား၏က  ယ့် ောျား 

အသ ကျားသကောက့်သအဂ င့် ီမ ောျားအောျား    သ   လ ပ့်သဆောင့် ွင ့် ပြုမည့်မဟ တ့်ပါ- 

5.10.2.1 အသ  ျား ပြုသနသသော MFA သ ောက့်ပ  သ ကျား ှ သည့် သ   မဟ တ့် 

5.10.2.2 ECAs  တင့်ပပီျားသနောက့် MFA သလျှောက့်လွှောက    တင့်   သည့်။ 

သနောက့်ဆ  ျားရ   က့် ွင ့် ဆ  ျား ြတ့်  က့် မ  မ  င့်ျား ECA မ ောျားက   

ဆ  င့်ျားင   ောျားပါသည့်။ 

5.10.3 တရာ်းဝင  လက  ံန ိုင ခသာ ထ်ူးပ ာ်းသည   စိုခဆာင ်းမှု လိုပ ခဆာင  ျက မျာ်းပဖစ သည ။ 

5.10.3.1 ကျ  ်းခ ကာင ်းဆခီလျာ အာ်းထိုတ မှု၏ ခနာက ဆံို်း 

စ တ ပ ိုင ်းပဖတ  ျက ပဖစ သည ။ ECAs မ တင့်မီ သဒသဆ  င့်ရောအ ွန့်ဦျား ီျားဌောန 

လူနောမ ောျားရ   ဘဏ္ဍောသရျားဝန့်သဆောင့်မှုအြွ ွေ့သ ါင့်ျားသဆောင့်သည့် 

သအောက့်ပါတ   က   သသ  ောသ ပါသည့်- 

5.10.3.1.1 လူနောအောျား MFA အ ီအ ဉ် အသ ကောင့်ျား ကောျားရန့် 

က  ြုျားသ ကောင့်ျားဆီသလ ော့်သသော ကက ြုျားပမ့်ျားမှုမ ောျား ပပီျားဆ  ျား  င့်ျား၊ နငှ ့် 

5.10.3.1.2 MFA အတွက့် သလျှောက့် ောျားရန့် ပ မဆ  ျားသငသွတောင့်ျား  လွှော 

  တ့် ပန့်  က့်မှ အနည့်ျားဆ  ျားရက့်သပါင့်ျား 240 က   လူနောအောျား 

သပျား   ပါသည့်။ 

5.10.3.2 ပပည သူ   ခ ျ်းခင ခအဂ္ျင စီမျာ်း သ ို  မဟိုတ  ခ ျ်းခင ဌာနမျာ်းသ ို   

အစီရင  ံပ င ်းပဖစ သည ။ KFHP/H သ   မဟ တ့် ၎င့်ျား၏က  ယ့် ောျား 

သဆောင့်ရွက့်သပျားသည ့် အသ ကျားသကောက့်သအဂ င့် ီသည့် 
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သြောက့်သည့်သ  ျားသင ွအ ီရင့်    င့်ျားသအဂ င့် ီမ ောျား သ   မဟ တ့် 

သ  ျားသငဌွောနမ ောျားသ    ဆ  ျားရွောျားသသောအ  က့်အလက့်မ ောျားက   

တ  င့် ကောျားန  င့်ပါသည့်။ 

5.10.3.3 တရာ်းခရ်းဆ ိုင ရာ သ ို  မဟိုတ  အရပ ဘက  အခရ်းယမူှုမျာ်း။ မည့်သည ့် 

တရောျား ီရင့်သရျား သ   မဟ တ့် လူ  အသ   ပြုလ ပ့်ရပ့်မ ောျားက   မ ပြုလ ပ့်မီ 

KFHP / H သည့် လူနော၏ MFA အ ီအ ဉ်အတွက့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှု 

 ှ ၊မ ှ က   ဆ  ျား ြတ့်ရန့်အတွက့်  ပင့်ပအ  က့်အလက့် အရင့်ျားအ မ ့်မ ောျားက   

အသ  ျား ပြု၍ လူနော၏ဘဏ္ဍောသရျား အသ  အသနက     ့်သဆျားရပါသည့်။ 

5.10.3.3.1 MFA အတ က အရည အ ျင ်းပပည  မီသည ။ MFA 

အ ီအ ဉ်အတွက့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသည ့် လူနောမ ောျားက   

 ပ့်မ  အသရျားယူမှု မ ှ   င့်ျား ြ ့်သည့်။ MFA အတွက့် 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသသော သင ွောရင့်ျားမ ောျားက   

သနောက့်သ ကောင့်ျား ပန့် အသ    ၍ ပယ့်ြ က့်ပပီျား 

 ပန့်ပ   သပျားရသည့်။ 

5.10.3.3.2 MFA အတ က အရည အ ျင ်း မပပည  မီပ င ်း။ 

အလွန့်အကန  ့်အသတ့် ှ သသော က  စရပ့်မ ောျားတွင့် 

သအောက့်ပါအသရျားယူမှုမ ောျားက   သဒသဆ  င့်ရော 

ဘဏ္ဍောသရျားအရော ှ   ြုပ့် သ   မဟ တ့်   န့်ျား  ြုပ့်သူ  မှ 

ကက ြုတင့် ွင ့် ပြု  က့် ြင ့် သဆောင့်ရွက့်န  င့်သည့်။ 

5.10.3.3.2.1 လ ပ့် လ ော  ပင့်ဆင့်  င့်ျား 

5.10.3.3.2.2 တရာ်းစ ွဲမှု / အရပ ဘက လှုပ ရှာ်းမှုမျာ်း။ 

အလ ပ့်လက့်မ  နငှ ့် 

အ  ောျားသ သော င့် ှောျားသသော 

၀င့်သငမွ ှ သူတ ့်ဦျားအောျား 

တရောျားဥပသဒအရ အသရျားယူ  င့်ျားမ ပြုပါ။ 
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5.10.3.3.2.3 သန   င့် ွင ့်အသပေါ် အောမ  အ ြ ့် 

လက့်ဝယ့် ောျား  င့်ျား။ 

5.10.4 တာ်းပမစ ထာ်းခသာ ထူ်းကွဲခသာ စိုခဆာင ်းပ င ်း လိုပ ခဆာင  ျက မျာ်း။ KFHP/H သည့် 

မည့်သည ့်အသ  အသနမ  ြုျားတွင့်မဆ   သအောက့်ပါအသရျားယူမှုမ ောျားက   သဆောင့်ရွက့်  င့်ျား၊  ွင ့် ပြု  င့်ျား 

မ ှ ပါ သ   မဟ တ့် အသ ကျားသကောက့်သအဂ င့် ီမ ောျားအောျား    သ   လ ပ့်သဆောင့် ွင ့်မ ပြုပါ- 

5.10.4.1 အသကောင ့်ပ  င့် ှင့်၏ ယ င့်လက့်က န့်သငကွ   သပျားသ    င့်ျားမ ှ   င့်ျားသ ကောင ့် 

သ ောင ့်သ ှောက့်မှုက   သရွှွေ့ဆ  င့်ျား  င့်ျား သ   မဟ တ့်  ငင့်ျားပယ့်  င့်ျား သ   မဟ တ့် 

အသရျားသပေါ် သ   မဟ တ့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ လ  အပ့်သသော 

သ ောင ့်သ ှောက့်မှုမ ောျား မသပျားအပ့်မီ သငသွပျားသ  မှု သတောင့်ျား    င့်ျား။ 

5.10.4.2 အသကောင ့်ပ  င့် ှင့်၏ သ ကျားပမီက    ပင့်ပအြွ ွေ့အ ည့်ျားသ    သရောင့်ျား    င့်ျား။ 

5.10.4.3 ပ  င့်ဆ  င့်မှု သ   မဟ တ့် အသကောင ့်သ မ့်ျားယူမှုအသပေါ် သရွျား ွင့်  

ပ တ့်ပင့်  င့်ျား ြ ့်သည့်။ 

5.10.4.4 ြမ့်ျားဆျီားရန့် ဝရမ့်ျားသတောင့်ျား    င့်ျား။ 

5.10.4.5 ရ  ျားသတော့်သ ှ ွေ့ သ ေါ်သဆောင့်လောရန့် တရောျားရ  ျားအမ န  ့် ောမ ောျား သတောင့်ျား    င့်ျား။ 

5.11 သဘာဝခဘ်းအနတရာယ နငှ   ပပည သူ  ကျန ်းမာခရ်း အခရ်းခပေါ်တံို  ပပန မှု။ KFHP/H သည့်  ပည့်နယ့် 

သ   မဟ တ့် ြက့်ဒရယ့်အ   ျားရမှ သဘောဝသဘျားအနတရောယ့် သ   မဟ တ့်  ပည့်သူ  က န့်ျားမောသရျား 

အသရျားသပေါ်အသ  အသနအ ြ ့် အက  ြုျားဝင့်သသော လူသ မ ောျားသသော ြ ့်ရပ့်တ ့်  သ ကောင ့် 

ရပ့်ရွောမ ောျားနငှ ့် လူနောမ ောျားအတွက့် ရ ှ န  င့်သသောအကူအညီက   တ  ျား မြှင ့်ရန့်အတွက့် ၎င့်ျား၏ MFA 

အ ီအ ဉ် သတ့်မှတ့်  က့်မ ောျားနငှ ့် သလျှောက့်လွှောလ ပ့်ငန့်ျား ဉ်မ ောျားက   ယောယီ ပင့်ဆင့်န  င့်သည့်။ 

5.11.1 အလာ်းအလာရှ ခသာ အရည အ ျင ်းပပည  မီမှုဆ ိုင ရာ မ မ ်းမံပပင ဆင  ျက မျာ်း။  

MFA ၏ အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှု   နှုန့်ျားမ ောျားအောျား ယောယီသ ပောင့်ျားလ မှုမ ောျားတွင့် 

ပါဝင့်န  င့်သည့်မ ောျားမှော- 

5.11.1.1 အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှု ကန  ့်သတ့်  က့်မ ောျားက   ဆ  င့်ျားင   ောျား  င့်ျား။ 

5.11.1.2 ဝင့်သငအွသ  အသန   ့်သဆျား၍ သ ောက့်ပ  သ ကျားသပျားအပ့်မှု 

  နှုန့်ျားသတ့်မှတ့်  က့်က   တ  ျား မြှင ့်  င့်ျား။ 
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5.11.1.3  မင ့်မောျားသသော သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော က န့်က  ရ တ့်   သတ့်မှတ့်အဆင ့်က   

သလျှော     င့်ျား။ 

5.11.2 အလာ်းအလာရှ ခသာ ခလ ာက လွှာလိုပ ငန ်းစဉ်မျာ်း ပပ ပပင မ မ ်းမံပ င ်း။ MFA 

သလျှောက့်လွှောလ ပ့်ငန့်ျား ဉ်အောျား ယောယီသ ပောင့်ျားလ မှုမ ောျားတွင့် ပါဝင့်န  င့်သည့်မ ောျားမှော- 

5.11.2.1 လူနောမ ောျားအောျား အသ    သငသွရျားသ ကျားသရျားအ  က့်အလက့်မ ောျား 

(ဆ  လ  သည့်မှော ဝင့်သင ွ( ှ ပါက) နငှ ့် ရ ှ သည ့်ရင့်ျား မ ့်) နငှ ့်  

(1)  ပင့်ပသဒတောရင့်ျား မ ့်မ ောျားက   အသ  ျား ပြု၍ ၎င့်ျားတ   ၏ 

သငသွရျားသ ကျားသရျားအသ  အသနအောျား အတည့်မ ပြုန  င့်သည ့်အ ါ၊  

(2)  ြ ့် ဉ်တ ့်    သ ကောင ့် သတောင့်ျားဆ   ောျားသသော  

သငသွ ကျားဆ  င့်ရော အ  က့်အလက့်မ ောျားက   မရ ှ န  င့်သည ့်အ ါ၊  

(3) အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီသ ကောင့်ျား သက့်သသ ပန  င့်သည ့် 

အ  ောျားအသ ောက့်အ ောျား မ ှ သည ့်အ ါတွင့် ၎င့်ျားတ   ၏ 

အက  ြုျားဝင့်မှုအတွက့်    င့်မောသသော သက့်သသက   ပ  ပ  ျား ွင ့် ပြု  င့်ျား။ 

5.11.2.2 အ မ့်သ ောင့်  ဝင့်သငကွ   ဆ  ျား ြတ့်သည ့်အ ါ  ြ ့် ဉ်တ ့်    သ ကောင ့် 

သနောင့်တွင့် လ ပ့်အောျား / အလ ပ့်အက  င့် သ ောက့်ပ  သ ကျားံ ံျားရှု  ျားမှု၏ 

     က့်န  င့်သ  က    ည ့်သွင့်ျား ဉ်ျား ောျား  င့်ျား။ 

5.11.3 အမျာ်းပပည သ ူရရှ န ိုင ခသာ အ ျက အလက မျာ်း။ ယောယီ MFA အ ီအ ဉ် 

အသ ပောင့်ျားအလ မ ောျားက   သြော့် ပသည ့် သတင့်ျားအ  က့်အလက့်က   MFA အ ီအ ဉ် 

ဝဘ့် ောမ က့်နေှာနငှ ့် သဘျားဒဏ့်သင ့်သဒသမ ောျား ှ  KP သဆျားရ  /သဆျား န့်ျားမ ောျားတွင့် 

အမ ောျား ပည့်သူမှ ရ ှ န  င့်ပါသည့်။ 

6.0 ခနာက ဆက တ ွဲ/က ို်းကာ်း ျက မျာ်း 

6.1 ခနာက ဆက တ ွဲမျာ်း 

6.1.1 သနောက့်ဆက့်တွ  A – သဒသအလ  က့် အသ  ျား  န  င့်မှု 

6.1.2 သနောက့်ဆက့်တွ  B - သဝါဟောရ သတ့်မှတ့်  က့်မ ောျား 

6.2 ပူ်းတ ွဲဖ ိုင မျာ်း 
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6.2.1 ပူျားတွ ြ  င့် 1 – Kaiser Permanente Colorado အတွက့်  ြည ့် ွက့်  က့် 

6.2.2 ပူျားတွ ြ  င့် 2 – Kaiser Permanente Georgia အတွက့်  ြည ့် ွက့်  က့် 

6.2.3 ပူျားတွ ြ  င့် 3 – Kaiser Permanente Hawaii အတွက့်  ြည ့် ွက့်  က့် 

6.2.4 ပူျားတွ ြ  င့် 4 – Kaiser Permanente Mid-Atlantic States အတွက့်  ြည ့် ွက့်  က့် 

6.2.5 ပူျားတွ ြ  င့် 5 – Kaiser Permanente Northern California အတွက့်  ြည ့် ွက့်  က့် 

6.2.6 ပူျားတွ ြ  င့် 6 – Kaiser Permanente Northwest အတွက့်  ြည ့် ွက့်  က့် 

6.2.7 ပူျားတွ ြ  င့် 7 – Kaiser Permanente Southern California အတွက့်  ြည ့် ွက့်  က့် 

6.2.8 ပူျားတွ ြ  င့် 8 – Kaiser Permanente Washington အတွက့်  ြည ့် ွက့်  က့် 

6.3 အပ ာ်းက ို်းကာ်း ျက မျာ်း 

6.3.1 Patient Protection and Affordable Care Act, Public Law 111-148 (လူနော 

ကောကွယ့်သ ောင ့်သ ှောက့်သရျားနငှ ့် လူတ  င့်ျားတတ့်န  င့်သသော သ ောင ့်သ ှောက့်မှုဥပသဒ၊ 

အ   ျားရဥပသဒ 111-148) (124 Stat. 119 (2010)) 

6.3.2 Federal Register and the Annual Federal Poverty Guidelines (ြက့်ဒရယ့် 

မှတ့်ပ  တင့်  င့်ျားနငှ ့် န ှ့် ဉ်ြက့်ဒရယ့် ဆင့်ျားရ မွ သတမှု လမ့်ျားညွှန့်  က့်မ ောျား) 

6.3.3 Internal Revenue Service Publication, 2014 Instructions for Schedule H 

( ပည့်တွင့်ျားအ ွန့်ဌောန   တ့် ပန့်သ ကညော  င့်ျား၊ 2014 ဇယောျား H အတွက့် 

လမ့်ျားညွှန့်  က့်မ ောျား) (ပ     990) 

6.3.4  ပည့်တွင့်ျားအ ွန့်ဆ  င့်ရော ဝန့်သဆောင့်မှုသတ သပျား  က့် 2010-39 

6.3.5 Internal Revenue Service Code, 26 CFR Parts 1, 53, and 602 

( ပည့်တွင့်ျားအ ွန့်မ ောျား ဝန့်သဆောင့်မှုက ဒ့်၊ 26 ြက့်ဒရယ့် ည့်ျားမ ဉ်ျားမ ောျားဥပသဒ (Code of 

Federal Regulations, CFR) အပ  င့်ျား 1 ၊ 53 နငှ ့် 602) ၊ RIN 1545-BK 57 ၊  

RIN 1545-BL 30 ၊ RIN 1545-BL 58 - က သ  လ့် ြ ့်သဆျားရ  မ ောျားအတွက့် 

သနောက့် ပ့်လ  အပ့်  က့်မ ောျား 

6.3.6 California Hospital Association – Hospital Financial Assistance Policies & 

Community Benefit Laws, 2015 Edition (ကယ့်လီြ  ျားနျီားယောျား သဆျားရ  အသင့်ျားအြွ ွေ့ - 
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သဆျားရ   ဘဏ္ဍောသရျားအသ ောက့်အပ   မူဝါဒမ ောျားနငှ ့် ရပ့်ရွောအက  ြုျား   ောျား ွင ့်ဥပသဒမ ောျား၊ 

2015   တ့်သဝ  င့်ျား) 

6.3.7 Catholic Health Association of the United States – A Guide for Planning & 

Reporting Community Benefit, 2012 Edition (အသမရ ကန့် ပည့်သ ောင့်  ၏ 

ကက့်သလ ့်က န့်ျားမောသရျားအသင့်ျား - အသ  င့်ျားအဝ  င့်ျား အက  ြုျား   ောျား ွင ့် 

အ ီအ ဉ်ဆွ   င့်ျားနငှ ့် အ ီရင့်    င့်ျားဆ  င့်ရောလမ့်ျားညွှန့်၊ 2012   တ့်သဝ  င့်ျား) 

6.3.8 ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူမ ောျား ောရင့်ျား။ သအောက့်ပါတ   အတွက့် KFHP/H ဝက့်ဘ့်ဆ  က့်မ ောျားတွင့် 

ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူ ောရင့်ျားမ ောျားက   ရ ှ န  င့်ပါသည့်- 

6.3.8.1 Kaiser Permanente of Hawaii (www.kp.org/mfa/hawaii)- 

6.3.8.2 Kaiser Permanente of Northwest (www.kp.org/mfa/nw)- 

6.3.8.3 Kaiser Permanente of Northern California 

(www.kp.org/mfa/ncal)-  

6.3.8.4 Kaiser Permanente of Southern California 

(www.kp.org/mfa/scal)- 

6.3.8.5 Kaiser Permanente of Washington (www.kp.org/mfa/wa)- 

  

http://www.kp.org/mfa/hawaii
http://www.kp.org/mfa/nw
http://www.kp.org/mfa/ncal
http://www.kp.org/mfa/scal
http://www.kp.org/mfa/wa
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ခနာက ဆက တ ွဲ B - ခဝါဟာရ သတ မှတ  ျက မျာ်း 

ရပ ရ ာအသ ိုင ်းအဝ ိုင ်း MFA (CMFA) - KP သဆျားရ  /သဆျား န့်ျားမ ောျားတွင့် ဝင့်သငနွည့်ျားပါျားသသော အောမ  မ ှ သူ လူနောမ ောျားနငှ ့် 

အလ  အသလောက့်အောမ  မ ှ သူ လူနောမ ောျားအတွက့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ လ  အပ့်သသော သ ောင ့်သ ှောက့်မှုက   

လက့်လှမ့်ျားမီန  င့်သ ရန့် ရပ့်ရွောအသ   ပြု နငှ ့် သဘျားကင့်ျားသရျားကွန့်ရက့် အြွ ွေ့အ ည့်ျားမ ောျားနငှ ့် ပူျားသပါင့်ျား၍  ီ ဉ် ောျားသသော 

သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော သငသွ ကျား သ ောက့်ပ  မှု အ ီအ ဉ်မ ောျား။ 

အခ က်းခကာက ခအဂ္ျင စီ - တ  က့်ရ  က့် ြ ့်သ ၊ သွယ့်ဝ  က့်သသောနည့်ျားအောျား ြင ့် ြ ့်သ  သ ကျား ှင့် သ   မဟ တ့် 

အသ ကျားဝယ့်သူ   သပျားရန့် ှ သသော သ   မဟ တ့် သပျားရန့် ှ သည့်ဟ  ဆ   ောျားသသော အသ ကျားက   သကောက့်  ရန့် ကက ြုျားပမ့်ျားမှုမ ောျား 

သ   မဟ တ့် အသ ကျားသကောက့်  မှုမ ောျားက   သဆောင့်ရွက့်သသော သ   မဟ တ့် က င ့်သ  ျားသသော လူပ ဂ္ ြုလ့် သ   မဟ တ့် အြွ ွေ့အ ည့်ျား။ 

တာရှည  ံခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာပစစည ်းမျာ်း (DME) - DME      န့်  ညွှန့်ျားအရ သတ့်မှတ့် ောျားသည ့်အတ  င့်ျား   နှုန့်ျားမီ 

တ တ့်သကောက့်မ ောျား၊    ြုင့်ျားသ ောက့်မ ောျား၊ သဆျားသငွွေ့  ှူ က့်မ ောျား၊ ရည့်ရွယ့် ောျားသသော အက  ြုျား ပြုသ ောက့်ကူပ စည့်ျားမ ောျား၊ 

အ မ့်တွင့်အသ  ျား ပြုရန့်အတွက့် တ  ါျားသပေါ်တွင့် တပ့်ဆင့်ရသည ့် က ီျားသပါင့်ျားအနှ ပ့်က ရ ယောမ ောျား၊ ဝီှျားလ့်   မ ောျား၊ 

လမ့်ျားသလျှောက့်အကူပ စည့်ျား၊ သဆျားရ  က တင့်မ ောျားနငှ ့် အ မ့်တွင့် အသ  ျား ပြုရန့်အတွက့် သအောက့်ဆီဂ င့်တ    အကန  ့်အသတ့်မ ှ  

ပါဝင့်သည့်။ DME တွင့် အရ  ျားက သပ စည့်ျားမ ောျား၊ သ  တ လက့်တ  (ဥပမောအောျား ြင ့် လှုပ့် ှောျားန  င့်သသော 

သ  င့်ျားကက ြုျားမ ောျား/က ပ့် ည့်ျားမ ောျားနငှ ့် အသ အ  ျားအတ နငှ ့် သ ောက့်ပ  ပ စည့်ျားမ ောျား)၊ သဆျား ောမလ  ဘ  ဝယ့်ယူန  င့်သသော 

ပ စည့်ျားမ ောျားနငှ ့် အသပ ော  ောျား က န့်ပ စည့်ျားမ ောျား (ဥပမော- ဆျီားလမ့်ျားသ ကောင့်ျားသရောဂါဆ  င့်ရော က သသရျားပ စည့်ျားနငှ ့်      က့်ဒဏ့်ရော 

က သသရျားပ စည့်ျားမ ောျား) မပါဝင့်ပါ။ 

အရည အ ျင ်းပပည  မီခသာလူနာ - လူနောသည့် (1) အောမ  မ ှ သည့် ြ ့်သ ၊ (2) အ   ျားရအ ီအ ဉ်တ ့်   (ဥပမော- 

Medicare၊ Medicaid သ   မဟ တ့် က န့်ျားမောသရျားအောမ  လ လှယ့်မှု ြင ့် ဝယ့်ယူ ောျားသသော သ ောက့်ပ  သ ကျားရ ှ သည ့် 

က န့်ျားမောသရျားသ ောင ့်သ ှောက့်မှု အောမ  ဝန့်သဆောင့်မှု) မှတ ့်ဆင ့် ပ  ပ  ျားကူညီမှုက   ရ ှ သည့် ြ ့်သ ၊ (3) KFHP မှလွ ၍ 

အ  ောျားက န့်ျားမောသရျားအ ီအ ဉ် ြင ့် အောမ   ောျား ှ သည့် ြ ့်သ  သ   မဟ တ့် (4) KFHP တွင့် အောမ   ောျား ှ သည့် ြ ့်သ  

ဤမူဝါဒတွင့် သြော့် ပ ောျားသည ့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှု   နှုန့်ျားနငှ ့်က  က့်ညီသူ။ 

ပပင ပခဒတာရင ်းပမစ မျာ်း - လူနောတ ့်ဦျား၏ သငသွ ကျားတတ့် ွမ့်ျားန  င့်မှုရမှတ့်က   တွက့်  က့်ရန့် တူညီသသော  နှုန့်ျားမ ောျားသပေါ် 

မူတည့်၍ လူနောတ ့်ဦျား ီက       ့်သည ့် အမ ောျား မင့်မှတ့်တမ့်ျားသဒတောသဘ  ့်မ ောျားက   အသ    သသောပ    က   အသ  ျား    င့်ျား ြင ့် 

 ပင့်ပအြွ ွေ့အ ည့်ျား ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူမ ောျားက လူနောတ ့်ဦျား၏ က  ယ့်သရျားအ  က့်အလက့်က   သ  ျားသပ့်၍ 

သငသွ ကျားလ  အပ့်  က့်က   အက  ြတ့်ရောတွင့် အသ  ျား ပြုသည့်။ 
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ဖက ဒရယ ဆင ်းရွဲမ ွဲခတမှုဆ ိုင ရာ လမ ်းညွှန  ျက မျာ်း (FPG) - အသမရ ကန့် ပည့်သ ောင့်   က န့်ျားမောသရျားနငှ ့် 

 ပည့်သူ  ဝန့်သဆောင့်မှုဌောနမှ ဆ  ျား ြတ့်သည ့်အတ  င့်ျား ဆင့်ျားရ မွ သတမှုအတွက့် န ှ့် ဉ်ဝင့်သငအွဆင ့်မ ောျား ြ ့်ပပီျား ၎င့်ျားတ   က   

ြက့်ဒရယ့်မှတ့်ပ  တင့်  င့်ျားတွင့် န ှ့် ဉ်အပ့်ဒ တ့်လ ပ့်ပါသည့်။ 

ခင ခရ်းခ က်းခရ်းဆ ိုင ရာ အ ကံခပ်းပ င ်း - KP သဆျားရ  /သဆျား န့်ျားမ ောျားတွင့် သဆောင့်ရွက့်သပျားသည ့် ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် 

သငသွပျားသ  ရန့် ရ ှ န  င့်သသော သငသွ ကျားသ ောက့်ပ  မှုနငှ ့် က န့်ျားမောသရျားအောမ  ဝန့်သဆောင့်မှုဆ  င့်ရော သရွျား  ယ့် ရောအမ  ြုျားမ  ြုျားက   

 ူျား မ့်ျား ှောသြွရန့် လူနောမ ောျားအောျား ကူညီသပျားရောတွင့် အသ  ျား ပြုသည ့် လ ပ့်ငန့်ျား ဉ်။ သငသွရျားသ ကျားသရျားဆ  င့်ရော 

အ က ဉောဏ့်သတောင့်ျား  န  င့်သသော လူနောမ ောျားတွင့် မ မ တ ့်ဦျားတည့်ျား မသပျားသ  န  င့်သူ၊ အောမ  မ ှ သူ၊ 

အလ  အသလောက့်အောမ  မ ှ သူမ ောျားနငှ ့် လူနော၏သပျားရန့်တောဝန့် အ ပည ့်အဝက   သပျားသ  န  င့် ွမ့်ျားမ ှ သ ကောင့်ျား 

သြော့် ပ ောျားသူမ ောျား ကန  ့်သတ့်  က့်မ ှ  ပါဝင့်သည့်။ 

အ ို်းမွဲ အ မ မွဲ ပဖစ သ ူ- သအောက့်တွင့်သြော့် ပ ောျားသည ့်အတ  င့်ျား လူတ ့်ဦျား၏သန   င့်မှုအသနအ ောျားဆ  င့်ရော 

အသ  အသနသြော့် ပ  က့်- 

• ကောျားမ ောျား၊ ပန့်ျား   မ ောျား၊ လူသွောျား င်္ကြံမ ောျား၊  ွန  ့်ပ ့် ောျားသသော အသဆောက့်အဦမ ောျား (လမ့်ျားသပေါ်) က  သ   သသော 

လူတ   သန   င့်ရန့် မရည့်ရွယ့်သသော သနရောမ ောျားတွင့် သန   င့်သူမ ောျား။ 

• အသရျားသပေါ်သဂဟောတ ့်  တွင့် သန   င့်သူမ ောျား။ 

• လမ့်ျားသပေါ်မှ ြ ့်သ ၊ အသရျားသပေါ်သဂဟောမှ ြ ့်သ  နဂ  က သရောက့် ှ လော ကသည ့် အ  ျားမ  အ မ့်မ   ြ ့်သူမ ောျားအတွက့် 

သရွှွေ့သ ပောင့်ျားအ မ့်ရော သ   မဟ တ့် အသ ောက့်အပ  အ မ့်ရောမ ောျားတွင့် သန   င့်သူမ ောျား။ 

• အ က့်သြော့် ပပါသနရောမ ောျား  ှ သသော့်လည့်ျား သဆျားရ   သ   မဟ တ့် အ  ောျားဌောနတ ့်  တွင့် အ   န့်တ  အတွင့်ျား (ရက့်သပါင့်ျား 

30 ရက့်ဆက့်တ  က့်) အ   န့် ြြုန့်ျားသနန  င့်ပါသည့်။ 

• မည့်သည ့်သနရောတွင့် သန   င့်သည့်က   သြေါ်  ပ  င့်ျား မ ှ သသောသ ကောင ့် လူသနအ မ့်ယော ရ ှ ရန့် လ  အပ့်သသော 

အရင့်ျားအ မ ့်မ ောျားနငှ ့် အသ ောက့်အပ   ကွန့်ရက့်မ ောျား မ ှ   င့်ျားနငှ ့် တ ့်ပတ့်အတွင့်ျား ပ ဂ္လ ကသနအ မ့်မှ 

နငှ့်  တ့်  င့်ျား  ရ  င့်ျား သ   မဟ တ့် အ မ့်တွင့်ျားအ ကမ့်ျားြက့်မှု အသ  အသနမှ  ကွ့်သ ပျားတ မ့်ျားသ ှောင့်  င့်ျား 

  ရ  င့်ျားတ    ြ ့်သည့်။ 

• လူတ ့်ဦျားသည့် ရက့်သပါင့်ျား 30 သက ော့် ဆက့်တ  က့်သန   င့်သူ ြ ့်ပပီျား   တ့်ပ  င့်ျားဆ  င့်ရော က န့်ျားမောသရျား သ   မဟ တ့် 

မူျားယ ့်သဆျား ြတ့် က သ  င့်ျားသဆျားရ  က  သ    ဌောနတ ့်  မှ တ ့်ပတ့်အတွင့်ျား သဆျားရ  မှ ဆင့်ျားလောပပီျား သနောက့်ဆက့်တွ  

သန   င့်ရောသနရောက   သြော့် ပန  င့်  င့်ျား မ ှ သသျားဘ     လူ၌ အ မ့်ရော ရ ှ ရန့်အတွက့် သငသွ ကျားဆ  င့်ရော ရင့်ျား မ ့်မ ောျားနငှ ့် 

လူမှုသရျား အသ ောက့်အပ   ကွန့်ရက့်မ ောျား မ ှ သူ။ 
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န ိုင ငခံတာ  လထူိုကျန ်းမာခရ်း ဇန်နဝါရီလ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ် 

စာရ က စာတမ ်းပ ိုင ရှင  စာမျက နာှ 

ဒါရ ိုက တာ၊ ခဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူညီ 37/42 

 

 

Proprietary Information. Kaiser Permanente. All rights reserved.  

Publication, duplication, disclosure or use for any purpose not expressly authorized in writing is prohibited.  

Printed copies are for reference only. Please see electronic copy for latest approved version. 

KP - Kaiser Permanente Insurance Company (KPIC) မှလွ ၍ Kaiser Foundation Hospitals နငှ ့် တွ ြက့်-

သဆျားရ  သဆျား န့်ျားမ ောျား၊ Kaiser သြောင့်သဒျား ှင့်ျား က န့်ျားမောသရျားအ ီအ ဉ်မ ောျား၊ Permanente Medical Groups နငှ ့် ၎င့်ျားတ   ၏ 

သက့်ဆ  င့်ရောလ ပ့်ငန့်ျား ွ မ ောျား ပါဝင့်သည့်။ 

KP ခဆ်းရံို/ခဆ်း န ်းမျာ်း - လူနောသ ောင ့်သ ှောက့်မှုသပျား  င့်ျား အပါအဝင့် KP လ ပ့်ငန့်ျားသဆောင့်တောမ ောျား သဆောင့်ရွက့်ရောတွင့်  

KP ပ  င့်ဆ  င့်သသော သ   မဟ တ့် ငေှာျားရမ့်ျား ောျားသသော အသဆောက့်အအ   အတွင့်ျားပ  င့်ျားနငှ ့် အ ပင့်ပ  င့်ျားအပါအဝင့် အသဆောက့်အဦ 

ပရဝ ဏ့်မ ောျား (ဥပမော၊ အသဆောက့်အအ   သ   မဟ တ့် KP  ကမ့်ျား ပင့်၊ ယူန ့် သ   မဟ တ့် အ  ောျား KP မဟ တ့်သသော 

အသဆောက့်အအ  ၏ အတွင့်ျားပ  င့်ျား သ   မဟ တ့် အ ပင့်ပ  င့်ျားဧရ ယော)။ 

ဝင ခင အခပ အခန စစ ခဆ်း၍ ခထာက ပံ ခ က်းခပ်းအပ မှု - လူတ ့်ဦျား  င့်ျား ီ၏ အ မ့်သ ောင့်  ဝင့်သငသွည့် 

ြက့်ဒရယ့်ဆင့်ျားရ မွ သတမှုဆ  င့်ရော လမ့်ျားညွှန့်  က့်မ ောျား၏ သတ့်မှတ့် ောျားသည ့် ရော   င့်နှုန့်ျား က့် ပ  မ ောျားသန  င့်ျား ှ ၊ မ ှ သပေါ် 

မူတည့်၍ အ   ျားရအောမ   အ ီအ ဉ် သ   မဟ တ့် MFA အတွက့် အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှုက   ဆ  ျား ြတ့်ရန့်အလ   ငေှာ လူနောမှ 

ပ  ပ  ျားသပျားသသော  ပင့်ပသဒတောရင့်ျား မ ့်မ ောျား သ   မဟ တ့် အ  က့်အလက့်မ ောျားက   အသ  ျား ပြုသည ့်နည့်ျားလမ့်ျား။ 

ခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာ ခင ခ က်းအကအူညီ (MFA) - ၎င့်ျားတ   ၏သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ လ  အပ့်သသော ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား၊ 

  တ့်က န့်မ ောျား သ   မဟ တ့် သဆျားဝါျားမ ောျား အောျားလ  ျားက   ြ ့်သ ၊ တ ့်  တ့်တ ့်ပ  င့်ျားက   ြ ့်သ  သငသွပျားသ  န  င့် ွမ့်ျားမ ှ သည ့်အ ပင့် 

အ   ျားရနငှ ့်ပ ဂ္လ က သငသွပျားသ  မှုရင့်ျား မ ့်မ ောျားက   အောျားလ  ျားသ  ျား ွ  ောျားပပီျားသသော သတ့်မှတ့်  က့်မီသည ့် လူနောမ ောျားအတွက့် 

သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော က န့်က  ရ တ့်မ ောျားက   သပျားသ  ရန့် သ ောက့်ပ  သ ကျားမ ောျားသပျားသည ့် အ ီအ ဉ်တ ့်  ။ 

ဝန့်သဆောင့်မှုရယူသူမ ောျားသည့် လူနောတ   ြုွေ့ သ   မဟ တ့် လူနောအောျားလ  ျား၏ သ ောင ့်သ ှောက့်မှု က န့်က  ရ တ့်က   

သပျားသ  ရန့်အတွက့် အကူအညီရ ှ ရန့် အ ီအ ဉ်  နှုန့်ျားမ ောျားနငှ ့် က  က့်ညီရန့် လ  အပ့်သည့်။ 

ခဆ်းဘက ဆ ိုင ရာ ပစစည ်းမျာ်း - သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောအရ လ  အပ့်သသော ဝန့်သဆောင့်မှုက   ပ  ပ  ျား ဉ် လ  င့် င့်ရ က န့်ျားမောသရျား 

သ ောင ့်သ ှောက့်မှုသပျားသူမှ သလျှောက့် ောျားသည ့်  ွ   တ့်ဓါျားမ ောျား၊ ကက ြုျားမ ောျား၊ အနော ည ့်သဆျားမ ောျားနငှ ့် ပတ့်တီျားမ ောျားက  သ   သသော 

တ ့် ါသ  ျားသဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော ပ စည့်ျားမ ောျား ြ ့်ပပီျား ယင့်ျားတွင့် လူနောတ ့်ဦျားက အ  ောျားရင့်ျား မ ့်မှ ဝယ့်ယူ ောျားသသော သ   မဟ တ့် 

ရယူ ောျားသသော သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောပ စည့်ျားမ ောျား မပါဝင့်ပါ။ 

လနူာကိုန ကျစရ တ  - အောမ   သ   မဟ တ့် အ   ျားရမှသ ောက့်ပ  သည ့် က န့်ျားမောသရျားသ ောင ့်သ ှောက့်မှု အ ီအ ဉ်က 

သင ွပန့်  တ့်မသပျားသသော KP သဆျားရ  /သဆျား န့်ျားမ ောျား (ဥပမော- သဆျားရ  မ ောျား၊ သဆျားရ  နငှ ့်တွ ြွင ့် ောျားသည ့် သဆျား န့်ျားမ ောျား၊ 

သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောဌောနမ ောျား၊ သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရောရ  ျား န့်ျား အသဆောက့်အအ  မ ောျားနငှ ့်  ပင့်ပလူနောသဆျားဆ  င့်မ ောျား) တွင့် 

လက့်  ရ ှ သည ့် သ ောင ့်သ ှောက့်မှုအတွက့် လူနောတ ့်ဦျားအောျား သကောက့်  သည ့် က န့်က  ရ တ့်သဝ  ။ 
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ခဆ်းဆ ိုင ကိုန ကျစရ တ  သက ည ာခလ ာ ခပါ  ခပ်းမှု - Medicare အပ  င့်ျား D သအောက့်တွင့် အက  ြုျားဝင့်သသော 

 ပင့်ပလူနောသဆျား ော သဆျားဝါျားမ ောျားအတွက့် ၎င့်ျားတ   ၏ က န့်က  ရ တ့်သဝ  က   မတတ့်န  င့်သသော ဝင့်သငနွည့်ျားပါျားသည ့်  

KP သက့်ကကီျားရွယ့်အ  မ ောျားအတွက့်    ောျား ွင ့် Medicare အပ  င့်ျား D အြွ ွေ့ဝင့်မ ောျားအောျား သငသွ ကျားအကူအညီသပျား  င့်ျား။ 

ခဘ်းကင ်းခရ်းက န ရက  - အ   ျားရသဆျားရ  ၊ ရပ့်ရွောသဆျား န့်ျား၊ ဘ ရောျားသက ောင့်ျား၊ အ မ့်သ  ရောမ  သူမ ောျားအတွက့် သဂဟော၊ 

သရွွေ့လ ောျားက န့်ျားမောသရျား င့်တော၊ သက ောင့်ျား သည့် ြင ့် ရပ့်ရွောပတ့်ဝန့်ျားက င့်တွင့် အောမ  မ ှ သူမ ောျား သ   မဟ တ့် 

က  ယ့် ောျား ပြု  ရမှုနည့်ျားပါျားသူမ ောျားအောျား တ  က့်ရ  က့် သဆျားက သသ ောင ့်သ ှောက့်သရျား ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားသပျားသည ့် 

အက  ြုျားအ မတ့်မယူသသော အြွ ွေ့အ ည့်ျားမ ောျားနငှ ့်/သ   မဟ တ့် အ   ျားရဌောနမ ောျား၏  န ့်တ ့်  ။ 

အလံိုအခလာက အာမ ံမရှ သ ူ- က န့်ျားမောသရျားသ ောင ့်သ ှောက့်မှု အောမ  ဝန့်သဆောင့်မှု ှ သသော့် ငောျားလည့်ျား 

အောမ  ပရီမီယ သ ကျားမ ောျား၊  ရ တ့်မျှသပျားသငမွ ောျား၊  ရ တ့်မျှသပျားရော   င့်နှုန့်ျားနငှ ့် အောမ  ကနဦျားန တ့်ယူသငမွ ောျား သပျားသ  ရန့် 

တောဝန့်သည့် သငသွ ကျားဆ  င့်ရော သ သ သောသော ဝန့်  ပ့်ဝန့်ပ  ျား ြ ့်သ သသောသ ကောင ့် လူနောက   က သရန့် သနေှာင ့်သနျှားမှုမ ောျား 

သ   မဟ တ့် အ တ့်   က့်က န့်က သငမွ ောျားသ ကောင ့် လ  အပ့်သည ့် က န့်ျားမောသရျားသ ောင ့်သ ှောက့်မှု ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျား မရ ှ   င့်ျားက   

 က ြုသတွွေ့ရသသော ပ ဂ္ ြုလ့်တ ့်ဦျား။ 

အာမ ံမရှ သ ူ- က န့်ျားမောသရျားသ ောင ့်သ ှောက့်မှု ဝန့်သဆောင့်မှုမ ောျားအတွက့် သငသွပျားသ  ရန့် ကူညီသပျားန  င့်သည ့် 

က န့်ျားမောသရျားသ ောင ့်သ ှောက့်မှုအောမ   သ   မဟ တ့် ြက့်ဒရယ့် သ   မဟ တ့်  ပည့်နယ့်မှ သ ောက့်ပ  သပျားသည ့် 

သငသွ ကျားအကူအညီမ ှ သသော ပ ဂ္ ြုလ့်တ ့်ဦျား။ 

ထ   ိုက လ ယ ခသာလဦူ်းခရ - လူမှု ီျားပွောျားသရျားအသ  အသန၊ နောမက န့်ျားမှု၊ လူမ  ြုျား  ၊ အသက့်အရွယ့် သ   မဟ တ့် 

အ  ောျားမသန့် ွမ့်ျားမှုဆ  င့်ရော အ  က့်မ ောျားသ ကောင ့် အ သွ  ွလူဦျားသရ က့် က  ယ့်  တ့်က န့်ျားမောသပ ော့်ရွှင့်သရျားတွင့် 

ပ  မ       က့်   ောျားရန  င့်   ှ သည့်ဟ  ယူဆရသသော လူဦျားသရ ောရင့်ျားအ ပ့်  မ ောျား။ 

ရံို ်းခတာ ခရှ ှေ့ ခ ေါ်ခဆာင လာရန  တရာ်းရံို ်းအမ န   စာ(မျာ်း) - ြမ့်ျားဝရမ့်ျားနငှ ့် အလောျားတူပပီျား တရောျားရ  ျားအမ န  ့်က   မ ီမ   မင့် ပြုသူ 

အရပ့်သောျားတ ့်ဦျားအောျား ရ  ျားသတော့်သ ှ ွေ့သမှောက့်သ    သ ေါ်သဆောင့်ရန့် အောဏောပ  င့်မ ောျားက   ညွှန့် ကောျားသည ့် တရောျားရ  ျားမှ 

 တင့်သဆောင့်ရွက့်သည ့် လ ပ့်ငန့်ျား ဉ်။ 



 
 

လထူိုကျန ်းမာခရ်း 

 

 

Proprietary Information. Kaiser Permanente. All rights reserved.  

Publication, duplication, disclosure or use for any purpose not expressly authorized in writing is prohibited.  

Printed copies are for reference only. Please see electronic copy for latest approved version. 

 

ပဖည  စ က  ျက - Kaiser Permanente Northern California 

ပဖည  စ က  ျက  စတင အကျံ ်းဝင သည  ရက စ ွဲ- ဇွန်လ 1 ရက၊် 2023 ခုနစှ် 

 

I. Kaiser Foundation Hospitals။ ဤမူဝါဒသည့် KFHP/H အြွ ွေ့အ ည့်ျားမ ောျားအောျားလ  ျား (ဥပမော- 

သဆျားရ  မ ောျား၊သဆျားရ  နငှ ့်သက့်ဆ  င့်သည ့် သဆျား န့်ျားမ ောျား၊သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော  င့်တောမ ောျားနငှ ့် သဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော 

အသဆောက့်အအ  မ ောျား) နငှ ့်  ပင့်ပလူနောသဆျားဆ  င့်မ ောျားနငှ ့် အက  ြုျား၀င့်ပါသည့်။ Northern California တွင့် 

Kaiser Foundation Hospitals မ ောျားတွင့် ပါ၀င့်သည့်မှော- 

KFH Antioch KFH Richmond KFH San Rafael 

KFH Fremont KFH Roseville KFH Santa Rosa 

KFH Fresno KFH Redwood City KFH South Sacramento 

KFH San Leandro KFH Sacramento KFH South San Francisco 

KFH Manteca KFH Santa Clara KFH Vacaville  

KFH Modesto KFH San Francisco KFH Vallejo 

KFH Oakland KFH San Jose KFH Walnut Creek 
 

မှတ့်  က့်- Kaiser Foundation သဆျားရ  မ ောျားသည့် သဆျားရ  တရောျားမျှတသသောသ  ျားနှုန့်ျားမူဝါဒမ ောျား၊ 

ကယ့်လီြ  ျားနျီားယောျားက န့်ျားမောသရျားနငှ ့် သဘျားကင့်ျားသရျားဥပသဒ §127400 က   လ  က့်နောပါသည့်။ 

 

II. MFA မူ၀ါဒခအာက တ င  အရည အ ျင ်းပပည  မီသည   ထပ တ ို်း၀န ခဆာင မှုမျာ်းနငှ   

အရည အ ျင ်းမပပည  မီမှုမျာ်း 

a. အရည အ ျင ်းပပည  မီသည   ထပ တ ို်း၀န ခဆာင မှုမျာ်း 

i. အ ို်းမွဲ အ မ မွဲ လူနာမျာ်းအတ က  သယ ယပူ ို  ခဆာင ခရ်း။ KP သဆျားရ  မ ောျား သ   မဟ တ့် KP 

အသရျားသပေါ်ဌောနမ ောျားမှ ဆင့်ျားန  င့်သ ရန့်အတွက့် အသရျားသပေါ်နငှ ့် အသရျားသပေါ်မဟ တ့်သသော 

အသ  အသနမ ောျားတွင့် အ  ျားမ  အ မ့်မ  လူနောမ ောျားအောျား သယ့်ယူပ   သဆောင့်သရျား 

သဆောင့်ရွက့်သပျားပါသည့်။ 

b. ထပ တ ို်းအရည အ ျင ်းပပည  မီပ င ်းမရှ သည   ၀န ခဆာင မှုမျာ်း  

i. နောျား ကောျားက ရ ယောမ ောျား 

ii. အ မင့်အောရ  ဆ  င့်ရော သ ောက့်ပ  သရျားပ စည့်ျားမ ောျား 

III. MFA ခပေါ်လစီနငှ   သက ဆ ိုင ခသာနငှ   မသက ဆ ိုင ခသာ ခထာက ပံ သမူျာ်း။ MFA မူဝါဒနငှ ့် မက  က့်ညီသသော 

Kaiser Foundation Hospitals  ှ  ဝန့်သဆောင့်မှုသပျားသူမ ောျား ောရင့်ျားက   KFHP/H MFA ဝဘ့်ဆ  ဒ့် 

www.kp.org/mfa/ncal။ တွင့် အ သ ကျားသငမွယူဘ  အမ ောျား ပည့်သူတ      ရ ှ န  င့်မည့် ြ ့်သည့်။ 

http://www.kp.org/mfa/ncal
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IV. အစီအစဉ် အ ျက အလက နငှ   MFA ခလ ာက ထာ်းပ င ်း။ MFA မူဝါဒမ တတ ူမ ောျား၊ သလျှောက့်လွှောပ    မ ောျား၊ 

ညွှန့် ကောျား  က့်မ ောျားနငှ ့် ရ  ျား ှင့်ျားသသောဘောသော ကောျား အက ဉ်ျား  ြုပ့်မ ောျား (ဆ  လ  သည့်မှော အ ီအ ဉ် 

လက့်ကမ့်ျား ောသ ောင့်မ ောျား) အပါအဝင့် MFA အ ီအ ဉ် အ  က့်အလက့်မ ောျားက   အမ ောျား ပည့်သူအတွက့် 

အလီက့် သရောန ့်ပ     သ   မဟ တ့် ပ  နှ ပ့် ောရွက့် ောတမ့်ျားအသန ြင ့် အ မ   ရ ှ န  င့်ပါသည့်။ လူနောတ ့်ဦျားသည့် 

KFHP/H မှရ ှ သသောသ ောင ့်သ ှောက့်မှုကောလအတွင့်ျား သ   မဟ တ့် လ  က့်နောသဆောင့်ရွက့်သန ဉ်အတွင့်ျား 

သ   မဟ တ့် အွန့်လ  င့်ျား၊ လူက  ယ့်တ  င့်၊ တယ့်လီြ န့်ျား ြင ့် သ   မဟ တ့်  ောရွက့် ြင ့် 

သလျှောက့်လွှောတင့်  င့်ျားအပါအဝင့် နည့်ျားလမ့်ျားမ ောျား ွော ြင ့် သလျှောက့် ောျားန  င့်သည့်။ (မူဝါဒ၏ အပ  င့်ျား  

5.3 နငှ ့် 5.4 က   က  ျားကောျားပါ။) 

a. KFHP/H ဝဘ ဆ ိုဒ မှ ခလ ာက လွှာက ို ပဖည  စ က ပပီ်း အ န လ ိုင ်းတ င  တင သ င ်းပါ။ 

လူနောတ ့်ဦျားသည့် သလျှောက့်လွှောအ  က့်အလက့်က   MFA ဝဘ့်ဆ  က့် www.kp.org/mfa/ncal။ 

တွင့် အလီက့် ရွန့်ျားန ့် ြင ့်  တင့်၍ တင့်သွင့်ျားန  င့်သည့်။ 

b. ပရ ိုဂ္ရမ အ ျက အလက က ို KFHP/H ဝဘ ဆ ိုက မှ ခဒါင ်းလိုဒ လိုပ ပါ။ 

ပရ  ဂရမ့်အ  က့်အလက့်မ ောျား၏ အလီက့် ရွန့်ျားန ့်မ တတ ူမ ောျားက   MFA ဝဘ့်ဆ  ဒ့် 

www.kp.org/mfa/ncal။ တွင့် ရ ှ န  င့်ပါသည့်။ 

c. အ ျက အလက မျာ်းဆ ိုင ရာ အစီအစဉ်က ို အလီက ထခရာနစ နည ်းပဖင   ခတာင ်းဆ ိုပ င ်း။ 

ပရ  ဂရမ့်အ  က့်အလက့်၏ အီလက့် ရွန့်ျားန ့်မ တတ ူမ ောျားက   MFA-Public-Inbox@kp.org။  

တွင့် သတောင့်ျားဆ    က့်အရ အျီားသများလ့် ြင ့် ရ ှ န  င့်ပါသည့်။ 

d. ပရ ိုဂ္ရမ သတင ်းအ ျက အလက က ို ရယပူါ သ ို  မဟိုတ  လူက ိုယ တ ိုင  ခလ ာက ထာ်းပါ။ 

ပရ  ဂရမ့်အ  က့်အလက့်မ ောျားက   အပ  င့်ျား ၁ တွင့်  ောရင့်ျား ပြု   ောျားသည ့်  

Kaiser Foundation Hospitals မ ောျား ှ  သဆျားရ  တင့်  င့်ျား၊ 

အသရျားသပေါ့်် န့်ျားနငှ ့်လူနောသငသွ ကျားဆ  င့်ရောအ က သပျားဌောနမ ောျားတွင့် ရ ှ န  င့်ပါသည့်။  

e. အ ျက အလက  အစီအစဉ်ခတာင ်း ံပ င ်း သ ို  မဟိုတ  တယ လဖီိုန ်းပဖင   ခလ ာက ထာ်းန ိုင သည ။ 

အ  က့်အလက့်သပျားရန့်၊ MFA အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှုက   ဆ  ျား ြတ့်ရန့်နငှ ့် MFA အတွက့် 

သလျှောက့် ောျားရန့် လူနောတ ့်ဦျားက   ကူညီသပျားရန့် အတ  င့်ပင့်  မ ောျားက   တယ့်လီြ န့်ျား ြင ့် 

သ ေါ့််ဆ  န  င့်ပါသည့်။ တ  င့်ပင့်သူမ ောျား  သ    ဆက့်သွယ့်န  င့်ပါသည့် - 

တယ့်လီြ န့်ျားန ပါတ့်- 1-800-390-3507 

f. ပရ ိုဂ္ရမ  အ ျက အလက မျာ်း ခတာင ်း ံပ င ်း သ ို  မဟိုတ  ခမ်းလ ပဖင   ခလ ာက ထာ်းပ င ်း။ 

လူနောတ ့်ဦျားသည့် ပရ  ဂရမ့် အ  က့်အလက့်မ ောျားက   သတောင့်ျား  န  င့်ပပီျား MFA အ ီအ ဉ် 

အ ပည ့်အ   က   သများလ့် ြင ့် သလျှောက့် ောျားန  င့်သည့်။ အ  က့်အလက့်သတောင့်ျားဆ  မှုမ ောျားနငှ ့် 

သလျှောက့်လွှောမ ောျားက   သ  ော ော ပ     င့်ျား - 

http://www.kp.org/mfa/ncal
http://www.kp.org/mfa/ncal
mailto:MFA-Public-Inbox@kp.org
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g. ပဖည  ပပီ်းခသာခလ ာက လွှာက ို လကူ ိုယ တ ိုင ခပ်းပ ို  ပါ။  ြည ့်ပပီျားသသော သလျှောက့်လွှောမ ောျားအောျား 

Kaiser Foundation Hospital သဆျားရ  တ ့်    င့်ျား ီ ှ  သဆျားရ  တင့်  င့်ျား၊ 

အသရျားသပေါ့်် န့်ျားနငှ ့်လူနောသငသွ ကျားဆ  င့်ရောအ က သပျားဌောနမ ောျားသ    လူက  ယ့်တ  င့် သပျားပ   န  င့်ပါသည့်။ 

 

V. သတ မှတ  ျက မျာ်း ပပည  မီမှု။ MFA အရည်အခ ငေ်းပြည ်မီမှုက ို   ိုေးပြတ်သည ်အခ  လူန ၏ 

အ မ်ဆ  ငစ်ိုဝငဆ်ငွေက ို စဉေးစ ေးရမည်ပြစ်သည်။ (မူဝ ဒ၏ အခနေ်း 5.5.1 က ို က ိုေးက ေးြ ။) 

a. နည့်ျားလမ့်ျား  မ့်ျားသပ့်မှု သတ့်မှတ့်  က့်- ြက့်ဒရယ့်ဆင့်ျားရ   င့်ျားဆ  င့်ရော လမ့်ျားညွှန့်  က့်မ ောျား၏ 

400% အ  ။ 

VI. ခ ်းခလ ာ ခပ်းသည   အစီအစဉ်။ သဆျားက သမှုဆ  င့်ရော သငသွ ကျားအသ ောက့်အပ  အတွက့် 

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီှသသော လူနောအောျား KP မှ သငယွူ  င့်ျားသည့် ပရ  ဂရမ့်အတွက့် လူနောက   

အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီရန့် အသ  ျား ပြုသသော အရည့်အ  င့်ျား ပည ့်မီမှု   နှုန့်ျားက   အသ    သည့်။ 

a. လနူာသည် နည််းလမ််းစမ််းသပ်ခခင််း လှိအုပ်ချကမ်ျာ်း ရရာကရှ်ှိရနသည်။ နည်ေးလမ်ေး-စမ်ေးသြ်မှု 

စ သတ်မှတ်ခ က်မ  ေးနငှ  ်က ိုက်ညီဆသ  လူန တစ်ဦေးသည် လူန အတွေက် ြ  ြ ိုေးဆြေးဆသ  KP 

ဝနဆ်  ငမ်ှုမ  ေးအတွေက် ကိုနက် စရ တ် သ ို  မဟိုတ် ကိုနက် စရ တ်မ  ေးအတွေက် 

အနည်ေးအမ  ေးစဆကေးက ိုလ ိုက်၍ ဆလ   ဆစ ေး ရရှ မည်ပြစ်သည်။ ဆလ   ဆစ ေးြမ ဏက ို လူန ၏ 

အ မ်ဆ  ငစ်ိုဝငဆ်ငွေသည် ဆအ က်ြ  ပြည်ဆ  ငစ်ို ငေ်းရဲနွေမ်ေးြ ေးမှုအ င  ်(Federal Poverty 

Level, FPL) လမ်ေးညွှနခ် က်မ  ေးအတွေငေ်း က ဆရ က်မှုအဆြေါ် အဆပခပြြု၍   ိုေးပြတ်ြ သည်။ 

ခပည်ရ ာငစ်ု ဆင််းရဲနမ်ွ်းပါ်းမှု 

အဆင ဆ်ှိုငရ်ာ လမ််းညွှန်မျာ်း 
ရငရွ က်း အရ ာကအ်က ူ

ရလ ာ ရစျ်း 

မှ သှို   

0% - 200% 100% ဆလ   ဆစ ေး 

201% - 400% 50% ဆလ   ဆစ ေး 

အကယ်၍ တစ်ဝက်တစ်ပြက် ဆလ   ဆစ ေး (100% ဆအ က်) ဆြေးြ က က နရ်ှ ဆနဆသ  

လက်က နဆ်ငွေက ို အပြည ်ဆြေးဆခ ရန ်လ ိုအြ်ြ သည် သ ို  မဟိုတ် လူန   တွေင ်အတ ိုေးမဲ  

ဆငွေဆြေးဆခ ဆရေးစီမ က နေ်းတစ်ခို သတ်မှတ်ရန ်ဆရွေ ေးခ ယ်စရ ရှ ြ သည်။ 
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VII. ခယဘိုယျအာ်းပဖင   ခတာင ်း ံထာ်းသည   ပမာဏမျာ်း တ က  ျက ပ င ်းအတ က  အခပ  ံ (AGB)။ KFHP/H 

သည့် AGB နှုန့်ျား ြင ့် သ ောင ့်သ ှောက့်မှုအတွက့်     သပါင့်ျားက န့်က  ရ တ့်မ ောျားက   AGB နှုန့်ျား ြင ့် 

သ မြှောက့်  င့်ျား ြင ့် သနောက့်သ ကောင့်ျား ပန့် ကည ့်သည ့်နည့်ျားလမ့်ျားက   အသ  ျား ပြု၍ မည့်သည ့် အသရျားသပေါ် 

သ   မဟ တ့် အ  ောျားသဆျားဘက့်ဆ  င့်ရော လ  အပ့်သသော သ ောင ့်သ ှောက့်မှုအတွက့် AGB က   ဆ  ျား ြတ့်သည့်။ AGB 

နှုန့်ျား ောျားနငှ ့် တွက့်  က့်မှုဆ  င့်ရော အ  က့်အလက့်မ ောျားက   www.kp.org/mfa/ncal ဝဘ့်ဆ  ဒ့်တွင့် 

ရ ှ န  င့်ပါသည့်။ 

 

VIII. ပပန အမ ်းခင မျာ်း။ KP သည့် ၎င့်ျားတ   ၏အသက့်ဝင့်သသော MFA ဆ သပျားကောလအတွင့်ျား လူနော  မှ 

မှောျားယွင့်ျားသသောသပျားသ  မှုတ ့်  က   သကောက့်  ရ ှ သည ့်က  စမ ောျားတွင့်၊ အသက့်၀င့်သည ့် MFA ဆ  ြင ့် 

အက  ြုျားဝင့်သင ့်သည ့် မည့်သည ့်လူနောအတွက့်မဆ   သင ွပန့်အမ့်ျား  င့်ျားက    တင့်မည့် ြ ့်ပါသည့်။ 

a. ပမ ြုွေ့  ပ လ ပ့်   ျားလ ပ့်နည့်ျား ဥပသဒပ ဒ့်မ 685.010 တွင့် သတ့်မှတ့် ောျားသည ့် နှုန့်ျား ြင ့် လူနောမှ 

သငသွပျားသ  မှုက   သဆျားရ  မှ လက့်  ရ ှ သည ့် သန  မှ ၍  တင့်ပပီျား အတ  ျားတ  ျားပွောျားလ မ ့်မည့်။ 

လက့် ှ နှုန့်ျားသည့် 10%  ြ ့်သည့်။ 
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