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1.0 ။ေ္ပလ ႈီေေး႑ငး္ႈ ႑ 

Kaiser Foundation Health Plans (KFHP) ုႏွင္အ Kaiser Foundation Hospitals (KFH) အးက႔ုည္။

႐က္္္ းကင္း၊။ းအ္္းကင္းအတင္။အးခးကး္လတလ္ေု႑လူမခ႑းႈအတး္ းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမေ္း ႑အတင္။လတ

လတလ္းူေခခ႑ေမတ႔ေ မည္အႈ ႈီ စမ္ခ႑း ္အ့့ံ္းကးေ္း ာ္။ းအ္ ည္ုာ္္ ါုည္္။အးကေအ႑း့့္္ံအမမအတင္။ုအ္မွအ္ 

ခခး္ုႏငွ္အးးကး္ညီုည္အ။၀ငေ္ငတာည္း္ါးည္ ီး။ႈ႑မခ့့ံမအ႑းေု႑လူာ႑မခ႑းုႏွင္အ။ႈ႑မခ့့ံ 

မလ့့ံကေလ႑း္ေု႑။လူာ႑မခ႑းႈအတး္။ႈေ းေ္ပုွႏင္အ။ေဆး၀ါးးကု မမလးကႈ္္ခခး္ႈ ။းကုေ ႑

 ႑င္အေ ွ႑း္မမးးက  လူ ႑အတင္။၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑းႈအတး္ေ္းေခခ မည္အ။ႈခေေးးေငတး။ႈငြက 

ႈငြက ာ္႔ႈအ႑းျ  ္ောေု႑ႈခါအတင္ ္ဘ႑ေ း ဆးကင ္႑။

ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအေ္းျခင္းမခ႑း္ါ၀ငမ္ညျ္  ္ုည္္။ 

 
2.0  ည ္တလခ္ခး ္

ဤေ္ပလ ီုည္။ေဆး၀ါးးကုမမႈအတး္။ေငတေေးးေအ႑း့့္္ံအေ းႈ ႈီ စ္ (Medical Financial 

Assistance, MFA) ႈ ႈီ စမ္ွအ ္ဆင္အ ႈေ းေ္ပႈေျခႈောႈ လည္းေး႑င္း၊။ 
ေဆး၀ါးးကုမမ္ းကင္းဆးကင ္႑ႈ လည္းေး႑င္း လးကႈ္ေ္ု႑ ၀ာေ္ဆ႑င္မမမခ႑းႈအတး္ 
ေငတေေးးဆးကင ္႑ေအ႑း့့္္ံအမမမခ႑းးးက။လး္ခ့့ံ လူျခင္းုႏငွ္အ။ႈ ညႈ္ခခင္းျ္ ည္အမီ ာ္။ႈအတး္။ 
လးကႈ္ခ္ခး္မခ႑းးးက။ုအ္မွအ္ေ ႑္ျ္အ႑း္ါုည္္။အးကုအ္မွအ္ခခး္မခ႑းုည္။ႈေမ းးာ္ ။
ျ္ညေ္အ႑င္ ကျ္ ည္အတင္းႈခတာ္ုအ္မွအ္ခခး္။ႈ္းကင္း။ု၀၁ (r) ုႏငွ္အလည္းေး႑င္း၊ ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑ 
၀ာေ္ဆ႑င္မမမခ႑း၊  လူ ့ု့ံကး တ ခတင္အမည္ းုက႔ ုႏးကင္ေေး႑င္း၊။ႈ ႈီ စႈ္းခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မဆးကင ္႑ ့့ံုအ္မွအ္ခခး္မခ႑း၊။
MFA ဆက့့္ံက ့့ံ၊။့့္ံအ္ းကးမည္အဆက္မ႑မးးကအတး္ခခး္ုည္အ။ႈေျခခ့့ံႈခခး္မခ႑းုွႏင္အ။ေဆး၀ါးးကုမမဆးကင္ ႑ 
းခုင္အေငတေအ႑င္းခ့့ံလခ႑မခ႑းးးက။ေ္းေခခမမမျ္ ်ဳုည္အ းး ၥ ္မ္ခ်ဳးးေ္ပေ္ါး္္ါး ခတင္အျ္်ဳအ႑းုည္အ။ႈေ းလူ 
။ေဆ႑င ္တး္မမမခ႑းးးကေ ႑္ျ္အ႑းုည္အ။ုႏးကငင့့္ံေအ႑္ႈဆင္အ။ုး္ဆးကင္ ႑။ ည္းမခစ္းမခ႑းုွႏင္အလည္း 
ေး႑င္း။းးကး္ညမီမ ွး္ါုည္္  

 
3.0 ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မ 

ဤေ္ပလ ီုည္။ေႈ႑း္ေ ႑္ျ္္ါ ႈ တ ေႈ ည္းမခ႑းုွႏင္အ။္အးက႔ို႔၏ လး္ေႈ႑း္ခ့့ံႈ တ ႔ႈ ည္းမခ႑း  

(ႈ႑း လ့့ံကးးးကညခ့့ံ်ဳည္ီး။“KFHP/H” ငြက က။

ညခာ္းဆးကုည္္။အးက႔အတင္ႈလက္ ္ခာ္႔အ႑းုည္အ။၀ာ္အမ္းမခ႑းုွႏင္အႈးခ်ဳ့့ံး၀င္္ ါုည္္။ 

 
3.1 Kaiser Foundation Health Plan, Inc., 

3.2 Kaiser Foundation Hospitals ုႏွင္အ 

3.3 KFHP/H။အးက႔ို႔၏။လး္ေႈ႑း္ခ့့ံႈ တ ႔ႈ ည္းမခ႑း 
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3.4 ဤေ္ပလ ီုည္။္ူးအတ ေ ႑္ျ္အ႑းုည္အ  ႑ င္းအတင္္ါ၀င္ေု႑ းးကင္ ႑ေ ႑ငေ္ဒး ငွ္းေဆး ့့ံက 

မခ႑းုွႏင္အ။ုး္ဆးကင္္ါုည္္။ျ ည္အ တး္ခခး္၊။ႈ္းကင္း။၁၊။Kaiser Foundation Hospitals ုႏငွ္အ။
ႈးးကးႈး႑းႈ႑းျ င္အ။ဤအတင္။အည္အ တုင္း။ေ ႑္ျ္အ႑းုညမ္ခ႑း္ 

 
4.0 ႈဓး္ ၸါလ ္တင္အဆးကခခးမ္ခ႑း 

ော႑း္ဆး္အတ ။(ေႈ္ -။ေ၀ါငြက ႑ ႈဓး္ ၸါလ္မခ႑း 

 
5.0 ျ္ဌ႑ား္ခခးမ္ခ႑း 

KFHP/H ုည္။လူာ႑ို႔၏။ႈုး္ႈ တလ္၊။မုာ ္တမ္းမမ၊။းခ႑းးမ။ေ ႑္ျ္ခခး္၊။လူမခ်ဳးး၊။္႑ု႑းးကးးတလ္။လ့့ံ

လ့့ံကေးည္မမ၊။လူမမေ းႈ းုကင္းႈ၀းကင္း။ းုက႔မငြက ကအ္။ေ ခေေျ္ ႑င္းောအးကင္ေ း၊။းခ႑းးမ  းအ္ႈ႑းုာမ္မ၊။

မူ င္းုႏးကငင့့္ံုွႏင္အ အးကလူာ႑ုည္။းခာ္းမ႑ေ းဆးကင ္႑ ႈးခ်ဳးးခ့့ံ ႑းခတင္အ ွးုည္၊ မ ွးုည္  ုည္အးက႔းးက 

အည္အ တုင္း စ္း ႑းျခင္းမ ွး  ္ ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑လူာ႑မခ႑းႈအတး္ ႈေ းေ္ပုွႏင္အ။ေဆး၀ါးးကုမမဆးကင ္႑ 

လးကႈ္ေ္ု႑ေ ႑င္အေ ွ႑း္မမးးက  ွး ာ္။း႑ဆီးအ႑းေု႑။ေငတေေးးဆးကင္ ႑။ႈအ႑းႈဆီးမခ႑းးးက။ေလခ႑အခခ 

 ာႈ္အတး္။၀ငေ္ငတ  ွးမမ  ေ္ဆးအးကင္းအ႑ေု႑ MFA ႈ ီႈ စအ္ ္ ္္းးက။အးာ္း းုမ္းအ႑း္ါုည္္ 

5.1 MFA။ေ္ပလ ေီႈ႑းအ္တင။္ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑းုွႏင္အ။ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀ငေ္ု႑၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း 

ျ ည္အ တး္ခခး္၊။ႈ္းကင္း။၂၊။MFA။ေ္ပလ ေီႈ႑း္အတင္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑။အ္ေ္္ါင္း၀ာေ္ဆ႑ငမ္မ 
မခ႑းုွႏင္အ။ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀ငေ္ု႑။အ္္ေ္ါင္း၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းအတင္။ေ ႑္ျ္အ႑းုည္မခ႑းျ  ္ုည္္ 

5.1.1 ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း္ ္ MFA ုည္ ႈေ းေ္ပလးကႈ္္ခခး္ုႏ ွ

င္အ။ေဆး၀ါးးကုမမဆးကင ္႑။လးကႈ္ေ္ု႑။းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ ၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑း၊ 

ေဆး၀ါးဆးကင ္႑၀ာေ္ဆ႑င္မမမခ႑းုွႏင္အအကအ္းကာ္မခ႑း၊။KP။ႈ ့ု့ံကးႈေဆ႑င္မခ႑းအတင ္

ေအ႑း့့္္ံအအ႑းေု႑။ေဆး္း္ဆးကင ္႑ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအမခ႑း။(စ္မ႑-ေဆး ့့ံကမခ႑း၊။ေဆး 

။ေ္း င္အ႑မခ႑း၊။ေဆး၀ါးဆးကင ္႑ ့့ံကးႈေဆ႑း္ႈစမီခ႑း္၊။KFHP/H။ျ္ င္္ လူာ႑။ေဆး 

ေ္းခာ္းမခ႑းအတင္လည္းေး႑င္း၊။Kaiser Permanente (KP) ့့္ံအ္းကးုူမခ႑းး။ေအ႑း့့္္ံအ 

ေ္းေု႑။ေဆး၀ါးဆးကင ္႑္ ၥည္းမခ႑း ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္္ါုည္္။MFA ုည္။ေႈ႑း္အတင ္

ေ ႑္ျ္အ႑းေု႑ ၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းုွႏင္အ။အကအ္းကာ္မခ႑းလည္း။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္္ ါုည္္ 

5.1.1.1 ေဆး၀ါးးကု မမ္ းကငး္ဆးကင ္႑ လးကႈ္ေ္ု႑၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း္ ္။ေဆး၀ါး 

းကုမမဆးကင ္႑ ႈေျခႈောအ  ္္ ္ွး။ းး်ဳအင္း႑းတလ္ျခင္း၊။  

  ေ္ဆးျခင္း၊။ေ ႑ ါ ွ႑ေ တျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္။းကုျခင္းအးက႔ႈအတး္ ။

လးကႈ္ေ္ု႑ KP။ေအ႑း့့္္ံအုူအ ္စီးး ႈမွ႑ ႑ေ္းအ႑းေု႑ 
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းုက႔မငြက ကအ္။ေအ႑း့့္္ံအေ္း ုည္အ။ႈျ္င္လူာ႑။ းုက႔မငြက ကအ္ 

ေဆး၀ါးးကုမမဆးကင ္႑။ေ ႑င္အေ ွ႑း္မမေ္းုူ ႈအတး္ 

ုး္ေအ႑င္အုး္ု႑ ွး ာ္ု႑။ ည္ တလ္ုည္မငြက ကအ္္ ။ျ္ ်ဳ က။ေ ႑

 ႑င္အေ ွ႑း္မမ၊။းကုမမ။ းုက႔မငြက ကအ္။၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းုွႏင္အလည္း။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္္ ါ 

ုည္္ 

5.1.1.2 ေဆးညခား္မခ႑းုွႏင္အေဆး၀ါးေအ႑း္္ ့့ံအမမမခ႑း္ ္ KFHP/H။ျ္င္္ လူာ႑။ေဆး 

ေ္းခာ္းအ ္ခကမွ။ေ္းလးကး္ည္ီး။KP ေအ႑း့့္္ံအုူမခ႑း၊။KP မငြက ကအ္ုည္အ 

ႈေ း။ေ္ပဌ႑ာေအ႑း့့္္ံအုူမခ႑း၊။KP မငြက ကအ္ုည္အ ႈေ းေ္ပ 

ျ္်ဳ ကေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ။ေအ႑း့့္္ံအုူမခ႑းုွႏင္အ KP းာ္အ းကး္ေ္းအ႑းုည္အ 

ေအ႑း့့္္ံအုူမခ႑းး။ေ းု႑းေ္းုည္အ။ေဆးညခာ္းမခ႑း္။ 

5.1.1.2.1 ႈေအတေအတေဆး၀ါးမခ႑း္ ္ အအ္ုႏးကင္ုမွခ။ႈေအတေအတ 

ေဆး၀ါးမခ႑းးးကု႑ ႈ ့ု့ံကးျ္်ဳမည္ျ  ္ုည္္ 

5.1.1.2.2 ႈမအွအ့့္ံဆး္ ္္ ါေု႑ေဆး၀ါးမခ႑း္ ္။ေဆးညခာ္းႈအးကင္း 
ေဆးေ္းလးကး္ုည္ (“Dispense as Written”, DAW) 

ငူြက ၍ျ  ္ေ ၊။ႈလ႑းအူ 
ႈေအတေအတေဆး၀ါးမ ုႏးကင္္ ါငူြက ၍ျ  ္ေ ၊။မွအ္ခခး္ေ းေ္း 
လးကး္ုည္အ။KP။ေအ႑း့့္္ံအုူအ စ္ီးး။ေဆးညခာ္းေ္း 
လးကး္ုည္အ ႈမွအ္အ့့ံဆး္ ္ျ င္အေဆး၀ါးမခ႑း။ 

5.1.1.2.3 ဆးကငေ္္ပအငေ္ ႑ငး္ေု႑ေဆး၀ါးမခ႑း။ုးက႔မငြက ကအ။္ေဆး၀ါး 

အကအလ္က္ ေ္ း္ ၥညး္မခ႑း္ ္။KP။ေအ႑း့့္္ံအုူအ စ္ီးး 

ေ းု႑းေ္းေု႑။ေဆးညခာ္း။ းုက႔မငြက ကအ္။ႈမွ႑ ႑ျ င္အ။KP။

ျ္င္္ လူာ႑။ေဆးဆးကင္အ ခ္ကအတင္။ေ၀ေ္းလးကး္ုည္မခ႑း။ 

5.1.1.2.4 ေဆး၀ါးးကု ေ ႑င္အေ ႑ွးမ္မ ႈးခ်ဳးးခ့့ံ ႑း ုမူခ႑း္ ္ 

ေဆး၀ါးဆးကင ္႑ မုး္ဆးကငေ္ေး႑င္း။ေေးျင႑မမ္ ့့ံက ့့ံအ ခ္ကျ င္အ  

Medicare။ႈ္းကင္း။(D)။ေႈ႑း္အတငေ္ ႑္ျ္အ႑းုည္အ 

ေဆးညခာ္းျ င္အ။ေဆး၀ါးမခ႑းႈအတး္။Medicare ႈးခ်ဳးး 

ေးခးဇူးခ့့ံ ႑းုူမခ႑းုွႏင္အ။ုး္ဆးကင္္ါုည္္ 

5.1.1.3  ႈေးမး္ခ့့ံေဆး၀ါးးကု မမဆးကင ္႑းး းလ႑မခ႑း။(Durable Medical 

Equipment, DME)္။DME။လမ္းညခာ္ ခခး္မခ႑းုွႏင္အႈညီ 
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မ၀ူါဒေခါငး္ စ္္ ။္
္။ေဆး၀ါးးကု မမႈအတး္္ ဘ႑ေ းဆးကင ္႑ႈေအ႑းႈ္္အအ့့ံ 
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္င ္ငး္ဌ႑ာ္ ္ National Community Benefit  အငႈ္ုး၀္င္ု ည္အောေ္။္။
္။ဇာာ္၀ါ လီ ၁  း။္၂၀၂၀။ခကုွႏ  ္

ႈက္ ခ္ခ်ဳ္ ္မီ့ု့ံ ူ္  ္။
ဒါ းကးအ္႑၊ေဆး၀ါးးကု မမႈအတး္္ ဘ႑ေ းဆးကင ္႑ႈေအ႑းႈ္္အအ့့ံ 
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KP။ေအ႑း့့္္ံအုူအ စ္ီးး ႈမွ႑ ႑ေ္းည္ီး။KFHP/H 

း။ေဆး၀ါးးကုမမလးကႈ္ခ္ခး္ဆးကင္ ႑ 

ုအ္မွအ္ခခး္ုႏွင္အးးကး္ညီုည္အ။လူာ႑။အ စ္ီးးးက။ေအ႑း့့္္ံအေ္းုည္မခ႑း။ 

5.1.1.4  းခာ္းမ႑ေ း္ ည႑ေ္းု င္အာ္းမခ႑း္  ။္လူာ႑ို႔၏။ျ္ ်ဳ ကမမဆးကင္ ႑ႈ ီႈ စ္ို႔၏။အ

အ ္ းအ္အ ္ေဒုႈျ  ္။KP။ေအ႑း္ ့့္ံအုူး။ႈခခးာ္ဇလ႑းဆတ ည္ ီး။ျ္ င္ဆင္  

ေ္းအ႑းေု႑။အး္ေ ႑း္ုႏးကင္ုည္အ ု င္အာ္းမခ႑းုွႏင္အုး္ဆးကင္ေု႑။ႈခ မခ႑း 

5.1.1.5   ုႏးကင္ု ည္အ ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑ အ္ေ္္ါငး္၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း္ ္။MFA။ေ္ပလ  ီ

ေႈ႑း္အတင္ ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ေု႑။အ္္ေ္ါင္း၀ာ္ေဆ႑ငမ္မအးက႔းးက။္ူးအတ ေ ႑္ျ္အ႑း 

ုည္အ။ျ ည္အ တး္ခခး္၊။ႈခာ္း။၂၊။MFA ေ္ပလ ီေႈ႑း္အတင္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑ 
အ္္ေ္ါင္း၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းုွႏင္အ ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀ငေ္ု႑ အ္ေ္္ါင္း၀ာေ္ဆ႑င္မမမခ႑း  
ေ ႑္ျ္အ႑းုည္္။ 

5.1.2 ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀ငေ္ု႑ ၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း္ ္။MFA အတင္။ေႈ႑း္္ါအးက႔ ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀င္္ါ္ 

5.1.2.1 KP။ေအ႑း္္ ့့ံအု အူ စ္းီး ဆ့့ံကးျ အေ္္းုည္အႈေလခ႑း ္ႈေ းေ္ပ 

ုးက႔မငြက ကအ။္ေဆး၀ါးးကု မမ္ းကငး္ဆးကင ္႑ လးကႈ္္ု ညင္ြက က 

မုအမ္အွအ္႑းေု႑ ၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း္ ္အတင္။ေႈ႑း္္ါအးက႔ ႈျ္င္ 

ႈးာ္႔ႈုအ္မ ွး ္ါဝင္္ါုည-္  

5.1.2.1.1 လူာ႑ျ  ္ုူို႔၏။ က္္ဆင္းႈ အါ။လွ္အးကးအး္ေ  ာ္။မူ

မူလး။ ည္ တလ္အ႑းုည္အ ႈု႑းႈေ ဆးကင ္႑။

၀ာေ္ဆ႑င္မမမခ႑း ႈ္ါႈ၀င္။ႈလွႈ္ဆးကင ္႑ခတ  းအ္မမ။

းုက႔မငြက ကအ္။၀ာ္ေဆ႑င္ မမမခ႑း 

5.1.2.1.2 ု႑းုမီးမ ေႈ႑င္ လက္ ္ေဆ႑ငေ္ု႑။းကုမမမခ႑း 

5.1.2.1.3 လး္လီေ ႑င္းခခေု႑။ေဆး၀ါးးကုမမဆးကင္ ႑။္ ၥည္းမခ႑း 

5.1.2.1.4 ႈ္ ္းကး္းကုျခင္း၊။ႈေေး႑ျ္င္ျခင္းုႏွင္အ။ုႏွး္ ္ာလ္ျခင္း 

၀ာေ္ဆ႑င္မမမခ႑း ႈ္ါႈ၀င္ ႈျခ႑းေု႑့့္ံက ့့ံျ င္အ။ 

းကုမမမခ႑း 

5.1.2.1.5 လးင္္းကင္းဆးကင ္႑။ခခတအ္လတင္းခခး္းးက။းက ႑း ာ္။ေဆးအးကး 

တုင္းျခင္းုႏငွ္အ။းး းလ႑မခ႑း 

5.1.2.1.6 ႈငွ႑းးးကလ္၀ာေ္ဆ႑င္ျခင္း။၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းုွႏင္အ 



 National Community Benefit 
 

မ၀ူါဒေခါငး္ စ္္ ။္
္။ေဆး၀ါးးကု မမႈအတး္္ ဘ႑ေ းဆးကင ္႑ႈေအ႑းႈ္္အအ့့ံ 

မ၀ူါဒႈမအွ္္  ္ NATL.CB.307 

္င ္ငး္ဌ႑ာ္ ္ National Community Benefit  အငႈ္ုး၀္င္ု ည္အောေ္။္။
္။ဇာာ္၀ါ လီ ၁  း။္၂၀၂၀။ခကုွႏ  ္

ႈက္ ခ္ခ်ဳ္ ္မီ့ု့ံ ူ္  ္။
ဒါ းကးအ္႑၊ေဆး၀ါးးကု မမႈအတး္္ ဘ႑ေ းဆးကင ္႑ႈေအ႑းႈ္္အအ့့ံ 
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5.1.2.1.7 ေး႑းလူအ႑၀ာ္လူျခင္း၊။အ ္းးကလ္ေ း။ႈ႑

ႈ႑မခ့့ံး႑းတလ္ေ း။ းုက႔မငြက ကအ္ ႈလက္္ုမ႑းမခ႑းို႔၏။

ာ ာ္႑ေေးးဆးကင ္႑။းး ၥ ္မ္ခ႑းုွႏင္အ ဆး္ုႏတလ္ောုည္အ။ 

၀ာ္။ေဆ႑ငမ္မမခ႑း  

5.1.2.2 ။ေဆးညခား္မခ႑းုွႏင္အ။ေဆး၀ါးဆးကင ္႑္ ၥညး္မခ႑း္ ႈေ းအ းီး။ေ္ပေ္ါး္ုည္  

းုက ႔မငြက ကအ္။ေဆး၀ါးးကုမမဆးကင ္႑။လးကႈ္္ုည္ငြက က ုအ္မွအ္အ႑းျခင္းမ ွး 

ေု႑။ေဆးညခာ္းမခ႑းုွႏင္အ္ ၥည္းမခ႑းအတင္။ေႈ႑း္္ါအးက႔္ါ၀င္ုည္အႈျ္င္။းာ

းာ္႔ုအ္အ႑းမည္။မငြက ကအ္ေ္္။ 

(၁)။ေဆး၀ါးုွႏင္အးကုမမဆးကင္ ႑ေး႑္မအီး။ႈ းုႈမွအ္ျ္ ်ဳမအ႑းေု႑ 

ေဆး၀ါးမခ႑း (၂) KP။ေအ႑း့့္္ံအ။ုူအ စ္ီးး။ေဆးညခာ္းေ္းျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္ 

ႈမွ႑ ႑ေ္းျခင္းမ ွးုည္အ ဆးကင္။ေ္ပမွေဆးမခ႑းုွႏင္အေဆး္ ၥည္းမခ႑း (၃္ 

ႈအးႈးခ။အ႑းျမ ္အ႑းုည္အ။ေဆး၀ါးမခ႑း (စ္မ႑-။

ု႑းုမီး ေ ေု႑ေဆး၊ ႈလွးကာ၊္။လးင္္ းကင္းဆးကင ္႑ 

ခခတအ္လတင္းမမႈအတး္ေဆး) 

5.1.2.3 Medicare။ႈ္းကငး္ (D)။ေလခွ႑းအ္႑းုမူခ႑းႈအတး ္ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑ 

ုးက႔မငြက ကအ ္၀ငေ္ငတာညး္ေု႑ႈ ႈီ စ ္(Low Income Subsidy, LIS) 

ႈ ႈီ စ္အတင္။ေလွခ႑း္အ႑း။ေု႑ုူမခ႑းႈအတး္။ေဆးညခာ္းမခ႑း္။ေဆး

ဆးဝါးးူညီေ္းမမ။ မီ့့ံးးာ္း။ဝာေ္ဆ႑ငမ္မ (Centers for Medicare & 

Medical Services, CMS)။လမ္းညခာခ္ခး္မခ႑းုွႏင္အႈညီ။LIS။ႈ ႈီ စ္အတင္။

ႈးခ်ဳ့့ံး ၀င္ည္ ီး။ းုက႔မငြက ကအ္။ေလွခ႑း္အ႑းည္ ီး။Medicare Advantage 

ႈ္းကင္း။(D)။ေလွခ႑း္အ႑းုူမခ႑းႈအတး္။ေဆး ႑္ါေဆးမခ႑းို႔၏ 

းခာ္ ွးောေု႑   းအ္မွခခ့့ံမမ 

5.1.2.4 KP။ေအ႑း္္ အ့့ံမမ။ျ္င္္ အတငေ္္းေု႑။၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း္ MFA။ေ္ပလ ီုည္။

KP။ော ႑မခ႑းအတင္။KP။ေအ႑း့့္္ံအုူမခ႑းးေ္းုည္အ။၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း။ႈအ

ႈအတး္ု႑။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္္ KP။ေအ႑း့့္္ံအုူအ့့ံမွ။လခ ေျ္ ႑င္းေ္း ႑္ါ 

ုည္အအးကင္။ႈျခ႑းေု႑၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑းႈ႑းလ့့ံကးုည္။ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀င္္ါ္။KP 

မငြက ကအ္ေု႑။ေဆး၀ါးးကုမမော ႑မခ႑းအတင္ေ္းေု႑ ၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း၊ 

 ႈေ းေ္ပေ ႑င္အေ ွ႑း္ေ းော ႑မခ႑းုွႏင္အ ႈေ းေ္ပဌ႑ာမခ႑းႈျ္ င္ ႈးမ္ 

အတင္း။းခာ္းမ႑ေ း။ေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ၊။ေဆး ့့ံက၊။ာလ
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ာလာ္အူေ  ာ္။ျ္်ဳ ကေ ႑င္အ။ေ ွ႑း္မမုွႏင္အ။ႈးခစ္းု႑းမခ႑း။းခ

းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ႑ွး္မမအးက႔။မ္ါ၀င္္ါ္ 

5.1.2.5 းခား္မ႑ေ းႈ ႈီ စ။္္ မီလီ့့ံမခ႑း္။MFA ႈ ႈီ စ္ု ည္။းခာ္းမ႑ေ း မီ့့ံ 

းးာ္း။ႈ႑မခ့့ံေငတုွႏင္အ္အ္ုး္ေု႑။းကာ္းခ  းအ္မခ႑းးးက။ေ္း ာ္။လူာ႑ႈ႑း 

းူညီမည္။မငြက ကအ္ေ္္။( း္ေ အောုည္မခ႑း။ းုက႔မငြက ကအ္။္ မီီလ့့ံမခ႑း္  

5.1.2.6 ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀ငေ္ု႑ အ္ေ္္ါငး္၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း္ MFA ေ္ပလ ေီႈ႑း္အတင ္

ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀င္ေု႑။အ္္ေ္ါင္း၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းးးက။္ူးအတ ေ ႑္ျ္အ႑းုည္အ 

ျ ည္အ တး္ခခး္၊။ႈခာ္း။၂၊။MFA။ေ္ပလ ေီႈ႑း္အတင္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑ 
အ္္ေ္ါင္း၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းုွႏင္အ ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀ငေ္ု႑။အ္ေ္္ါင္း၀ာေ္ဆ႑င္မမမခ႑း။

အတင္ေ ႑္ျ္အ႑းုည္္။ 

5.2 ေအ႑း္္ ့့ံအု မူခ႑း္။MFA ုည္။္ူးအတ ေ ႑္ျ္အ႑းုည္အ။ျ ည္အ တး္ခခး္၊ႈခာ္း။၃၊။MFA။
ေ္ပလ ုွီႏင္အုး္ဆးကင္ေု႑ေအ႑း့့္္ံအုူမခ႑းုွႏင္အ မုး္ဆးကငေ္ု႑ေအ႑း့့္္ံအုူမခ႑း အတင္ုအ္ 

မွအ္အ႑းုည္အႈအးကင္း။MFA။ေ္ပလ ုွီႏင္အုး္ဆးကင္ုည္အ။ေဆး၀ါးးကုေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ 

ေအ႑း္။့့္ံအုူမခ႑းးေ္းေု႑။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္အ။၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းု႑။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္္ါုည္္။ 

5.3 ႈ ႈီ စႈ္ခခးႈ္လးႈ္ ငး္ႈျမ ု္ႏငွ္အ MFA းးက။မည္ု းက႔္ေလခွ႑းမ္ညာ္ညး္္။MFA 

ႈ ႈီ စ္ ႈေေး႑င္း။အ္ေ္္ါင္းႈခခး္ႈလး္ုႏငွ္အ။မည္ းုက႔ေလွခ႑း္အ႑း မည္းးက ္ူးအတ ္ ါ။

ျ ည္အ တး္ခခး္၊။ႈခာ္း။၄၊။ႈ ႈီ စ္ႈခခး္ႈလး္ုႏငွ္အ။MFA။ႈအတး္ေလွခ႑း္အ႑းျခင္း။အတင္။ႈ

ႈးခစ္းခခ်ဳ္္။ေ ႑္ျ္အ႑းုည္္။ 

5.3.1 ႈ ႈီ စႈ္ခခးႈ္လး။္ႈ ငး္ႈျမ မ္ခ႑း္။MFA။ေ္ပလ ီ၊။ေလွခ႑း္လခ႑့့္ံက ့့ံမခ႑း၊ 

လမ္းညခာခ္ခး္မခ႑းုွႏင္အ။ႈုွႏ ခ္ခ်ဳ္္ေ ႑္ျ္ခခး္။(ႈ ီႈ စ္လး္းမ္း ႑ေ ႑ငမ္ခ႑း္ းးက 

ႈမခ႑းျ္ ည္ုူႈအတး္ KFHP/H။၀း္ဆးကဒ္အတင္။ႈီးေမးလ္ျ င္အျ  ေ္ ၊။လူ

လူးးကလ္အးကင္။ျ  ္ေ ၊။US။ ႑အးကး္မွအ ္ဆင္အ။ ႑ျ င္အျ  ္ေ ။ႈခမ အ  လူုႏးကင္္ါုည္္။ 

5.3.2 MFA းးကေလခွ႑းအ္႑းျခငး္္။လူာ႑ုည္။KFHP/H အ့့ံမွ။ေဆး၀ါးးကုမမ။ခ့့ံလူော စ ္

ျ  ေ္ ၊ ခ့့ံလူည္ီးော႑း္္းကင္းအတင္ျ  ေ္ ။MFA။ႈ ႈီ စႈ္အတး္။လူးးကလ္အးကင္ျ  ္။ေ 

ေ ၊။ ကာ္းျ င္အျ  ္ေ ၊။ေလွခ႑း္လခ႑ျ င္အျ  ္ေ ။ာည္းလမ္းႈမခ်ဳးးမခ်ဳးးအးက႔ျ င္အ။ေလွခ႑း္အ႑း 

ုႏးကင္္ ါုည္္  

5.3.2.1။ႈမခ႑းဆးကင ္႑ုွႏင္အ အ စ္းီခခငး္ႈ ႈီ စမ္ခ႑းႈအတး။္ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑။လာူ႑။ 

မခ႑းးးက  ေ္ဆးျခငး္္ KFHP/H ုည္။MFA ႈ ႈီ စ္းးက္။ေလွခ႑း္အ႑းေု႑ 
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လူာ႑မခ႑းးးက။လးကႈ္္ုည္အ။းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ  ွးေ  ာႈ္အတး္ 

ႈေအ႑း္ႈးူျ္်ဳုႏးကင္မည္အ။ႈလ႑းႈလ႑ ွးေု႑ ႈမခ႑းဆးကင္ ႑ုွႏင္အအ ္စီး  

ခခင္း။းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမႈ ႈီ စမ္ခ႑းႈ႑းေ ႑္အကအ္ ာ။္္ဘ႑ေ း 

ဆးကင္ ႑ ႈအးကင္္ င္ခ့့ံေဆတးေုႏတးမမမခ႑းးးက။ျ္ ်ဳလက္ေ္္း္ါုည္္  မည္ု ည္အ 

ႈမခ႑းျ္ ည္ုူဆးကင ္႑။ းုက႔မငြက ကအ္ အ ္စီးခခင္း။းခာ္းမ႑ေ းဆးကင္ ႑။  

  းအ္းခခ့့ံ။ေ္းမမႈ ီႈ စ္အတင္ ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငု္ႏးကငမ္ည္အ။ႈလ႑းႈလ႑ ွးေု႑ 

လူာ႑အ စ္ီး ုည္။အးကႈ ႈီ စ္မခ႑းအတင္။ေလွခ႑း္အ႑း ာ္။လးကႈ္္္ ါုည္္။ 

5.4 MFA းးကေလခွ႑းအ္႑း ႑အတင။္လးကႈ္ေ္ု႑။ႈခခးႈ္လးမ္ခ႑း္။MFA။ႈ ႈီ စ္ႈအတး္။

ႈမခ႑းဆးကင္ ႑ုွႏင္အ။အ ္စီးခခင္းးခာ္းမ႑ေ းဆးကင္ ႑   းအ္းခခ့့ံေ္းုည္အ ႈ ီႈ စမ္ခ႑းႈအတး္ 

္ါ။ႈးခ်ဳးး၀င္မမးးက။ႈဆ့့ံကးႈျ အ္ေ္း ႑အတင္။လူာ႑ို႔၏။ေငတေေးးဆးကင္ ႑ႈေျခႈေားးက။  ေ္ဆး 

ႈအည္ျ္ ်ဳ ာ္။ျ္ ည္အ ့့ံကေု႑ ္က ၢလးး။ႈခခး္ႈလး္၊။္ဘ႑ေ းုွႏင္အ။ႈျခ႑းေု႑ ႈခခး္ 

ႈလး္မခ႑း။လးကႈ္္ုည္္။မျ္ ည္အ ့့ံကေု႑ ႈခခး္ႈလး္မခ႑းေေး႑င္အ။MFA။ေလွခ႑း္အ႑းျခင္း 

းးက္လ္ခခုႏးကင္္ါုည္္။ႈခခး္ႈလး္မခ႑းးးက။ ႑ျ င္အေ းု႑းည္ ီးျ  ေ္ ၊။လူးးကလ္အးကင္ျ  ္ေ ၊ 

 ကာ္းျ င္အျ  ္ေ ။ေ္း္းက႔ုႏးကင္္ ါုည္္။ 

5.4.1 ေငတေေးးဆးကင ္႑ႈေျခႈေားးက။  ေ္ဆးႈအညျ္္်ဳျခငး္္ လူာ႑ို႔၏။ေငတေေးးႈေျခ 

ႈေားးက။ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအေအ႑င္းခ့့ံေု႑။ႈ းးမ္အးကင္းအတင္။  ္ေဆးႈအည္ျ္်ဳ ္ါ 

မည္္။ျ္ င္္မွႈခခး္ႈလး္ႈ င္းႈျမ မ္ခ႑းးးက ့ု့ံကးည္ီး။ႈအည္ျ္ ်ဳုႏးကင္ုည္ဆးက္ ါး 

အးကုူုည္။ေငတေေးးဆးကင ္႑။ ႑ တး္ ႑အမ္းမခ႑းးးက။အငျ္္ ာ္။မလးကေအ႑အ္ါ္။ 

5.4.2 ေငတေေးးဆးကင ္႑ုွႏင္အႈျခ႑းႈခခးႈ္လးမ္ခ႑းေ္းျခငး္္ ႈးလ္၍ လူာ႑ို႔၏။ေငတေေးး 

ႈေျခႈေားးက။ျ္င္္ ႈခခး္ႈလး္မခ႑းႈ ့ု့ံကးျ္်ဳည္ီး။ႈအည္ျ္ ်ဳုႏးကင္ျခင္းမ ွး္ါး။အးကုူ 

းးက။ုူို႔၏ေငတေေးးႈေျခႈောႈ႑း။  ေ္ဆးႈအည္ျ္်ဳုႏးကင္ ာႈ္အတး္။MFA ႈ ႈီ စ္  

ေလွခ႑း္လခ႑အတင္။ေ ႑္ျ္ အ႑းေု႑။ႈခခး္ႈလး္းးက။အငျ္္  ာေ္အ႑င္းဆးကုႏးကင္ု ည္္  

5.4.2.1 ။ျ္ည္အ ့့ံကေု႑။ႈခခးႈ္လး္္ ။ေအ႑င္းခ့့ံအ႑းုည္အ။အ ္စီးခခင္း။္ဘ႑ေ း 

ုႏွင္အ။ႈျခ႑းေု႑ႈခခး္ႈလး္မခ႑းႈ႑းလ့့ံကး  ွးုညု္ႏွင္အအည္း်ဳငာ္း္။MFA 

ႈ ႈီ စ္ ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မးးက။ဆ့့ံကးျ အ္ေ္းုည္္ 

5.4.2.2  မျ္ည္အ ့့ံကေု႑။ႈခခးႈ္လး္္  လး္ခ့့ံ  ွးေု႑။လးကႈ္္ုည္အ။ႈခခး္ 
ႈလး္မခ႑း။မျ္ည္အ ့့ံက္ါး။လူာ႑းးက။လူးးကလ္အးကင္ျ  ေ္ ၊။ ႑ျ င္အျ  ေ္ ၊ 
 ကာ္းျ င္အျ  ္ေ ။ႈေေး႑င္းေး႑း္ါမည္္။အးကလူာ႑ုည္အ။မျ္ည္အ ့့ံကေု႑ ႈခခး္ 
ႈလး္မခ႑းးးက။ႈေေး႑င္းေး႑း ႑  ွးုည္အော႔။ းုက႔မငြက ကအ္။လူးးကလ္အးကင္ုႏမအ္ 
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္င ္ငး္ဌ႑ာ္ ္ National Community Benefit  အငႈ္ုး၀္င္ု ည္အောေ္။္။
္။ဇာာ္၀ါ လီ ၁  း။္၂၀၂၀။ခကုွႏ  ္

ႈက္ ခ္ခ်ဳ္ ္မီ့ု့ံ ူ္  ္။
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ျ င္အေျ္ ႑ုည္အော႔။ းုက႔မငြက ကအ္။ ကာ္းျ င္အႈ းုေ္းုည္အော႔မွ ပးသည့္ေန႔မွစ၍  း္ေ္ါင္း ၃၀ 
ႈအတင္း အငျ္္ ္ါမည္္။ 

5.4.2.3 ။ေအ႑ငး္ဆးကအ႑းေု႑ ႈခခးႈ္လးမ္ခ႑း မ  ွးျခငး္္ ႈ ႈီ စ္။ေလွခ႑း္ 
လခ႑အတင္။ေ ႑္ျ္ေအ႑င္းဆးကအ႑းုည္အ။ႈခခး္ႈလး္မခ႑း။မ ွးေု႑လူာ႑ 
ုည္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မးးကေ ႑္ျ္ုႏးကင္မည္အ။ႈျခ႑း  ွးုႏးကင္ေု႑။ႈေအ႑း္ႈအ႑း 
မခ႑းးးက။ေဆတးေုႏတး ာ္။KFHP/H းုက႔။ဆး္ တုလ္ မည္္။ 

5.4.2.4 ။ေငတေေးးဆးကင ္႑ ႈခခးႈ္လး ္မ  ွးုႏးကငျ္ခငး္္ လူာ႑ုည္။ေငတေေးးဆးကင ္ ႑ 
ႈေျခခ့့ံႈခခး္ႈလး္။(စ္မ႑-။၀ငေ္ငတ။ုႏငွ္အ။ႈ င္းႈျမ ၊္။မည္ု ည္အ 
ော ႑မွမဆးက္။ုႏွင္အ။္ို႔၏အ ႑း၀င ္ွးမမႈအတး္ ုး္ေုအးက႔းးက။(၁္။ျ္င္္  
ႈခခး္ႈလး္။ႈ င္းႈျမ မ္ခ႑း ့ု့ံကးည္ီး ုူို႔၏။ေငတေေးးႈေျခႈေားးက 
ႈအညမ္ျ္်ဳုႏးကင္ေု႑ႈခခးာ္အတင္။(၂္။ေအ႑င္းခ့့ံအ႑းုည္အ။ေငတေေးးဆးကင္ ႑ 
ႈခခး္ႈလး္မ ုႏးကင္ေု႑ႈခခးာ္အတင္ (၃္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မးးကေ ႑္ျ္ုႏးကင္ုည္အ 
ႈျခ႑းႈေအ႑း္ႈအ႑းမ ွးေု႑ႈခခးာ္အတင္ အငျ္္ ာ္လးကႈ္္ု ည္္ လူာ႑ 
ုည္။ေႈ႑း္ေ ႑္ျ္္ါ ႈေျခႈောအတင္ ုူးုူမအ့့ံမွ။ေငတေေးးဆးကင္ ႑ 
ႈေျခခ့့ံႈခခး္ႈလး္ုႏငွ္အ။ုး္ေုျ္မမအး႔က။လးကႈ္္ုည္္  

5.4.2.4.1 ႈးမ္လ႑မ အျ  ေ္ာျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္ 

5.4.2.4.2 ၀ငေ္ငတလ့့ံကး၀မ ွးျခင္း၊။ႈလက္  ္ွင္အ့့ံမွ။အ ႑း၀ငႈ္ခေေးး  
ေငတမ  ွးမမ (းးကလ္္းကင္ႈလက္ ္လက္ ္ုူမခ႑းမ္ါ္၊။ေငတု႑း 
ခခီးျမငွ္အမမမခ႑း။လး္ခ့့ံ  ွးမမ။မ ွးျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္။လခင္ုႏ ွ္  
ႈခတာ္အမ္းေဆ႑ငမ္မးးက။ုႏးကငင့့္ံေအ႑္မွ။ျ္ ာႈ္မ္းေငတးးက။ 
ေအ႑င္းခ့့ံ ာမ္လးကျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္။ 

5.4.2.4.3 ုႏးကငင့့္ံလက့့ံးးခတအ္ းုက႔မငြက ကအ္။ေဒုလက့့ံးးခတအ္ ေး့့ံ်ဳ ုည္အ 
ႈမခ႑း းု း္္ေ္းဆးကး းခေ ႑း္ခ့့ံ ျခင္း (ႈ္းကင္း ု.၁၁ 
းးက းးကးး႑း္ါ) 

5.4.3 ုအမ္အွခ္ခးု္ႏငွ္အ းးကးည္ညီ္ းီေု႑။လာူ႑မခ႑း္။ေႈ႑း္ေ ႑္ျ္္ါ။ႈေျခႈောအတင ္
 ွးောေု႑လူာ႑းးက။ဤႈ ႈီ စ္ို႔၏ ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မုွႏင္အးးကး္ညီုည္ငြက က 
ုအ္မွအ္ုျ င္အ။ေငတေေးးႈေျခႈေားးက။  ေ္ဆးႈအည္ျ္်ဳ ာ။္္က ၢး်ဳလ္ေ း၊ 
ေငတေေးးုွႏင္အ။ႈျခ႑းႈခခး္ ႈလး္မခ႑းးးက။အင္ျ္  ာမ္လးက္ါ္။အးကလူာ႑ုည ္
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္င ္ငး္ဌ႑ာ္ ္ National Community Benefit  အငႈ္ုး၀္င္ု ည္အောေ္။္။
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ႈက္ ခ္ခ်ဳ္ ္မီ့ု့ံ ူ္  ္။
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5.4.3.1 ု အ္မွအ္ခခး္ုႏွင္အးးကး္ညီေု႑။လူာ႑မခ႑းုည္။ ္္းတး္။MFA။ႈ တ ႔။

ႈ ည္း။(Community MFA, CMFA) အတင္။(၁္။ လ္ဒ လ္၊။ုႏးကငင့့္ံေအ႑္။ းု

းုက႔မငြက ကအ္။ေဒုခ့့ံႈ းကး  (၂္။္ူးေ္ါင္းေဆ႑င ္တး္လခး္ ွးေု႑။လူ

လူအကႈေျချ္ ်ဳႈ တ ေႈ ည္းအးက႔မွ။အ ္ဆင္အ။ ႑ င္း တုင္းအ႑းည္ီး။ းုက႔မငြက ကအ္။ 

(၃္ KFHP/H မွ။  းအ္းခခ့့ံအ႑း။ုည္အ။ ္ ္တ႑းခာ္းမ႑ေ းဆးကင္ ႑ 

ႈခမ္းႈာ႑းအ ခ္ကအတင္။ ႑ င္း တုင္းအ႑း။ျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္  

5.4.3.2 ၀ငေ္ငတားမ္အ္ါးေု႑လူာ႑မခ႑းႈအတး္။ေ ႑င္အေ ွ႑း္မမေ္း ာ္။့့္ံက ့့ံခခမွအ္အ႑း 
ုည္အ KP  ္ ္တ႑ႈးခ်ဳးးျ္်ဳ ႈ ီႈ စ္အ ခ္ကအတင္။ ႑ င္းေ္း တုင္းအ႑းည္ီး။
KFHP/H။မႈွ းုႈမွအ္ျ္ ်ဳ၀ာ္အမ္းး။ုအ္မွအ္ခခး္းးကး္ညီေေး႑င္း။  
  ္။ေဆးအ႑းျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္ 

5.4.3.3  ၀ငေ္ငတ  ္ေဆးမမျ္်ဳလက္ေ္ု႑၊။လ့့ံကေးည္ းအ္ခခ ုည္အ းခာ္းမ႑ေ းဆးကင ္႑ 
  းအ္းခခ့့ံေ္းမမ။ႈ ီႈ စ္အ ခ္ကအတင္။ ႑ င္း တုင္းအ႑းျခင္း။(စ္မ႑-။
ဝငေ္ငတာည္းေု႑။ေဆးဝါးေအ႑း့့္္ံအမမလက္င္ာ္း။ႈ ႈီ စ္)။ းုက႔မငြက ကအ္။ 

5.4.3.4   း္ေ္ါင္း။၃၀ ႈအတင္းအတင္ း႑လေ ႑ည္ ီး  ွးအ႑းေု႑။MFA ဆကးးက။
ႈ႑မခ့့ံအ႑းျခင္း္ 

5.4.4 လာူ႑ို႔၏ ္းူေ္ါငး္ေဆ႑င ္တးမ္မ္ ။လူာ႑ုည္။ေအ႑င္းခ့့ံအ႑းုည္အ။ႈခခး္ႈလး္မခ႑း 
ႈ႑းလ့့ံကးးးကေ္း ာႈ္အတး္။ုင္အေလခ႑္ေု႑။ႈ႑းအကအ္မမးးက။ျ္ ်ဳလက္္ ာ္လးကႈ္္္ ါ 
ုည္္ ႈးလ္၍။ေအ႑င္းခ့့ံအ႑းုည္အ။ႈခခး္ႈလး္မခ႑းႈ႑းလ့့ံကးးးက။မေ
မေ္းုႏးကင္္ ါး။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္မမႈအတး္။ႈဆ့့ံကးႈျ အ္ေ္းေု႑ႈခခးာ္အတင္။အး
အးကႈေျခႈောမခ႑းးးက အည္အ တုင္း စ္း ႑းည္ီး။အတး္ခခး္ုႏးကင္္ါုည္္  

5.5 ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ု ညင္ြက က မအွလ္ုူႏကးငေ္ု႑။ဆ့့ံကးျ အခ္ခး္္ ။ေလွခ႑း္အ႑းျခင္းမ ွးေု႑။လူာ႑အ စ္ီး  
ုည္။ုူို႔၏။ေငတေေးးဆးကင္ ႑ႈေျခႈေားးက။ျ္ င္္ႈခခး္ႈလး္ႈ င္းႈျမ မ္ခ႑း။ ့ု့ံကးည္ီး 
  ေ္ဆးႈအည္ျ္်ဳုႏးကင္ုည္ဆးက္ ါး။MFA။ႈ ႈီ စႈ္အတး္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္ငြက က။ုအ္မွအ္ုႏးကင္ 
ုည္္။ႈးလ္၍ ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္ငြက က။ဆ့့ံကးျ အ္ေ္းျခင္းခ့့ံ ္ါး။ုူုည္။ႈလးကႈေလခ႑း္။
MFA ခခီးျမွင္အမမအ ခ္ကးးက။ေ္းႈ္္ျခင္းခ့့ံ မည္ျ  ္ည္ ီး။ေဆး၀ါးးကုမမဆးကင ္႑။ေငတေေးးႈးူႈညီ 
းးက။ျငင္းဆာ္လးက္ါး။ျငင္းုႏးကင္ေေး႑င္း။ႈ းုေ္းႈေေး႑င္းေး႑း ႑။ေ္း္းက႔ျခင္းခ့့ံ မည္ျ  ္ုည္္ 
လူာ႑ုည္။ေလွခ႑း္အ႑းျခင္းမ ွးေု႑္လည္း။ေႈ႑း္္ါႈေျခႈောအတင္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္
င္ုည္ငြက က။ုအ္မွအ္ခ့့ံ ုႏးကင္္ါုည္္  

5.5.1 ႈ႑မခ့့ံအ႑းမမမ ွး္ ။(၁္။KP။ေအ႑း့့္္ံအမမအတင္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ေု႑။၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း 
ႈအတး္။့့္ံကမွာခ္ခးာ္းဆးကမမ ွးောျခင္း။(၂္။ုူးုူမအ့့ံအတင္ းခာ္းမ႑ေ းဆးကင ္႑။  းအ္းခခ့့ံ 
ေ္းမမ ွးေေး႑င္း။ေ ႑္ျ္မအ႑းျခင္းုႏွင္အ။(၃္။Medicaid ႈအတး္။ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀င္ုည္ငြက က။
ုအ္မွအ္ခ့့ံ ျခင္း။ 
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5.5.2 KP ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအအ ခ္ကအတင္။းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ  ွးအ႑းည္ီး။ေငတေေးးဆးကင္ ႑ 
ႈခး္ႈခ  ွးေေး႑င္း။ေ ႑္ျ္ခခး္မခ႑း ွးောျခင္း။(စ္မ႑-။ေေးတး္မူခ႑း လခ ေျ္ ႑င္းမမ 
မအးကငမ္ီ။ေ ႑္အကအ္အ႑းုည္အ။လအ္အေလ႑ေ္း ာ္ ွးမခ႑း္။ 

5.6 ႈ ႈီ စ ္ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မ ုအမ္အွခ္ခးမ္ခ႑း္။္ူးအတ ေ ႑္ျ္အ႑းုည္အ။ျ ည္အ တး္ခခး္၊။ႈ္းကင္း။ု၊ 
ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မုအ္မွအ္ခခး္မခ႑း အတင္ႈးခစ္းခခ်ဳ္ေ္ ႑္ျ္အ႑းုည္အႈအးကင္း။MFA။းးကေလွခ႑း္ 
အ႑းေု႑လူာ႑ုည္။၀င္ေငတ  ေ္ဆးမမးးကႈေျခခ့့ံေု႑။ းုက႔မငြက ကအ္။ျမင္အမ႑းေု႑ေဆး၀ါးးကု 
မမ  းအ္းးက ႈေျခခ့့ံေု႑။ေငတေေးးဆးကင ္႑ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအႈအတး္။ုအ္မွအ္ခခး္ုႏွင္အ။းးကး္ညီ 
္ါုည္္။ 

5.6.1 ၀ငေ္ငတ  ေ္ဆးမမ။ုအမ္အွခ္ခးမ္ခ႑း္။ႈးလ္၍ လူာ႑ုည္။၀ငေ္ငတ  ္ေဆးည္ ီး 
ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မုအ္မွအ္ခခး္မခ႑းုွႏင္အးးကး္ညီ္ါး။ႈဆ့့ံကးႈျ အ္ေ္း ာ္ႈအတး္ 

့ု့ံကးု္္။ျခင္းခ့့ံ ္ါမည္္  

5.6.1.1 ၀ငေ္ငတႈဆင္အေ္ပအတင ္ႈေျခခ့့ံေု႑။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မ္ ။လူာ႑ို႔၏။မးု႑း က၀င္ေငတ 
ုည္ ဆင္း  မတ ေအမမဆးကင္ ႑။ လ္ဒ လ္လမ္းညခာ္ခခး္ (Federal Poverty 

Guideline, FPG္။ို႔၏။ ႑ခးကငု္ႏမာ္းအ ခ္ကႈျ  ္။KFHP/H။
၀ငေ္ငတ  ္ေဆးမမုအ္မွအ္ခခး္အး္။္းကာည္းုည္ျ  ေ္ ၊။အာ္းအူ 
 ွးုည္ျ  ေ္ ။ေငတေေးးႈေအ႑း္ႈ့့္ံအႈအတး္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္္ ါုည္္။ 

5.6.1.2 မးု ႑း က၀ငေ္ငတ္။၀ငေ္ငတလးကႈ္္ခခး္ုည္။ႈးမေ္အ႑င ္ကအ ္ခကို႔၏။မးု႑း က၀င္ 
မခ႑းးးကေအ႑း့့္္ံအုႏးကင္ုည္္ မးု႑း ကဆးကုည္မွ႑။ေမတးခခင္းျ  ေ္ ၊။အးမ္းျမ႑းည္ ီး။ 
ျ  ေ္ ။ းုက႔မငြက ကအ္။ေမတး ႑းျခင္းျ  ေ္ ။္အ္ုး္ဆး္ုႏတလ္ောေးည္ီး။ႈအူ။ 
အးတောအးကင္ေးုည္အ။ုႏွ စ္ီးို႔၏။ းုက႔မငြက ကအ္။အးကအး္္းကေု႑ႈက္ ္က။ျ  ္ုည္္။ 
မးု႑း က၀ငမ္ခ႑းအတင္။ႈးမ္ေအ႑င္္း္မခ႑း၊။ုအ္မွအ္ခခး္ းးကး္ညီုည္အ 
အ ္ႈးမ္အည္းႈအူော လး္အတ ေ ႑္မခ႑း၊။ု႑းုမီးမခ႑း၊။ႈးမေ္အ႑င္အးာ္း  

းုမ္းေ္းုည္အ။ေဆတမခ်ဳးးမခ႑းုွႏင္အ။အးကႈးမ္အတင္္င္။ောအးကင္ုည္အု႑းုမီးမခ႑း 
္ါ၀င္္ ါုည္္။ 

5.6.2 ျမင္အမ႑းေု႑။ေဆး၀ါးးကု မမ  းအ။္ ့ု့ံ အမ္အွခ္ခး္္ ။လူာ႑ုည္။ျမင္အမ႑းေု႑  
ေဆး၀ါးးကုမမ  းအ္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မုအ္မွအ္ခခး္ုႏွင္အ။းးကး္ညီမမ။ ွးုည၊္ မ ွးုည္းးက 
ဆ့့ံကးျ အ္ ာ္ႈအတး္။ ့ု့ံကးု္္  ေ္ဆးခ့့ံ မည္္  

5.6.2.1 ။ျမင္အမ႑းေု႑။ေဆး၀ါးးကု မမ  းအမ္ခ႑းးးက။ႈေျခခ့ု့ံ ည္အ ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မ္  မည္ 
ုည္အႈးမ္ေအ႑င္ ကမမွဆးက။လူာ႑အ ္စီးုည္ ၁၂။လ။ုႏငွ္အႈအး္ ွးေု႑ 
ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္အ ၀ာ္ေဆ႑င္မမမခ႑းႈအတး္ လး္လွမ္းမမီုႏးကင္ုည္အ။ေဆး၀ါး 
းကုမမုွႏင္အ။ေဆး၀ါးးကုမမဆးကင္ ႑  းအ္မခ႑းုည္။ုႏ ွ္္အ္လည္ မးု႑း က။
၀ငေ္ငတို႔၏ ၁၀%  ႑ခးကငု္ႏမာ္းအး္ အး္။္းကမခ႑းုည္ျ  ေ္ ၊။အာ္းအူျ  ေ္  
ေငတေေးး။ဆးကင ္႑ေအ႑း့့္္ံအမမႈအတး္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္္ 
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5.6.2.1.1 KFHP/H။ျ္င္္ းကား္ခေငတမခ႑း္။  းအ္မွခ။ေ္းေခခမမမခ႑း၊။ 
 ေ္ပေငတမခ႑၊။ ္္အူႈ႑မခ့့ံအ႑း ွးမမမခ႑းုွႏင္အ ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ေု႑ 
KP ၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းုွႏင္အုး္ဆးကင္ုည္အ  
ခကုွႏးမ္လူ ာ ္ွးုညမ္ခ႑း။ႈ္ါႈ၀င္။ေဆး၀ါးးကုမမုွႏင္အ  
ေဆး၀ါးဆးကင ္႑ းကာ္းခ   းအ္မခ႑း္ 

5.6.2.1.2 KFHP/H မငြက ကအေ္ု႑။ျ္င္္ းကား္ခေငတမခ႑း္ အးကလူာ႑း  
ေ္း ာ ္ွးုည္အ(မည္ုည္အ။ေလခ႑အေ ခးျ  ေ္ ၊။ေ ခးုႏမာ္းျ အ္။ 
ေအ႑း္ေ္းမမျ  ္ေ ၊။မ္ါ၀ငေ္ု႑္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ေု႑ 
၀ာေ္ဆ႑င္မမမခ႑းုွႏင္အဆး္ ္ေ္ာုည္အ။KP။ော ႑မခ႑းမွ 
မငြက ကအ္ေု႑။ေဆးးကုမမဆးကင ္႑၊။ေဆး၀ါးုွႏင္အ တု႑း္း္ 
ဆးကင္ ႑။  းအ္ းမခ႑း။္ါ၀င္ုည္္။လူာ႑း။KP မငြက ကအ္ 
ုည္အော ႑မခ႑းမွ။လး္ခ့့ံ  ွးုည္အ၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑းႈအတ
အတး္။ေဆးးကုမမ  းအ္မခ႑းို႔၏။ ႑ တး္ ႑အမ္းမခ႑းးးက 
အင္ျ္ ာ္ လးကႈ္္ုည္္။ 

5.6.2.1.3 းခား္မ႑ေ း မီ့့ံးးား္္ မီလီ့့ံမခ႑း္။ျ္ င္္ းကာ္းခ  းအ္မခ႑း  
အတင္။းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ  းအ္။းခခ့့ံေ္းမမုွႏင္အ 
 ္္လခစ္းုည္အ။  းအ္မခ႑း။မ္ါ၀င္္ါ္(စ္မ႑။-။ႈ႑မခ့့ံ။
ေေးး္  

 5.7 ျငငး္္လျ္ခငး္ုႏငွ္အ။ႈလခူ့့ံ၀ငျ္ခငး္မခ႑း 

5.7.1 ျငငး္္လျ္ခငး္္ MFA ႈ ႈီ စ္းးက။ေလွခ႑း္အ႑းည္ီး ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္မမု အ္မွအ္ခခး္မခ႑း 
ုႏွင္အမးးကး္ညေီု႑လူာ႑းးက။MFA။ႈ ီႈ စ္ေလွခ႑း္အ႑းမမးးက။ျငင္း္လ္ခ့့ံ ေေး႑င္း 
 ႑ျ င္အျ  ္ေ ၊။ုႏမအ္ျ င္အျ  ္ေ ။ႈ းုေ္းႈေေး႑င္းေး႑း္ါုည္္  

5.7.2 MFA။ျငငး္္လျ္ခငး္းးက။ႈလခူ့့ံ၀ငျ္ခငး္္ လူာ႑ုည္။မးမးို႔၏ေလွခ႑း္အ႑းမမ။ းုက႔မငြက ကအ္။ႈ
ႈခခး္ႈလး္မခ႑းးးက။မွာ္းာ ္တ႑။ စ္း ႑း ့ု့ံကးု္္ျခင္းမ ွးငြက က။လ့့ံကေးည္လွခင္။အး
အးကဆ့့ံကးျ အ္ခခး္ႈအတး္။ႈလူခ့့ံ၀င္ုႏးကင္ုည္္။MFA။ျငင္း္လ္ ႑အတင္။ႈလူခ့့ံ၀ငမ္မ 
လက္္ေဆ႑င္ခခး္ႈဆင္အဆင္အးးက။ျ္ည္အ ့့ံက တ႑။အည္အ တုင္းေ ႑္ျ္အ႑းုည္္ ႈလူခ့့ံ၀င္မမ 
မခ႑းးးက။ႈ းုႈမွအ္ျ္ ်ဳအ႑းုည္အ။KFHP/H။၀ာ္အမ္းး။ျ္ာ္လည္ ့ု့ံကးု္္ေ္း္ါုည္္။ 

5.8 ဆကခခးီျမငွ္အမမ္ ့့ံက ့့္ံ  MFA ဆကခခီးျမငွ္အမမမခ႑းုည္။ည္ ီးခ အေု႑။ေ္း ာႈ္ခခးာေ္ အုညမ္ခ႑း။ းုက႔မငြက ကအ္  
ေ္း ာ္းခာ ္ွးေု႑လး္းခာ္မခ႑းုွႏင္အ။ုး္ဆးကင္္ါုည္္။MFA။ဆကခခီးျမငွ္အမမို႔၏။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္မမ 
း႑လုည္။ႈခခးာႈ္အးကင္းႈအ႑အ ခ္ကႈအး းာ္႔ုအ္အ႑းည္ီး။ႈခခးာႈ္အးကင္းႈအ႑မွ႑။ႈ
ႈမခ်ဳးးမခ်ဳးးးတ ျ္ ႑းျခ႑းုႏးကင္ုည္္။ 
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5.8.1 ဆကခခးီျမငွ္အမမႈေျခခ့့္ံ  MFA ႈ ႈီ စ္း းခခ့့ံေ္းုည္အ။  းအ္ းမခ႑းအတင္ လူာ႑အတင္။
းခာ္းမ႑ေ း။ႈ႑မခ့့ံ။ ွးမ ွးုွႏင္အ။လူာ႑ို႔၏။ႈးမေ္အ႑င္ က။ဝငေ္ငတးးကႈေျခခ့့ံည္ီး။ဆ့့ံကးျ အ္ 
္ါုည္္။ 

5.8.1.1  းခား္မ႑ေ း လူ့့ံကမမေ ႑င္အေ ႑ွးေ္ း။(ႈ႑မခ့့္ံ ။ုႏငွ္အ MFA ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ု ည္အ 
လာူ႑္ ႈ႑မခ့့ံအ႑း ွးျခင္းမ ွးုည္အ။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑။လူာ႑ုည္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္  
ေု႑ ၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းႈ႑းလ့့ံကးအးက႔အတင္။ေလွခ႑အေ ခးးးက။  ွးမည္ျ  ္္ ါ ုည္္။ 

5.8.1.2 းခား္မ႑ေ း လူ့့ံကမမေ ႑င္အေ ႑ွးေ္ း။(ႈ႑မခ့့ံမ ွး္ ။မ္ါ္ ။MFA။
ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ု ည္အ လာူ႑္။ႈ႑မခ့့ံအ႑းျခင္း ွးည္ ီး။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑ လူာ႑ုည္။
(၁္။ုူးုူမ။းးကလ္အးကင္အ႑၀ာ္လူ မညျ္  ေ္ု႑(၂္ ုူးုူမို႔၏။
ႈ႑မခ့့ံးကမၸဏီက က်ခံ ေပ းလိ မ္ိ့မိ မ္ဟမေသာ အက် ံ ၀ငမသ့မ္ ၀
၀နမေဆာငမိမအာ းံမ အဟးကမ က်သငမ္ေငးေဟာငမ ခံးငာခံလႊာ၏ 

အစလဟမအပလမငမ အေပပဟးငမ ေး ်ာ္ေစ် ကလမ ုု လိ ့မည စမပစသ့မသည္။။
ႈ႑မခ့့ံအ႑း ွးမမး။းခခ့့ံမေ္းုည္အ။းခုင္အေငတ။ေအ႑င္းခ့့ံလခ႑းးက။ဆ့့ံ
ဆ့့ံကးျ အ္ ာ္ႈအတး္။ႈးခး်ဳးခ့့ံ ႑းခတင္အ ွင္းလင္းခခး္ (Explanation of 

Benefits, EOB) း အ းုက႔ေု႑။ ႑ တး္ ႑အမ္းးးက အင္ျ္  ာ္။လးကႈ္္ုည္္  

5.8.1.2.1 ႈ႑မခ့့ံးကမၸမမီ။ွ  ွးု ည္အ။ေ္းေခခမမမခ႑း္။ႈ႑မခ့့ံအ႑း ွးည္ းီ  
ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္အ။လူာ႑အ စ္ီးုည္။KFHP/H မေွအ႑း့့္္ံအ။ 
ေ္းေု႑။၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑းႈအတး္။ုူူးုူမို႔၏ ႈ႑မခ့့ံ 
းကမၸမီအ့့ံမွ။လး္ခ့့ံ  ွးုည္အ။မည္ုည္အေ္းေခခမမးးကမဆးက။
KFHP/H။အ့့ံ။လး္မွအ္ေ းအးကး လခ ေျ္ ႑င္းေ္း ာ္။လးကႈ္္ 
ုည္္။ 

5.8.1.3 ေဈးေလခွ႑အေ္းအ႑းုည္အ။ႈခခးား္႑လ္။။မဝူါဒႈ ။
  ွးုႏးကင္ေု႑။ေလွခ႑အေဈးမခ႑းႈေေး႑င္း။အ္္ေဆ႑င္း 
ႈခခး္ႈလး္မခ႑းးးက။္ူးအတ ္ ါ။ျ ည္အ တး္ခခး္၊။ႈ္းကင္း။
VII။ေဈးေလွခ႑အေ္းအ႑းုည္အ။ႈခခးာ္း႑လအတင္။
ႈးခစ္းခခ်ဳ္္။ေ ႑္ျ္ေ္းအ႑း္ါုည္္ 

5.8.1.4 ေငတေ္းေခခမမမခ႑းမ။ွ းကးအ္႑းေငတ။ျ္ာလ္ည ္ငွး္ေ္းမမမခ႑း္ KFHP/H။
ုည္။ေ္း ာ္အ႑၀ာ ္ွးုည္အ။အအးလလူး။အ ္းးကလ္ေ  
ႈ႑မခ့့ံး႑းတလ္ေ းို႔၏။ေ္းေခခမမမခ႑း၊။ေငတေ္းေခခုူမခ႑း းုက႔မငြက ကအ္။ 
အ ႑းစ္ေဒႈ ။အ႑၀ာ ္ွးေု႑။္ါအီမခ႑းအ့့ံမွ။ 
 းကး္အ႑းေငတျ္ာ္လည္။ ငွ္းေ္းမမမခ႑းးးက။ုင္အေလခ႑္ုလးက 
ေဆ႑င ္တး္ေ္း္ါုည္္ 



 National Community Benefit 
 

မ၀ူါဒေခါငး္ စ္္ ။္
္။ေဆး၀ါးးကု မမႈအတး္္ ဘ႑ေ းဆးကင ္႑ႈေအ႑းႈ္္အအ့့ံ 

မ၀ူါဒႈမအွ္္  ္ NATL.CB.307 

္င ္ငး္ဌ႑ာ္ ္ National Community Benefit  အငႈ္ုး၀္င္ု ည္အောေ္။္။
္။ဇာာ္၀ါ လီ ၁  း။္၂၀၂၀။ခကုွႏ  ္

ႈက္ ခ္ခ်ဳ္ ္မီ့ု့ံ ူ္  ္။
ဒါ းကးအ္႑၊ေဆး၀ါးးကု မမႈအတး္္ ဘ႑ေ းဆးကင ္႑ႈေအ႑းႈ္္အအ့့ံ 

 ႑မခးု္ႏ႑ွ္ ္ 13 of 27 

 

Proprietary Information. Kaiser Permanente. All rights reserved. 

5.8.2 ဆကခခးီျမငွ္အမမႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ု ည္အ။ႈခခးား္႑လႈ္းကငး္ႈျခ႑း္။MFA။ဆကခခီးျမငွ္အမမမခ႑းုည ္
ႈအည္ျ္ ်ဳလးကး္ုည္အော႔။ းုက႔မငြက ကအ္။၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း အင္ေ္းုည္အော႔။ းုက႔မငြက ကအ္။ 
ေဆး၀ါးးကုမမမခ႑း အင္ုည္အော႔အတင္။ႈ ျ္်ဳ္ါုည္္။္ူးအတ ေ ႑္ျ္အ႑းေု႑။ျ ည္အ 
 တး္ခခး္၊။ႈ္းကင္း။VII၊။ဆကခခီးျမငွ္အမမ ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္အႈခခးာ္း႑လႈ္းကင္းႈျခ႑း အတင္။
ႈးခစ္းခခ်ဳ္္ေ ႑္ျ္အ႑းုညု္ႏွင္အႈညီ။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္အ။လူာ႑ႈအတး္။ဆက
ဆကခခီးျမငွ္အမည္အ။ႈခခးာ္း႑လႈ္းကင္းႈျခ႑းးးက။ေႈ႑း္္ါာည္းလမး္ႈမခ်ဳးးမခ်ဳးးျ င္အ 
ုအ္မွအ္္ါုည္္။ 

 5.8.2.1  အးးခေု႑ႈခခးား္႑လႈ္းကငး္ႈျခ႑း 

5.8.2.2  းကု မမႈခခးား္႑လ။ုးက႔မငြက ကအ။္ေ ႑င္အေ ႑ွးမ္မႈခခးား္႑လ္  
KP။ေအ႑း့့္္ံအ။ုူး။အးးခေု႑။းကုမမႈခခးာ္း႑လျ  ္ေ ၊။ 
ေ ႑င္အေ ွ႑း္မမႈခခးာ္း႑လ။ျ  ေ္ ၊။အးကုွႏ  ္္္လ့့ံကးႈအတး္ျ  ္ေ   
ဆ့့ံကးျ အ္ေ္းမည္ျ  ္္ ါုည္္ 

5.8.2.3 ႈမခ႑းဆးကင ္႑ုွႏင္အ။အ စ္းီခခငး္ဆးကင ္႑။းခား္မ႑ေ း  းအမ္ခွခ့့ံေ္းမမႈ ႈီ စ ္
ႈအတး။္ႈးခ့့ံ်ဳး၀င ္ာ။္ႈလ႑းႈလ႑ ွးေု႑လာူ႑မခ႑း္။း႑လအးက MFA။ဆက။
ခခီးျမငွ္အမမအ  ္္္းးက။ႈမခ႑းဆးကင ္႑ုွႏင္အအ ္စီးခခင္းဆးကင္ ႑။းခာ္းမ႑ေ း  းအ္ 
းခခ့့ံေ္းမမႈ ီႈ စ္းးက။ေလွခ႑း္အ႑းေု႑လူာ႑းးက။ေအ႑း့့္္ံအ ာ္ျ  ္ုည္္ 

5.8.2.4 အ  ္းးမ ္႑။ေဆး၀ါးဆးကင ္႑ဆကခခးီျမငွ္အမမ္  MFA ႈ ႈီ စ္းးက။ေလွခ႑း္အ႑း  
ျခင္းမအးကငမ္ီ။လူာ႑ုည္(၁္။MFA ဆကခခီးျမငွ္အမမမ  ွးအ႑း္ါး(၂္။
KFHP/Hေဆးႈေ ႑င္းဆးကင္အတင္။KP။ေအ႑း့့္္ံအုူအ စ္ီးး။ေ းေ္းေု႑ 
ေဆး ႑ ႈအးကင္း၀လ္လူ္ါး။(၃္။အးကေဆးညခာ္းႈအတး္။ေငတေ္းေခခ ာ ္
မအအ္ုႏးကင္မမ။းးက။ေ ႑္ျ္္ါး ုူးုူမုည္။
အ ္ းးမ ္႑ေဆး၀ါးဆးကင ္႑ဆကခခီးျမငွအ္မမုွႏင္အ ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္္။
အးကအ ္ းးမ ္႑ဆကခခီးျမငွ္အမမအတင္။KP။ေအ႑း့့္္ံအုူအ စ္ီးး 
ေဆးးကုမမဆးကင ္႑ႈ ။ဆီေလခ႑္ုည္ငြက က။ဆ့့ံကးျ အ္ေ္းေု႑။ုင္အအင္အမွခအ 
ုည္အ။ေု႑း္ေဆး္မ႑မ။ေအ႑း့့္္ံအျခင္းမခ႑း။္ါ၀င္ုည္္  

5.8.2.5 ။ဆကခခးီျမငွ္အမမး႑လအးကးျမငွ္အေ္း ာ။္ေအ႑ငး္ဆးကျခငး္္ လူာ႑ုည္။MFA။ႈးခ်ဳ့့ံး 
၀ငမ္မ။ုအ္မွအ္ခခး္မခ႑းုွႏင္အ။းးကး္ညီမမ ွးောုေုးြ႕ MFA။ဆကခခီးျမငွ္အမမအ ္ခက 
းးက။ုး္အမ္းအးကးေ္း ာ္။ေအ႑င္းဆးကုႏးကင္ုည္္။ုး္အမ္းအးကးေ္း ာ ္
ေအ႑င္းဆးကမမမခ႑းးးက။ႈေျခႈောအ ခ္ကခခင္း ီႈလးကး္။ျ္ ာ္လည္ု ့့ံကးု္္္ါ 
ုည္္။ 

5.8.3 ဆကခခးီျမငွ္အမမးးက  ခး္ု းမး္ျခငး္၊  ကအ္ု းမး္ျခငး္ုႏငွ္အ။ျ္ာလ္ညျ္္ငဆ္ငျ္ခငး္္။ 
KFHP/H ုည္။MFA။ဆကခခီးျမငွ္အမမအ ခ္ကးးက။ ခး္ းုမ္းျခင္း၊။ ကအ္ းုမ္းျခင္းုႏငွ္အ 
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ျ္ာ္လည္ျ္ င္ဆင္ျခင္းအးက႔ ႈ႑း။ေုခခ႑ေု႑ႈေျခႈောမခ႑းအတင။္ 
မးမး းအ္ းး်ဳး္ျ္ ်ဳလက္ခ္တင္အ ွးုည္္။ႈေျခႈော။မခ႑းအတင္။ေႈ႑း္္ါအးက႔္ါ၀င္ုည္္။ 

5.8.3.1  လးမ္လည္မမ၊။ခးကးလူမမုွႏင္အ။ေငတေေးးဆးကင္ ႑ႈေျ္ ႑င္းႈလ မခ႑း္ ။လးမ္လည္မမ၊။
မွ႑းလတင္းေ ႑္ျ္ မမ၊။ခးကးမမ၊။လူာ႑ို႔၏ေငတေေးးဆးကင္ ႑ႈေျ္ ႑င္းႈလ ။ု းက႔မငြက ကအ္။MFA 
ႈ ီႈ စ္ို႔၏။ ကမ္ းုးၡ႑းးက။းခဆင္းေ ုႏးကင္ုည္အ။ႈျခ႑းႈေျခႈော မခ႑း 

5.8.3.2  ႈမခ႑းဆကးင ္႑ုွႏင္အအ စ္းီခခငး္။းခား္မ႑ေ း  းအမ္ခွခ့့ံေ္းမမႈ ႈီ စမ္ခ႑း 
ႈအတးႈ္းခ့့ံ်ဳး၀ငျ္ခငး္မခ႑း္။ႈမခ႑းဆကးင္ ႑ုွႏင္အအ ္စီးခခင္း။းခာ္းမ႑ေ း  းအ္ 
မွခခ့့ံေ္းမမႈ ႈီ စမ္ခ႑းအတင ္ ္ေဆးခ့့ံအ႑းေု႑လူာ႑းးက။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္ငြက က 
လူဆုႏးကငေ္ု႑္လည္း။အးကႈ ႈီ စ္မခ႑းႈအတး္။ေလွခ႑း္အ႑းမမႈဆင္အဆင္အ 
အတင္။္ူးေ္ါင္း္ါ၀င္မမမ ွးျခင္း။ 

5.8.3.3 ႈျခ႑းေု႑။ေငတေ္းေခခမမႈ ငး္ႈျမ မ္ခ႑း။ုအမ္အွျ္ခငး္္။လူာ႑ုည္။MFA။
ဆကခခီးျမငွ္အမမအ ခ္ကးးက။လး္ခ့့ံ  ွးည္ ီးော႑း္္းကင္းအတင္။းခာ္းမ႑ေ း  းအ္မွခခ့့ံေ္း 
မမ။ းုက႔မငြက ကအ္။ႈျခ႑းေငတေ္းေခခမမ။ႈ င္းႈျမ မ္ခ႑း ုအ္မွအ္ျခငး္ုည္ 
ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑ ၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းႈအတး္။းခုင္အေငတးးက။ော႑း္ျ္ ာ္အတး္ 
ခခး္ည္ီး။ျ္ ာ္လညေ္အ႑င္းခ့့ံျခင္းးးက။ျ  ေ္္ပေ ုည္္။အးက းုက႔ျ  ္္ါး။လူာ႑ 
းးက။းခုင္အေငတေအ႑င္းခ့့ံလခ႑ ွး။(၁္။ုူးုူမ။းးကလ္အးကင္။ေ္းေခခ ာ္အ႑၀ာ ္ွး 
ေု႑ႈ္းကင္းုႏွင္အ။(၂္။ုူးုူမို႔၏။းခာ္းမ႑ေ း  းအ္မွခခ့့ံေ္းမမ။ းုက႔မငြက ကအ္။ 
ႈျခ႑းေု႑ေ္းေခခမမႈ င္းႈျမ မ္ွ။ေ္းေခခမည္မငြက ကအ္ေု႑။ႈ္းကင္းမခ႑း 
ႈအတး္။ေငတေအ႑င္းခ့့ံမမျ္ ်ဳမညမ္ငြက ကအ္္ါ္။ 

5.8.3.4 းခား္မ႑ေ း  းအမ္ခွခ့့ံေ္းမမ။ႈေျ္ ႑ငး္ႈလ မခ႑း္။းခာ္းမ႑ေ း  းအ္မခွခ့့ံေ္းမမ 
အတင္။ႈေျ္႑င္းႈလ  း့့ံ်ဳေအတ႔ ေု႑လူာ႑ုည္။MFA။ႈ ီႈ စႈ္အတး္။
ျ္ာ္လည္ေလွခ႑း္အ႑း ာ္ေအ႑င္းဆးကျခင္းခ့့ံ ္ါလးမ္အမည္္။ 

5.9 းခု င္အေငတေအ႑ငး္ခ့့ံမမႈအတး။္ႈးာ္႔ႈုအမ္ခ႑းအ႑းျခငး္္။MFA။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑လူာ႑မခ႑းးးက  
Kaiser Foundation Hospital အ ္ခကအတင္ ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑ေဆး ့့ံကအး္ေ ႑း္မမ  းအ္မခ႑း 
ႈအတး္။ေငတ္မ႑မႈျ္ည္အ(ႈေးမ္း ခင္း။းခုင္အေငတမခ႑း္။ေအ႑င္းခ့့ံျခင္းႈ႑း။အ႑းျမ ္္ါုည္္။
Kaiser Foundation Hospital အ ္ခကအတင္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑၀ာ္ေဆ႑င္မမမခ႑း  ွးည္ ီး။MFA။
ႈ ႈီ စႈ္အတး္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑္လည္း။MFA ဆကခခီးျမငွ္အမမးးက မ  ွးေုးေု႑။ းုက႔မငြက ကအ္။MFA။
ဆကခခီးျမငွ္အမမ။ျငင္း္လ္ခ့့ံ ေု႑။လူာ႑အ စ္ီးးးက။ႈဆးက္ ါ၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑းႈအတး္  
့့္ံကမွာေ္အ႑င္းခ့့ံေားခ ္မ႑မ။(amounts generally billed, AGB) အး္္းကည္ ီး။ 
ေအ႑င္းခ့့ံျခင္းမျ္်ဳ ္ါ္  

5.9.1 ႈေအတေအတးကား္ခမည္အ္မ႑မ္။ႈေ းေ္ပျ  ေ္ ၊။ႈျခ႑းေဆးးကုမမဆးကင ္႑ႈ  
ျ  ေ္ ။လးကႈ္္ေု႑ျ္်ဳ ကေ ႑င္အေ ွ႑း္မမႈအတး္။အးက းုက႔ေု႑ေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ္း
္းကင္းအတင္။ႈ႑မခ့့ံအ႑း ွးေု႑။ုူမခ႑းႈအတး္။ႈေအတေအတးကာ္းခမည္အ္မ႑မ (AGB) 
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းးက။္ူးအတ ။ေ ႑္ျ္အ႑းုည္အ။ျ ည္အ တး္ခခး္၊။ႈ္းကင္း ၊။ႈေအတေအတးကာ္းခမည္အ္မ႑မ။
(AGB) းးက။အတး္ခခး္မမႈအတး္။ႈေျခခ့့ံႈခခး္မခ႑း။အတင္။ေ ႑္ျ္အ႑းုည္အႈအးကင္း။
KP။ေအ႑း့့္္ံအုူမခ႑းမွ။ဆ့့ံကးျ အ္ေ္း္ါုည္္  

5.10 ေငတေး႑းခ့့္ံမမဆးကင ္႑။ေဆ႑င ္တးမ္မမခ႑း 

5.10.1 ုင္အအင္အေု႑။ းး်ဳအငႈ္ေေး႑ငး္ေး႑းမမဆးကင ္႑။ႈ႑းအကအမ္မမခ႑း္။KFHP/H းုက႔မငြက ကအ္။ 
္းးကးးကလ္ ႑းျ္်ဳေု႑။ေငတေး႑း္ခ့့ံေ းေႈ ခင ္ီုည္။လူာ႑မခ႑းးးက MFA ႈ ီ 
ႈ စ္ႈအတး္။ုအ္မွအ္ း္ေးခ႑္လတာ္ တု႑းေု႑။ေ္းေခခမမ။ းုက႔မငြက ကအ္။ေ္း ာ္လး္ 
းခာေ္ငတုွႏင္အ္အ္ုး္ည္ ီး။ႈ းုေ္းႈေေး႑ငး္ေး႑း ာ။္ုင္အအင္အေု႑။ႈ႑းအကအ္မမမခ႑း။ 
လက္္ေဆ႑င္္ါုည္္။ုင္အအင္အေု႑။ းး်ဳအငႈ္ေေး႑င္းေး႑းမမဆးကင္ ႑ ႈ႑းအကအ္မမ 
မခ႑းအတင္။ေႈ႑း္္ါအးက႔္ါ၀င္္ ါုည္္  

5.10.1.1 MFA။ႈ ႈီ စ္ုည္။ုအ္မွအ္ခခး္းးကး္ညီုူမခ႑းႈအတး္။  ွးုႏးကင ္
ေေး႑င္း။ုး္ဆးကငေ္ု႑ုူးးက။ႈ းုေ္းုည္အ။းာစီးေဆး ့့ံကဆင္း ႑ 
အကအ္ည္ီး။ း္ေ္ါင္း။၁၂၀ ႈအတင္း။ ႑ျ င္အေ းု႑းအ႑းေု႑။ႈ းုေ္း ႑ 
းးကေ္း္းက႔ျခင္း။ 

5.10.1.2 ႈ းုေ္း ႑ေ္း္းက႔ည္ီး။ း္ေ္ါင္း။၃၀ အး္မေ ႑  ္။KFHP/H။ းုက႔မငြက ကအ္။ 
ေငတေေးးေး႑း္ခ့့ံမမေႈ ခင ္ီး။းခာ ္ွးေု႑ေ္း တုင္းေငတႈအတး္။ အင္ 
လက္္ေဆ႑င္ ာ္။ ည ္တလ္အ႑းုည္အ။ု႑မာ္အး္အူးး ေု႑။ေငတေေးး 
ေး႑း္ခ့့ံမမဆးကင ္႑။ေဆ႑င ္တး္မမမခ႑း ႑ င္း (ECAs) ုႏွင္အ 
အးကေဆ႑င ္တး္မမမခ႑း ႈအတး္။ော႑း္ဆ့့ံကးုအ္မွအ္ း္အးက႔္ါ၀င္ု ည္အ  
ႈ းုေ္းႈေေး႑င္း ေး႑း ႑းးကေ္း္းက႔ျခင္း  

5.10.1.3 းာစီးေဆး ့့ံကအး္လူာ႑လး္မွအ္ုႏငွ္အအးတ။MFA မူ၀ါဒို႔၏။ းကး ငွး္ေု႑ 
 း႑းႈ ့ု့ံကးႈုႏမာ္းျ င္အ။ႈးခစ္းခခ်ဳ္ေ္ ႑္ျ္ခခး္အ ္ခကးးက။ေ္း္ါ္။ 

5.10.1.4 MFA မူ၀ါဒႈေေး႑င္းုႏွင္အ။MFA။ေလွခ႑း္အ႑းမမႈဆင္အဆင္အအးက႔မအွ ္ဆင္အ 
ႈးူႈညီးးက။မည္ းုက႔ လူုႏးကင္ေေး႑င္း။ေ္း ာ္အ႑၀ာ ္ွးုူးးက။ုႏမအ္ျ င္အ 
ႈ းုေ္း ာ္ းး်ဳး ႑းျခင္း။ 

5.10.2 ့့္ံကမာွမ္ငြက ကအေ္ု႑။ေငတေး႑းခ့့္ံမမဆးကင ္႑။ေဆ႑င ္တးမ္မမခ႑းးးက။ဆးကငး္င့့ံအျခငး္္ KFHP/H 

ုည္။လူာ႑းးက။ု႑မာ္အး္။အူးး ေု႑။ေငတေး႑း္ခ့့ံမမဆးကင္ ႑။ေဆ႑င ္တး္မမမခ႑း 
(ECAs္။မလက္ေ္ဆ႑င္ုး အ းုက႔။ေငတေး႑း္ခ့့ံေ္းုည္အ။ေႈ ခင္ မီခ႑းးးကလည္း 
လက္္။ေဆ႑င္ ာခ္တင္အမျ္ ်ဳ္ါ္။ 

 5.10.2.1 ႈုး္၀င္ဆ  ွးေု႑။MFA။ဆကခခီးျမငွ္အမမအ ခ္က ွးျခင္း။ 



 National Community Benefit 
 

မ၀ူါဒေခါငး္ စ္္ ။္
္။ေဆး၀ါးးကု မမႈအတး္္ ဘ႑ေ းဆးကင ္႑ႈေအ႑းႈ္္အအ့့ံ 

မ၀ူါဒႈမအွ္္  ္ NATL.CB.307 

္င ္ငး္ဌ႑ာ္ ္ National Community Benefit  အငႈ္ုး၀္င္ု ည္အောေ္။္။
္။ဇာာ္၀ါ လီ ၁  း။္၂၀၂၀။ခကုွႏ  ္

ႈက္ ခ္ခ်ဳ္ ္မီ့ု့ံ ူ္  ္။
ဒါ းကးအ္႑၊ေဆး၀ါးးကု မမႈအတး္္ ဘ႑ေ းဆးကင ္႑ႈေအ႑းႈ္္အအ့့ံ 

 ႑မခးု္ႏ႑ွ္ ္ 16 of 27 

 

Proprietary Information. Kaiser Permanente. All rights reserved. 

5.10.2.2 ECAs။ အငည္္ီးော႑း္အတင္။MFA။ေလွခ႑း္အ႑းမမးးက ႈ ျ္ ်ဳျခင္း၊ 
ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မႈအတး္။ော႑း္ဆ့့ံကး။ဆ့့ံကးျ အ္ခခး္ခခည္ီးုည္္ႈအး။ECAs။းးက။
ဆးကင္းင့့ံအအ႑းျခင္း 

5.10.3 ခတင္အျ္်ဳေ္းုႏးကငေ္ု႑။့့္ံကမာွမ္ငြက ကအ္ု ည္အ။ေငတေး႑းခ့့္ံမမဆးကင ္႑။ေဆ႑င ္တးမ္မမခ႑း 

5.10.3.1 ုင္အအင္အေု႑။ႈ႑းအကအမ္မမခ႑းႈအတး။္ော႑းဆ့့္ံကး။ႈဆ့့ံကးႈျ အ္္ ။
မည္ုည္အ ECAs းးကမွခ။ အငျ္ခင္းမျ္ ်ဳမီအတင္။၀င္ေငတလည္္ အ္မမဆးကင္ ႑ 
လူာ႑္ဘ႑ေ း၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း။ာလ္ေျမခ့့ံေခါင္းေဆ႑င္းေႈ႑
ႈ႑း္္ါႈအးကင္း။ုအ္မွအ္လးကး္ုည္္  

5.10.3.1.1  MFA။ႈ ႈီ စိ္ု႔၏။လူာ႑းးက။ႈ းုေ္းႈေေး႑င္းေး႑း ာ ္
ုင္အအင္အေု႑ႈ႑းအကအ္မမမခ႑း။လက္ ္ေဆ႑င္ည္ ီးေေး႑င္းုႏငွ္အ။ 

5.10.3.1.2  လူာ႑းးက။္အမဆ့့ံကးေငတေအ႑င္းခ့့ံလခ႑ေ္း္းက႔ည္ီးော႑း္။MFA 

ေလွခ႑း္အ႑း ာ္။ႈာည္းဆ့့ံကး း္ေ္ါင္း။၂၄၀။ေ္းအ႑း 
ေေး႑င္း။ 

5.10.3.2  ႑းု့့ံကးု။ူခ းဒ္ ေ္ႈ ခင ္မီခ႑း။ုးက႔မငြက ကအ။္ခ းဒ္ ဒ္ခ္ းကမခ႑းုးက႔။အးကင ္
ေး႑းျခငး္္ KFHP/H။ းုက႔မငြက ကအ္။္းးကလ္ ႑းေငတေေးးေး႑း္ခ့့ံေ္းမည္အ  
ေႈ ခင္ ီအ ္ခကအးက႔း။ ႑း ့ု့ံကးုူခ း္ဒ ္ေႈ ခင ္မီခ႑း။ းုက႔မငြက ကအ္ 
ခ း္ဒ ိ္ု႔၏ဒခ္ းကမခ႑းအ့့ံ းုက႔။ႈျငင္း္တ႑း တလ္ႈေျခႈေားးက။အးကင္ေး႑းုႏးကင္ 
ုည္္  

5.10.3.3 အ ႑း တ ဆးကျခငး္။ုးက႔မငြက ကအ။္အ ႑းမမမဆးကင ္႑။ႈေ းလမူမမခ႑း္။မည္ုည္အ။အ
အ ႑း တ ဆးကမမ။ းုက႔မငြက ကအ္။အ ႑းမမမဆးကင ္႑။ႈေ းလူမမမခ႑းမျ္ ်ဳလက္ ္မီအတင္။
KFHP/H။ုည္။လူာ႑ို႔၏။ေငတေေးးႈေျခႈေားးက။ျ္ င္္ႈခခး္ႈလး္ 
ႈ င္းႈျမ ္မခ႑းႈ ့ု့ံကးျ္်ဳည္ီး။MFA။ႈ ႈီ စႈ္အတး္ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငျ္ခင္း  ွး၊မ ွး။
ဆ့့ံကးျ အ္ုႏးကင္ ာ္ႈအတး္။ႈအည္ျ္ ်ဳေ္း မည္္။ 

5.10.3.3.1 MFA ႈအတး။္ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ု ည္္  MFA။ႈ ီႈ စႈ္အတး္။
ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑။လူာ႑မခ႑းႈအတး္။မည္ုည္အ။အ္္ေ္ါင္း 
လက္္ေဆ႑င္ခခး္မွ။မလးကေအ႑အေ္္။MFA ႈအတး္။းးကး္ညီ  
ေု႑ေငတ ႑ င္းမခ႑းးးက္ လ္ ခး္ည္ီး။ော႑း္ျ္ ာ္အတး္ုည္အ 
ႈေျခခ့့ံျ င္အ။ျ္ာႈ္မ္းေ္းမည္္။ 

5.10.3.3.2 MFA ႈအတး။္ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀င္္ ါ္။ျ  ေ္အ႑င္အျ  ခ္ ႈေျခႈော 
မခ႑းအတင္။ေႈ႑း္ေ ႑္ျ္္ါ။ႈေ းလူေဆ႑င ္တး္မမမခ႑းးးက 
ာလ္ေျမခ့့ံ။္ဘ႑ေ းႈ ႑ ွးခခ်ဳ္္။ းုက႔မငြက ကအ္။အးာ္းခခ်ဳ္ ္
းတ္္း ုူအ့့ံမွ ခတင္အျ္်ဳခခး္ျ င္အ။ေဆ႑င ္တး္္ါုည္္ 
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5.10.3.3.2.1 လက္္ႈ႑းခမခ႑းးးက။အးာ္းခခ်ဳ္္လးကး္ျခင္း 

5.10.3.3.2.2 အ ႑း တ ဆးကျခင္းးႈေ းလူျခင္း ႈလက္ ္။
လး္မ အျ  ္ေု႑ုူုွႏင္အ ုီးုာ္႔၀ငေ္ငတ 
မ ွးုူအးက႔းးက စ္ေဒႈ ။ႈေ းလူျခင္း 
မျ္်ဳ္ါ္။ 

5.10.3.3.2.3 ောႈးမ္းးက။ႈေေးတးျ င္အ းုမ္းျခင္း 

5.10.4 အ႑းျမ အ္႑းုည္အ။့့္ံကမာွမ္ငြက ကအ္ု ည္အ။ေငတေး႑းခ့့္ံမမဆးကင ္႑။ေဆ႑င ္တးမ္မမခ႑း္ 
KFHP/H။ုည္။မည္ုည္အႈေျခႈောမခ်ဳးးအတင္မဆးက။ေႈ႑း္္ါေဆ႑င္ တး္မမမခ႑းးးက 
လက္္ေဆ႑င္ျခင္း၊။ခတင္အျ္်ဳျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္။ေငတေေးးေး႑း္ခ့့ံုည္အ။ေႈ ခင္ မီခ႑းးးက။လက္ ္
ေဆ႑င ္ာ္ ခတင္အျ္်ဳေ္းမညမ္ငြက ကအ္္ါ္ 

5.10.4.1 ေငတေ္း ာ္အ႑၀ာ္ ွးုူို႔၏ လခင္ေ္း ာ ္ွးေု႑။ေငတးးကႈေေး႑င္းျ္ ်ဳည္ီး 
ႈေ းေ္ပးကုမမျ  ေ္ ၊။ေဆးးကုမမလးကႈ္္ခခး္ႈ ။ျ္်ဳ ကေ ႑င္အေ ွ႑း္။ 
မမးးကျ  ေ္ ။ဆးကင္းင့့ံအျခင္း၊။ျငင္းဆာ္ျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္။ေငတေအ႑င္းခ့့ံျခင္းမျ္ ်ဳ္ါ္ 

5.10.4.2 ေငတေ္း ာ္အ႑၀ာ္ ွးုူို႔၏ႈေေးတးးးက အအးလလူအ့့ံ။ေ ႑င္းခချခင္း။ 

5.10.4.3 ္းကင္ဆးကင္မမ။ျ္ာ္ေ တးခတင္အ္းအ္ းုမ္းျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္။ေငတ ႑ င္းးးကအးာ္းခခ်ဳ္္ျခင္း။ 

5.10.4.4  မ္းဆီး ာ္ ၀ မ္းေအ႑င္းခ့့ံျခင္း 

5.10.4.5 အ ႑း ့့ံကးအင္ ာ္ မ္းဆီးမးာ္႔ေအ႑င္းျခင္း 

5.11 ု္႑ဝ။း္ေ္္း။ျ္ ာေ္း႑းခခး္္ ။KFHP/H။ုည္။ျ္ ညာ္လ္။ းုက႔မငြက ကအ္  း္ဒ လ္ ႈ းကး မွ 
ု္႑ဝ။း္ေ္္းငြက က ုအ္မွအ္အ႑းေု႑ ႈမခ႑း းု ွး။လး္ခ့ု့ံ ည္အ။ျ  ္ ္မ္ခ႑းေေး႑င္အ 
ုး္ေ ႑း္ခ့့ံ ေု႑။လူာ႑မခ႑းုွႏင္အ။ႈ တ ေႈ ည္းမခ႑း းုက႔။  ွးုႏးကငေ္ု႑။ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအမခ႑းးးက 
အးကးျမွင္အေ္းုႏးကင္ ာ္။္ို႔၏။MFA။္ းက  မ္။ႈးခ်ဳ့့ံးဝင္။းးကး္ညမီမ။ ့့ံမွအ္မခ႑းုွႏင္အ။ေလွခ႑း္အ႑းမမ 
လက္္ငာ္း စ္မခ႑းးးက။လ႑လီ။ျ္င္ဆငု္ႏးကင္္ ါုည္္ 

5.11.1 ႈလ႑းႈလ႑ ွးု ည္အ။ႈးခ်ဳ့့ံးဝင။္းးကးည္မီမ။ျ္ ငဆ္ငခ္ခးမ္ခ႑း္။MFA။ႈးခ်ဳ့့ံးဝင္။
းးကး္ညီမမ။ ့့ံမွအ္မခ႑းႈအတး္။လ႑လီ။ေျ္႑င္းလ မမမခ႑းအတင္။ေ ႑္ျ္္ါအးက႔ 
္ါဝငု္ႏးကင္္ ါုည္- 

5.11.1.1 ႈးခ်ဳ့့ံးဝင္။းးကး္ညမီမ။အ႑းျမ ခ္ခး္မခ႑းႈ႑း။ဆးကင္းင့့ံအျခင္း 

5.11.1.2 ္ခမ္းမွခ။  ေ္ဆးမမ။ ့့ံမွအ္။ုအ္မွအ္ခခး္မခ႑းႈ႑း။အးကးျမငွ္အျခင္း 

5.11.1.3 ေဆးးကုမမဆးကင ္႑။းကာ္းခ  းအ္။ ့့ံမွအ္ ုအ္မွအ္ခခး္မခ႑းႈ႑း။ 
ေလွခ႑အခချခင္း 
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5.11.2 ႈလ႑းႈလ႑ ွးေု႑။ေလခွ႑းအ္႑းမမ။လက္ င္ား္ စ။္ျ္ ငဆ္ငခ္ခးမ္ခ႑း္။MFA 

ေလွခ႑း္အ႑းမမ။လက္ ္ငာ္း စ္ႈအတး္။လ႑လီ။ေျ္႑င္းလ မမမခ႑းအတင္။ေ ႑္ျ္္ါအးက႔ 
္ါဝငု္ႏးကင္္ ါုည္- 

5.11.2.1 လူာ႑မခ႑းႈ႑း။ႈေျခခ့့ံ ္ဘ႑ေ းဆးကင္ ႑ ႈခခး္ႈလး္မခ႑း။(စ္မ႑-။
ဝငေ္ငတ၊ အ ္ က့့ံအ ္ ႑။ႈ င္းႈျမ ္္။့့္ံအ္းကးေ္း ာု္ႏငွ္အ။(၁္။ျ္င္္ 
ႈခခး္ႈလး္မခ႑းးးက။ ကု့့ံးပးသည့္ေန႔မွစ၍။လူာ႑ို႔၏။္ဘ႑ေ းဆးကင္ ႑။ႈေျခႈေားးက 
ႈအညမ္ျ္်ဳုႏးကင္ုည္အႈခါ၊(၂္။ေအ႑င္းဆးကအ႑းေု႑။္ဘ႑ေ း 
ႈခခး္ႈလး္မခ႑းႈ႑း။ျ   ္္္အ ခ္ကခကေေး႑င္အ။မ  ွးုႏးကင္ုည္အႈခါ၊။(၃) 
ႈးခ်ဳ့့ံးဝင္။းးကး္ညေီေး႑င္း။ေ ႑္ျ္ုႏးကင္ုည္အ။ႈျခ႑း။ုး
ုး္ေုႈေအ႑း္ႈအ႑းမခ႑း။မ ွးုည္အႈခါ။္ို႔၏
္ို႔၏။ႈးခ်ဳ့့ံးဝင္မမးးက။ုး္ေုျ္်ဳေ္း ာ္။ခတင္အျ္်ဳေ္းျခင္း္ 

5.11.2.2 ႈးမေ္အ႑င ္က။ဝ
ဝငေ္ငတးးက။ဆက့့ံးျ အ္ုည္အႈခါ။ျ   ္္္အ ္ခကေေး႑င္အ။ော
ော႑င္လ႑မည္အ။ႈလက္ခ္ာ္႔ႈ္္မမးလက္ ္ႈ႑းခ။ဆက့့ံး မ့့ံးမမို႔၏။ႈးခ်ဳးးုး္
း္ေ ႑း္မမးးက အည္အ တုင္း စ္း ႑းေ္းျခင္း္ 

5.11.3 ႈမခ႑းျ္ ည္ု ႈူအတး။္  ွးုႏးကငေ္ု႑။ႈခခးႈ္လးမ္ခ႑း္။လ႑လီ။MFA။္ းက  မ္။ 
ေျ္႑င္းလ မမမခ႑းႈ႑း။ေ ႑္ျ္ုည္အ ႈခခး္ႈလး္မခ႑းးးက။MFA။္ းက  မ္။
ဝး္္္ေ္အခခ္ုႏွင္အ။ုး္ေ ႑း္မမ ွးုည္အ။ေဒုမခ႑း ွး။KP။ႈေဆ႑း္ႈႈက့့ံမခ႑းအတင္။
ႈမခ႑းျ္ ည္ုူ။  ွးုႏးကငေ္  ာ္။လက္ ေ္ဆ႑ငေ္္းအ႑း္ါုည္္ 

6.0 ႈးးကးႈး႑းမခ႑းုွႏင္အ။ော႑းဆ္းအ္တ မခ႑း 

 6.1 ော႑း္ဆး္အတ  း-။ေ၀ါငြက ႑ ႈဓး္ ၸါလ္မခ႑း 

 6.2 စ္ေဒမခ႑း၊ လက္္အ့့ံကးလက္္ာည္းမခ႑းုွႏင္အ ႈ င္းႈျမ ္မခ႑း 

6.2.1 လူာ႑း႑းတလ္ေ ႑င္အေ ွ႑း္ေ းုွႏင္အ   းအ္မွခအေု႑ းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ 
ႈး္စ္ေဒ (Patient Protection and Affordable Care Act) Public Law 111-

148 (124 Stat. 119 (2010)) 

6.2.2  လ္ဒ လ္မွအ့့္္ံကအင္ုႏငွ္အ။ုႏွ ္္ အ္လည္။ လ္ဒ လ္။ဆင္း  မတ ေအမမဆးကင ္႑။လမ္းညခာ္။
(Federal Register and the Annual Federal Poverty Guidelines) 

6.2.3 ျ္ည္အတင္းႈခတာဌ္႑ာ့့္ံကုႏွး္္အကအ္ေ၀မမ၊။၂၀၁၄။Schedule။H။ႈအတး္။ညခာ္ေး႑းခခး္ 
မခ႑း (့့္ံက ့့ံ ၉၉၀္ (Internal Revenue Service Publication, 2014 Instructions for 

Schedule H (Form 990)) 
6.2.4 ျ္ည္အတင္းႈခတာဌ္႑ာ။ႈမးာ္႔ေေး႑္ျင႑ ႑။ႈမွအ္။၂၀၁၀-၃၉။(Internal Revenue 

Service Notice 2010-39) 
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မ၀ူါဒေခါငး္ စ္္ ။္
္။ေဆး၀ါးးကု မမႈအတး္္ ဘ႑ေ းဆးကင ္႑ႈေအ႑းႈ္္အအ့့ံ 
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္င ္ငး္ဌ႑ာ္ ္ National Community Benefit  အငႈ္ုး၀္င္ု ည္အောေ္။္။
္။ဇာာ္၀ါ လီ ၁  း။္၂၀၂၀။ခကုွႏ  ္

ႈက္ ခ္ခ်ဳ္ ္မီ့ု့ံ ူ္  ္။
ဒါ းကးအ္႑၊ေဆး၀ါးးကု မမႈအတး္္ ဘ႑ေ းဆးကင ္႑ႈေအ႑းႈ္္အအ့့ံ 
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6.2.5 ျ္ည္အတင္းႈခတာဌ္႑ာ၀ာ္ေဆ႑င္မမုအ္မွအ္ခခး္၊။၂၊ ၂၆  ီႈး္ ႈ္႑ ္။ႈ္းကင္း ၁၊။ု၃ ုႏငွ္အ 
၊ ၂၆၀၂၊။ႈ႑ ္ႈးကင္ႈ ာ္။၁ု၄ု-။္ီေးု ၊။ႈ႑ ္ႈးကငႈ္ ာ္။၁ု၄ု-။္ီႈလ္လ္။၃၀၊။
ႈ႑ ႈ္းကငႈ္ ာ္။၁ု၄ု-။္ီႈလ္လ္။ု၈-။္ ငြက းအေဆး ့့ံကမခ႑းႈအတး္ ႈ္းကေဆ႑င္း 
ုအ္မွအ္ခခး္မခ႑း (Internal Revenue Service Code, 26 CFR Parts 1, 53,  

and 602, RIN 1545-BK57; RIN 1545-BL30; RIN 1545-BL58 – Additional 
Requirements for Charitable Hospitals) 

6.2.6 းလ္လီ းကးာီးလ႑း။ေဆး ့့ံကမခ႑းႈုင္း-။ေဆး ့့ံကမခ႑း္ဘ႑ေ းဆးကင္ ႑။မ၀ူါဒုွႏင္အ 
လူအကႈးခ်ဳးးခ့့ံ ႑းခတင္အ စ္ေဒမခ႑း၊ ၂၀၁ုခကုွႏ ္။အကအ္ေ၀မမ။(California Hospital 

Association – Hospital Financial Assistance Policies & Community Benefit 
Laws, 2015 Edition) 

6.2.7 ႈေမ းးာ္ျ္ ညေ္အ႑င္ က။းး္ုလ ္။းခာ္းမ႑ေ းႈုင္း။-။လူအကႈးခ်ဳးးခ့့ံ ႑းခတင္အ 
ဆးကင္ ႑။ ီမ့့ံးးာ္းေ းဆတ ျခင္းုႏွင္အ။ႈ ႈီ ငခ့့္ံအငျ္္ျခင္းႈအတး္။လမ္းညခာ္ ၊။၂၀၁၂။
အကအ္ေ၀မမ (Catholic Health Association of the United States – A Guide for 

Planning & Reporting Community Benefit, 2012 Edition) 

 6.3 ေအ႑း့့္္ံအုူမခ႑း ႑ င္း 

  6.3.1 ေႈ႑း္္ါေအ႑း့့္္ံအုူမခ႑း ႑ င္းးးက KFHP/H ၀း္္္ဆးကအ္အတင္   ွးုႏးကင္ုည္္ 

6.3.1.1 Kaiser Permanente of Hawaii 
6.3.1.2 Kaiser Permanente of Northwest 

6.3.1.3 Kaiser Permanente of Northern California 
6.3.1.4 Kaiser Permanente of Southern California 
6.3.1.5    Kaiser Permanente of Washington 
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ော႑းဆ္းအ္တ  (း) 

ေ၀ါငြက ႑ ႈဓး္ ၸါလမ္ခ႑း 

 

 ္ ္တ႑ႈေျချ္်ဳ။MFA (CMFA) ုည္။KP။ေအ႑း့့္္ံအမမမခ႑းအတင္။ႈ႑မခ့့ံအ႑း ွးမမမ ွးေု႑။လူာ႑မခ႑းုွႏင္အ။၀င္ေငတားမ္အ္ါး 
ုည္အလူာ႑မခ႑းးးက။ေဆးးကုမမဆးကင္ ႑ႈ ။လးကႈ္္ေု႑။ေ ႑င္အေ ွ႑း္မမးးက။ေအ႑း့့္္ံအမမေ္းုႏးကင္ ာ္။ ္ ္တ႑ႈေျချ္ ်ဳ 
ေ္းးင္းေ းးတာ ္း္ႈ တ ေႈ ည္းမခ႑းုွႏင္အ။လး္အတ ္ ူးေ္ါင္းည္ ီး။ ီ စ္အ႑းေု႑။ေဆးးကုေ းဆးကင ္႑။ေငတေေးး။ 
ႈ ႈီ စမ္ခ႑းးးက။ ည္ညခာ္း္ါုည္္။ 

ႈေးမး္ခ့့ံေု႑ေဆး၀ါးးကု မမ။္ ၥညး္မခ႑း။(DME္။အတင။္ု႑မာလ္မ္းေလွခ႑း္အကအ္၊။ ခ်ဳးင္းေအ႑း္၊။ႈုး္ မ 
ႈေအ႑း္ႈးူ၊။ ည ္တလ္အ႑းုည္အ ႈးခ်ဳးးေးခးဇူးႈအတး္။ႈ ့ု့ံကးႈေဆ႑ငမ္ခ႑း။ႈးမ္အတငႈ္ ့ု့ံကးျ္်ဳ ာ္။အ့့ံခါး 
လး္းးကင္မခ႑း၊။္ီးအ္္းကလ႑းအးကငမ္ခ႑း၊။လမ္းေလွခ႑း္ႈေအ႑း္ႈးူမခ႑း၊။ေဆး ့့ံက ့ု့ံကးးကအင္မခ႑းုွႏင္အ။DME။
ုအ္မွအ္ခခး္မခ႑းအတင္။ေ ႑္ျ္အ႑းုည္အ ႈးမ္အတငႈ္ ့ု့ံကးျ္်ဳ ာ္။ေႈ႑း္ ီ ခငမ္ခ႑း ုည္အးက႔ ္ါ၀င္ုည္္။DME 
အတင္။ႈ းကးျ္်ဳျ္င္ျခင္းဆးကင္ ႑။ႈေအ႑း္ႈးူမခ႑း၊။ခုႏ ၶ႑းးကလ္အတင္ႈ ႑းအးကးမည္အ။ႈ းအ္ႈ္းကင္းႈအကမခ႑း။(စ္မ႑-။
ဒူးအတင္အ္္ဆငႈ္ ့ု့ံကးျ္်ဳေု႑းခါး းကးအတင္အ္္ဆငႈ္ ့ု့ံကးျ္်ဳေု႑။လမ္္ ွ႑းမမႈေအ႑း္ႈးူုွႏင္အ။ေလ မျ္တာႈ္အကုႏွင္အ  
ေဆး္ ၥည္းမခ႑း္။ုႏငွ္အ။ဆးကင္ေ္ပအင္ေ ႑င္းေု႑္ ၥညး္မခ႑းုွႏင္အ။းကာ္ေ္ခ႑အမခ႑း။(စ္မ႑-။ဆီးလမ္းေေး႑င္းဆးကင ္႑ 
ႈ ့ု့ံကးႈေဆ႑ငမ္ခ႑းုွႏင္အ။ဒမ္ ႑ႈအတး္ေဆး္ ၥည္းမခ႑း္။အးက႔မ္ါ၀င္္ ါ္။ 

ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑လာူ႑ဆးကုညမ္ွ႑။(၁္။ႈ႑မခ့့ံအ႑းမမမ ွးျခင္း။(၂္။ႈမခ႑းဆးကင္ ႑ႈ ီႈ စမ္ွ႑။  းအ္မွခေ္းမမ   ွးော 
ျခင္း။(စ္မ႑-။Medicare, Medicaid။ းုက႔မငြက ကအ္။းခာ္းမ႑ေ းုအင္းႈခခး္ႈလး္ လွလ္မမမွအ ္ဆင္အ။၀လ္လူ 
အ႑းေု႑။းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ  းအ္မွခခ့့ံေ္းျခင္း္။(၃္။KFHP မငြက ကအ္ုည္အ။းခာ္းမ႑ေ းႈ ႈီ စ္အ ္ခကမ ွ
ႈ႑မခ့့ံအ႑းေ္းျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္။(၄္။KFHP။မႈွ႑မခ့့ံအ႑းေ္းျခငး္ ုည္အးက႔။ ွးုည္ျ  ေ္ ၊။မ ွးုည္ျ  ေ္  
ဤမူ၀ါဒအတင္။ေ ႑္ျ္အ႑းုည္အ။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္မမုအ္မွအ္ခခး္မခ႑းုွႏင္အ။းးကး္ညီေု႑ုူအ စ္ီးျ  ္ုည္္ 

ျ္ င္္ ႈခခးႈ္လးႈ္ ငး္ႈျမ မ္ခ႑း။ဆးကု ညမ္႑ွ။MFA ႈ ႈီ စႈ္အတး္။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မးးက  ေ္ဆး ႑အတင္။လူာ႑ို႔၏ 
ေငတေေးးႈေျခႈေားးက။အ ႑း၀င္ျ  ေ္  ာ္။ းုက႔မငြက ကအ္။ႈအညျ္္်ဳ ာ္။KP း ့ု့ံကးေု႑ေငတေေးးႈေျခႈော 
ဆးကင္ ႑။ုအင္းႈခခး္ႈလး္မခ႑းးးက။ေ္းုႏးကင္ုည္အ။ျ္င္္ေ ခးုည္မခ႑း၊။ခ း္ဒ ႈ္ ႈီ ငခ့့္ံေ းေု႑။ေႈ ခင ္ီ 
အးက႔ျ  ္္ ါုည္္။ 

 လဒ္ လ။္ဆငး္  မတ ေအမမဆးကင ္႑။လမး္ညခာခ္ခးမ္ခ႑း။(FPG)။ုည္။ႈေမ းးာျ္္ည္ေအ႑င ္က ွး။းခ
းခာ္းမ႑ေ းုွႏင္အ။လူ႔ တမ္းႈ႑းႈ င္းႈျမ ္။၀ာ္ေဆ႑ငမ္မဌ႑ား။ဆင္း  ုည္ငြက က။ုအ္မွအ္မမႈအတး္။အ 
အ ္ုႏ ွ္ ႑၀င္ေငတ  ွးမမႈဆင္အးးကေ ႑္ျ္ေ္းည္ ီး။ လ္ဒ လ္ ႑ င္းေ္း တုင္း ႑အတင္ 
ုႏွ  ္စ္။ႈခခး္ႈလး္ျ ည္အေ္းုည္္။ 
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ော႑းဆ္းအ္တ  (း္ 

ေ၀ါငြက ႑ ႈဓး္ ၸါလမ္ခ႑း (ော႑းဆ္းအ္တ ္  

 

ေငတေေးးဆးကင ္႑ႈအးကင္္ ငခ့့္ံေဆတးေုႏတးျခငး္။ဆးကုည္မွ႑။KP။ော ႑မခ႑းအတင္။ေ္းႈ္္လခး္ ွးေု႑။၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း 
ႈအတး္။ေငတေေးးေအ႑း္္အ့့ံမမမခ႑းုွႏင္အ။းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ။  းအ္မခွေ္းျခင္းဆးကင ္႑။ေ တးခခလ္ုႏးကင္ုညမ္ခ႑း 
ႈေေး႑င္းးးက။ ူး မ္း ွ႑ေ တ ာ္။လူာ႑မခ႑းအးက႔းးက။ႈးူႈညီေ္း ႑အတင္။ ့ု့ံ ကးုည္အလက္္ငာ္း စ္ျ  ္ုည္္။ေငတေေးး 
ဆးကင္ ႑ ႈအးကင္္ င္ခ့့ံေဆတးေုႏတးမမးးက။လက္ ္ေဆ႑င္လးကေု႑လူာ႑မခ႑းအတင္။းးကလ္အးကင္ေ္းေခခုူ၊။ႈ႑မခ့့ံအ႑းမမမ ွးုူ၊ 
ႈ႑မခ့့ံလ့့ံကေလ႑း္မမမ ွးုူမခ႑းုွႏင္အ။လူာ႑းေ္း ာ္ ွးုည္အ ္မ႑မႈျ္ည္အႈ၀းးက။ေ္း ာမ္အအ္ုႏးကငေ္ေး႑င္း။ေ ႑္ျ္ 
အ႑းမမမခ႑း္ါ၀င္္ ါုည္္  

ႈးမလ္႑မ အမမ ုည္။ေႈ႑း္္ါော ႑။ းုက႔မငြက ကအ္ ႈေျခႈောအတင္။ောအးကင္ော ုည္အ။လူအ ္စီးို႔၏ႈောႈအ႑းးးက  
ေ ႑္ျ္ုည္္  

• း႑းမခ႑း၊။္ာ္းညခ့့ံမခ႑း၊။လူ တု႑းလမ္းမခ႑း၊။ တာ္႔္ ႈ္ေဆ႑း္ႈစီမခ႑း(လမ္းေ္ပအတင ္ွးေု႑္။း အ းုက ႔ေု႑။ 
လူောအးကင္ ာ္။မငြက ကအ္ုည္အော ႑မခ႑းအတင္ျ  ေ္  

• ႈေ းေ္ပးလ္ဆလ္ေ း ခာ္းအတင္ျ  ္ေ  

• လမ္းေ္ပမွျ  ေ္ ၊။ႈေ းေ္ပးလ္ဆလ္ေ း ခာ္းမွျ  ္ေ ။ေ ႑း္လ႑ေု႑။ႈးမ္ေျခမ အမခ႑းႈအတး္ 
ေး႑းး႑လောအးကင္  ႑။ းုက႔မငြက ကအ္။ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအႈောုွႏင္အေ္းုည္အော  ႑အတင္ျ  ေ္ ။ 

• ႈအး္ေ ႑္ျ္္ါ မည္ုည္အော ႑အတငမ္ဆးက။ောအးကင္ေု႑္လည္း။ေဆး ့့ံက။ းုက႔မငြက ကအ္။ႈျခ႑းေု႑ဌ႑ာ 
အ ္ခကအတင္။း႑လအးက။(ဆး္အးကး္  း္ေ္ါင္း ၃၀္။ောအးကင္ တု႑းျခင္း။ 

• ္က ၢလးးောအးကင ္႑ော ႑အ ခ္ကမွ။အ ္္အ္ႈအတင္း ုႏငွ္ခခခ့့ံ ျခင္း။ းုက႔မငြက ကအ္။ႈးမ္အတင္းႈေးမ္း း္မမမွ 
အတး္ေျ္းလ႑ည္ ီးော႑း္။ တု႑း  ႑ော ႑မ ွးျခင္းုႏွင္အ။ႈးမ္လ႑  ွး ာ္။လးကႈ္ေ္ု႑ ႈ င္းႈျမ ္မခ႑းုွႏင္အ 
ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအးတာ္ း္မခ႑း။မ ွးျခင္း။ 

•  းအ္းခာ္းမ႑ေ းေဆး ့့ံက။ းုက႔မငြက ကအ္။ျ္ည္ုူ္းကင္္  ၥည္းႈလတ ု ့့ံကး ႑းမမ။ျ္်ဳျ္င္ေ းဌ႑ား အ းုက႔ေု႑။ော ႑မခ႑း 
အတင္။ဆး္အးကး္။ း္ေ္ါင္း။၃၀။အး္္းကပးသည့္ေန႔မွစ၍ောအးကငခ္ အည္ ီး။ေဆး ့့ံကမဆွင္းခခးာ္အတင္။ော  ႑ော ႑မ ွးျခင္းုႏငွ္အ 
အးကုူအတင္။ႈးမ္လ႑  ွးေ မည္အ။ေငတေေးးႈ င္းႈျမ ု္ႏငွ္အ။လူမမေ းႈေအ႑း္ႈ့့္ံအးတာ္ း္မခ႑း။မ ွးျခင္း 

KP အတင္။Kaiser Permanente Insurance Company (KPIC) မွလတ ည္ီး။Kaiser Foundation Hospitals ၊။
Kaiser Foundation Health Plans။၊။Permanente Medical Groups။ုႏငွ္အ။္အးက႔ို႔၏။လး္ေႈ႑း္ခ့့ံႈ တ ေမခ႑း 
္ါ၀င္ုည္္  

KP။ော ႑မခ႑းအတင္။လူာ႑ျ္ ်ဳ ကေ ႑င္အေ ွ႑း္မမေ္းုည္အ။၀ာေ္ဆ႑င္မမမခ႑းႈ္ါႈ၀င္။KP လက္င္ာ္းမခ႑းလည္္ အ္ 
ေဆ႑င ္တး္ ာ္ KP း္းကင္ဆးကင္ုည္ျ  ေ္ ၊။င႑ွး မ္းအ႑းုည္ျ  ္ေ  ႈေဆ႑း္ႈစႈီအတင္း္းကင္းုႏွင္အ ႈျ္ င္္ းကင္း။ႈ
ႈ္ါႈ၀င္။မည္ုည္အ  က္္္ းကင္းဆးကင္ ႑ော ႑မခ႑းမဆးက (စ္မ႑-။ႈေဆ႑း္ႈစီအ ခ္ကလ့့ံကး၊ KP။ႈအ္္အ ္အ္္။

းုက႔မငြက ကအ္။ႈျခ႑း။KP ္းကငမ္ငြက ကအ္ုည္အ။ႈေဆ႑း္ႈစႈီအတင္း္းကင္းျ  ္ေ ၊။ႈျ္ င္္းကင္းျ  ေ္ ္ အးက႔။္ါ၀င္ုည္္  
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ေ၀ါငြက ႑ ႈဓး္ ၸါလမ္ခ႑း (ော႑းဆ္းအ္တ ္  

 

၀ငေ္ငတ  ေ္ဆးျခငး္ ဆးကုညမ္ွ႑။ျ္ င္္ ႈခခး္ႈလး္ႈ င္းႈျမ ္မခ႑း။ းုက႔မငြက ကအ္။လူာ႑းေ္းေု႑။ႈခခး္ 
ႈလး္မခ႑းျ င္အ။ႈမခ႑းျ္ည္ုူဆးကင ္႑။  းအ္မွခခ့့ံမမႈ ႈီ စ္။ းုက႔မငြက ကအ္။MFA။ႈအတး္။အးကုူို႔၏၀ငေ္ငတုည္။ 
 လ္ဒ လ္ဆင္း  မတ ေအမမဆးကင ္႑လမ္းညခာခ္ခး္အတင္။ေ ႑္ျ္အ႑းုည္အ  ႑ခးကငု္ႏွ်ဳာ္းအး္။္းကမးက းီးမ႑းျခင္း။ ွးုည၊္ 
မ ွးုည္းးက။ႈေျခခ့့ံည္ ီး။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္မမးးက။ဆ့့ံကးျ အ္ ႑အတင္။ႈ ့ု့ံကးျ္်ဳုည္္  

ေဆးးကု မမႈအတး။္ေငတေေးးဆးကင ္႑ႈေအ႑းႈ့့္္ံအ။(MFA)။ုည္။မးမးအးက႔ို႔၏။ေဆးးကုမမဆးကင ္႑ႈ  လးကႈ္္  
ေု႑၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း၊။အကအ္းကာမ္ခ႑း၊။ေဆး၀ါးမခ႑း။ႈ႑းလ့့ံကးႈအတး္ျ  ေ္ ၊။အ ္ းအ္အ ္ေဒုႈအတး္ျ  ္ေ ၊။ 
ေငတေ္းေခခ ာ္ မအအ္ုႏးကင္ေု႑၊။  းအ္မွခခ့့ံေ္းမည္အ ႈမခ႑းဆးကင ္႑ုွႏင္အအ စ္ီးခခင္း။ႈ င္းႈျမ ႈ္႑းလ့့ံကးးးက။ ့ု့ံကးအ႑း 
ည္ီးု႑းျ  ္ောေု႑။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္အလူာ႑မခ႑းႈအတး္။ေဆးးကု မမဆးကင ္႑။  းအ္ းမခ႑းးးက။းခခ့့ံ ာ္။ေငတေေးး 
ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအးးကခခီးျမွင္အေ္းုည္္။အးကုူမခ႑းအးက႔ုည္။းကုမမ  းအ္ းႈခခ်ဳးေျ  ေ္ ၊။ႈ႑းလ့့ံကးးးကျ  ေ္ ။ေ္းေခခ 
 ာ္။ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအအတင္။ႈ ႈီ စ္ုအ္မွအ္ခခး္မခ႑းုွႏင္အ။းးကး္ညီ ာ္လးကႈ္္္ ါုည္္ 

ေဆးးကု မမဆးကင ္႑္ ၥညး္မခ႑းဆးကုညမ္ွ႑။ေဆးးကုမမ္းကင္းဆးကင ္႑ႈ ။လးကႈ္ေ္ု႑၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းးးက။လးကင္ င ္။ 

းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ႑ွး္မမေ္းုူး။ေ္း စ္အတင္။ႈ ့ု့ံကးျ္်ဳေု႑။ဒူးေခါင္းေအ႑း္။အတ ေလ႑င္းဆတ ေု႑ းး်ဳးမခ႑း၊။ 
ႈာ႑ေဆးအည္အုည္အ္ ၥည္းမခ႑းုွႏင္အ။္အ္အီးမခ႑းးးက။ ည္ညခာ္းျခင္းျ  ္ည္ ီး။လူာ႑း။ႈျခ႑းေု႑ႈ င္းႈျမ မ္ွ 
၀လ္လူ။ းုက႔မငြက ကအ္။ လူအ႑းုည္အ ႈဆးက္ ါ္ ၥည္းမခ႑းမ္ါ၀င္္ါ္။ 

ေဆး၀ါးႈအတး။္ုေ္႑အညူခီခး။္ုည္။၀ငေ္ငတားမ္အေု႑။KP Senior Advantage Medicare ႈ္းကင္း။(D)။
ႈ တ ႔၀ငမ္ခ႑းးးက။Medicare ႈ္းကင္း။(D)။အတငႈ္းခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑။ေဆး၀ါးမခ႑းးးက။ျ္ င္္ လူာ႑ဌ႑ာအတင္။၀လ္လူ ာ္ႈအတး္ 
  းအ္မအအ္ုႏးကငေ္ု႑ုူမခ႑းႈအတး္။ေငတေေးးႈေအ႑း့့္္ံအးးကေ္းုည္္။ 

လ့့ံကညခ့့ံ်ဳေ္းးငး္ေ းးတာ ္း ္ဆးကုညမ္ွ႑ ႈမခ႑းျ္ည္ုူဆးကင ္႑။ေဆး ့့ံက၊  ္္းတး္ေဆးေ္းခာ္း၊ ႈုင္းေအ႑္၊ 
ႈးမ္လ႑မ အးလ္ဆလ္ေ း ခာ္း၊။ေ တေလခ႑းေဆးးကုေ းလူာ ၊္။ေးခ႑င္း  ုည္အးက႔အတင္ ႈ႑မခ့့ံအ႑းျခင္း မ ွးုူအးက႔ 
ႈအတး္ အးကး္ းကး္းခာ္းမ႑ေ း ႑င္အေ ွ႑း္မမဆးကင္ ႑ ၀ာ္ေဆ႑ငမ္မေ္းေု႑ ႈးခ်ဳးးႈျမအ္မ ွ႑ေု႑ ႈ တ ႔ႈ ည္း 
မခ႑းျ  ေ္ ၊ ႈ းကး ေႈ ခင ္ီမခ႑းျ  ္ေ ၊ အးကုွႏ ္ ္္လ့့ံကးးးကျ  ေ္   ညည္ခာ္းုည္္  

လ့့ံကေလ႑းေ္ု႑ႈ႑မခ့့ံအ႑းမမမ ွးု  ူဆးကုညမ္ွ႑။းခာ္းမ႑ေ းဆးကင္ ႑   းအ္မွခခ့့ံေ္းမမ ွးေု႑္လည္း။ႈ႑မခ့့ံ 
္ မီီလ့့ံေေးးမခ႑း၊  းအ္မွခခ့့ံမမမခ႑း၊။ ္္အူႈ႑မခ့့ံအ႑း ွးမမမခ႑းုွႏင္အ။ျ အ္ေအ႑း္လူ တလ္ ႑မခ႑းေေး႑င္အ းုု႑အင္ ွ႑း 
ေု႑ ၀ာ္အက္၀္ာ္္းကးျ  ည္္ီး။လး္လွမ္းမမေီု႑  းအ္မခ႑းေေး႑င္အ။လးကႈ္္ုည္အးခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမးးက မ  ွး  
ေု႑ုူျ  ္ုည္္  

ႈ႑မခ့့ံအ႑းျခငး္မ ွးေု႑ု။ူဆးကုည္မွ႑။းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမ။၀ာ္ေဆ႑ငမ္မမခ႑းႈအတး္။ေ္းေခခ ႑အတင္ 
းူညီ ာ္။းခာ္းမ႑ေ းေ ႑င္အေ ွ႑း္မမႈ႑မခ့့ံျ  ေ္ ၊။ လ္ဒ လ္။ းုက႔မငြက ကအ္။ုႏးကင္င့့ံေအ႑္းအ႑၀ာ္လူုည္အ။ေငတေေးး။ 
ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအျ  ္ေ ။မ ွးေု႑ုူျ  ္ုည္္  
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ော႑းဆ္းအ္တ ။(း္ 

ေ၀ါငြက ႑ ႈဓး္ ၸါလမ္ခ႑း။(ော႑းဆ္းအ္တ ္  

 

အးခးကးလ္တလေ္ု႑လမူခ႑းအတင္။လူမမ ီး္တ႑းေ းႈေျခႈော၊။ေ ႑ ါ္လ၊။လူမခ်ဳးးေ း၊။ႈုး္ တလ္။ းုက႔မငြက ကအ္။ႈျခ႑း 
ခခ်ဳးေအ အေ ေု႑။ႈေေး႑င္းႈ ႑မခ႑းေေး႑င္အ။းခာ္းမ႑ေ းုွႏင္အလူမမ ူလ့့ံကေ းအးက႔ုည္။ႈျခ႑းေု႑။ု႑မာ္လူစီးေ  
အး္။္းကမးကႈုၲႏ ႑လ္းခေ ႑း္လတလ္ုည္အ။လူ ကလူေ၀းအးက႔။္ါ၀င္ု ည္္။ 

 ့့ံကးအင ္ ေ္ဆး ာ။္ မး္ဆးီေခပေဆ႑ငလ္႑ျခငး္။ဆးကုညမ္ွ႑။ မ္း၀ မ္းုႏငွ္အဆင္အူည္ီး။အ ႑းမမမးခ္းလတာေ္ေး႑င္း  
အင္ ွ႑းုျ င္အ။အ ႑း ့့ံကးေအ႑္အ ္ခကး။ႈ႑မ႑္းကင္မခ႑းးးက။အးကုူႈ႑း။ မ္ဆီးေခပေဆ႑င္လ႑ ာ္။ညခာ္ေး႑းျခင္း 
ျ  ္ုည္္။ 
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ျ ည္အ တးခ္ခး ္္ ္ Kaiser Permanente Washington 

 

I.  Kaiser Foundation Hospitals။္။္ ဤေပပးစီသ့မ ၀စု ငမဟနမေ သု လ ေအာကမပစ Kaiser Foundation 

Hospitals အတင္ု႑ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္္ါုည္္ 
 

Kaiser Permanente Central Hospital 
 

 

II.  MFA။ေ္ပလ ေီႈ႑းအ္တင။္ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငေ္ု႑၊။ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀ငေ္ု႑။အ္ေ္္ါငး္၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း 

a. အက်  ံ၀ငမေသာ ထပမေပစငမ ၀နမေဆာငမိ မိ ်ာ  

i. ေဆ ၀စ ကမသိမပလမငမ ဆလမငမု ာအု းလမအပမသ့မ မ္ သဟမိ  ဟမထာ ၿပီ  KP  

ေထာကမပံ္သသဟစမ္ီ က အိ ာစာေပ း ်ကမ KP အသံပလမငမ ဆလမငမု ာာ/ 
နာ ၾကာ စငမဟာိ ဟစမဆငမ္ ၀ယမယသေပ သ့မ္ နာ ၾကာ  အေထာကမအကသကလုလယာိ်ာ  

ii. ေဆ ၀စ ကမသိမပလမငမ ဆလမငမု ာအု းလမအပမသ့မ မ္ သဟမိ  ဟမထာ ၿပီ  KP  
ေထာကမပံ္သသဟစမ္ီ က အိ ာစာေပ း ်ကမ KP ိ်ကမေစအ္ထသ ကမစငမဟာိ ဟစမဆငမ္  
၀ယမယသေပ သ့မ္ ိ်ကမေစ္အညိငမ အာုံမပလမငမ ဆလမငမုာ အသံမ အေဆာငမိ်ာ ်ာ ငမ္ ကမနမိာိ်ာ  

b.  ႈးခ်ဳ့့ံးမ၀ငေ္ု႑ အ္ေ္္ါငး္၀ာေ္ဆ႑ငမ္မမခ႑း 

i. အၾကိမ ခ်ံာလမငမေသာ ေဆ ၀စ ကမသိမ ကိရိယာမ ာ်ား (Durable Medical Equipment, 

DME)သည္။ သည္။ KP သလမ႔ ပစၥ့မ ေထာကမပံ္သသဟစမ္ီ က အိ ာစာေပ ထာ း ်ငမည စမေစ္ေစ၊ 
စာခ  ်ပမခ  ်ပမဆလမထာ သ့မ္ ေုာငမ ခ်သသထံိ  ဟငမသးငမ ေသာ DME အသံမ  အေဆာငမိ ်ာ  ္ 

ii. အေု ေပပအေညခအေနဟးငမေသာမး့မ ေကာငမ ္ေစ၊ 
အေု ေပပိ မ္ဟမေသာအေညခအေနဟးငမေသာမ း့မ ေကာငမ  သယမယသပလမ႔ေဆာငမေု  
ည္္။ 

 
III. MFA။ေ္ပလ ေီႈ႑းအ္တင။္ ွးောေု႑၊။မ ွးောေု႑။ေအ႑း္္ ့့ံအု မူခ႑း။္။MFA။ေ္ပလ ေီႈ႑း္အတင ္

 ွးောေု႑၊။မ ွးောေု႑ Kaiser Foundation Hospitals  ွး။ေအ႑း့့္္ံအုူ ႑ င္းးးက KFHP/H MFA။
၀း္ဆးကဒ္။www.kp.org/mfa/wa အတင္။ႈခမ အ။ လူုႏးကင္္ ါုည္္ 

 
IV.  ႈ ႈီ စႈ္ခခးႈ္လးု္ႏငွ္အ။MFA းးက။ေလခွ႑းအ္႑းျခငး္္။္။MFA ႈ ႈီ စႈ္ခခး္ႈလး္၊။MFA 

ေ္ပလ ီ။ေး႑္္ီမခ႑းႈ္ါႈ၀င၊္။ေလွခ႑း္လခ႑မခ႑း၊။လမ္းညခာခ္ခး္မခ႑းုွႏင္အ။ ွင္းလင္းခခး္ႈးခစ္းခခ်ဳ္္ 
(ႈ ႈီ စ္လး္းမ္း ႑ေ ႑င္။မခ႑း္။မခ႑းးးက။ းကင္ျ င္အျ  ေ္ ၊။ ႑ တး္ျ င္အျ  ္ေ ။ႈခမ အ  ွးုႏးကင္္ါုည္္။
MFA ႈ ႈီ စ္းးက။ေလွခ႑း္မည္အလူာ႑ုည္။KFHP/H။အ့့ံမွ။လး္ခ့့ံ  ွးေု႑ 

http://www.kp.org/mfa/wa
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ေဆး၀ါးးကုမမခ့့ံလူော စ္အတင္ျ  ေ္ ၊။ခ့့ံလူည္ီးော႑း္္းကင္းအတင္ လူးးကလ္အးကင္ျ  ္ေ ၊။အလ္လီ ကာ္းျ င္အ 
ျ  ေ္ ၊။ေလွခ႑း္လခ႑ျ င္အျ  ္ေ ။ာည္းလမ္းႈမခ်ဳးးမခ်ဳးးျ င္အ။ေလွခ႑း္အ႑းုႏးကင္္ ါုည္္။ 
(ႈအး္အတငေ္ ႑္ျ္အ႑းေု႑။ႈ္းကင္း။ုင၃။ုႏငွ္အ။ုင၄။အးက႔အတင္ေးည္အ္ါ္္ 

a.  KFHP/H ၀းဆ္းကဒမ္။ွႈ ႈီ စႈ္ခခးႈ္လးး္းက။ေဒါငး္လက္ လ္က္ ျ္ခငး္္ 
ႈ ႈီ စႈ္ခခး္ႈလး္ို႔၏ ႈီလး္အ တာာ္ ္ေး႑္္ီမခ႑းးးက။MFA ၀း္ဆးကဒ္ျ  ္ုည္အ။
www.kp.org/mfa/wa အတင္။  ွးုႏးကင္္ါုည္္ 

b.  ႈလီးအ္ေ ႑ာ ႈ္ ႈီ စႈ္ခခးႈ္လးမ္ခ႑းးးက။ေအ႑ငး္ခ့့ံျခငး္္။
ႈ ႈီ စႈ္ခခး္ႈလး္ို႔၏ ႈီလး္။အေ ႑ာ ္ေး႑္္မီခ႑းးးက။ 
ႈီးေမးလ္မွအ ္ဆင္အ။ေအ႑င္းခ့့ံုႏးကင္္ ါုည္္ 

c.  အစအီစ္မအခ်ကမအးကမု ယသညခငမ  သလမ႔ိ္မဟမ းသကလမယမဟလမငမေး ်ာကမထာ ညခငမ သည္။ 
အစအီစ္မအခ်ကမအးကမိ်ာ  ကလမ အပလမငမ   ဟးငမေ ာမညပထာ သ့မ္ Kaiser Foundation 

Hospitals စာုငမ ဟးငမပစ၀ငမေသာ Kaiser Foundation Hospitals ု လးသနားကမခံဌာန်ာ ငမ္ 
အေု ေပပဌာနဟလမ႔ဟးငမုု လ်ာလမငမပစသ့မသည္။ KP အေု ေပပကမသေု ဌာနိ်ာ ု လေဆ ဆကမ 
ဆလမငမုာုံမ ခနမ ဟလမငမ ဟးငမ အစီအစ္မဆလမငမု ာ၀နမထိမ ိ်ာ ု လပစသ့မသည္။ ေအာကမေ ာမညပပစ 
၀နမေဆာငမိမိ ်ာ ဟးငမ ထလမ၀နမထိမ ိ်ာ  ထာ ု လပစသ့မသည္။ 

Capitol Hill Medical Center Olympia Medical Center 
Tacoma Medical Center Bellevue Medical Center 
Silverdale Medical Center  

 

d.  အလလ္ ီကား္ျ င္အ။ႈ ႈီ စႈ္ခခးႈ္လးေ္အ႑ငး္ခ့့ံျခငး္။ုးက႔မငြက ကအ။္ေလခွ႑းအ္႑းျခငး္္။
အလ္လီ ကာ္းျ င္အ။ုအင္းႈခခး္ႈလး္ေ္း ာ၊္။MFA။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္မမးးက။ဆ့့ံကးျ အ္ေ္း ာ္ုႏငွ္အ။MFA 

ေလွခ႑း္အ႑း ာ္၊။လူာ႑ႈ႑း ႈးူႈညီေ္း ာ္ ႈအးကင္္ ငခ့့္ံမခ႑း။ ွး္ါုည္္။ထလမ၀နမထိမ ိ်ာ ကလမ 
ဟနးၤာေန႔ိ  ေသာၾကာေန႔အထလ္ေစ၊ နနံကမ ၈နာုီိ   ့ေန ၅ နာုအီထလ ဆကမသးယမ်ာလမငမသ့မ္  
နံပစဟမိ  ာ 

   မနမ နံပစဟမ(ိ်ာ )-: 206-630-1702သည္။ သမလ႔ိ မ္ဟမ 
  1-800-442-4014သည္။ န့မ းိမ  4္ေစ၊ န့မ းိမ  7 သမလ႔ိ မ္ဟမ 
  TTYသည္။ သည္။ 1-800-833-6388 သမလ႔ိ မ္ဟမ 711 
 

e.  ႑အးကးမ္အွ ဆ္င္အ ႈ ႈီ စႈ္ခခးႈ္လး။္ေအ႑ငး္ခ့့ံျခငး္။ုးက႔မငြက ကအ။္ေလခွ႑းအ္႑းျခငး္္ 
းသနာသ့မ MFA အစအီစ္မေး ်ာကမးငာကလမ စာဟလမကမိ  ေပ ပလမ႔ၿပီ  
အစအီစ္မအခ်ကမအးကမေဟာငမ ခံညခငမ ်ာ ငမ္ ၿပီ ညပ့မ္စံမေသာ MFA အဟးကမ ေး ်ာကမထာ ညခငမ  
ညပ းမပမ်ာလမငမပစသ့မသည္။ သဟငမ အခ်ကမအးကမ ေဟာငမ ခစံာ်ာ ငမ္ ေး ်ာကမးငာိ်ာ ကလမ  
ေအာကမပစးလပမစာသလမ႔။ေပ ပလမ႔်ာလမငမပစသ့မသည္။ 

 

http://www.kp.org/mfa/wa
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Patient Financial Services 
Attention: Medical Financial Assistance 

PO Box 34584 
Seattle, Washington 98124-1584 
 

f.  ည ့မ္ထာ ေသာေး ်ာကမးငာိ်ာ ကလမ းသကလမယမဟလမငမေပ ပလမ႔ညခငမ သည္။။
ည ့မ္ထာ ၿပီ ေသာေး ်ာကမးငာိ်ာ ကလမ ကလမငမစာ။ေ ာငမေ  ု ငမ ေဆ ုံမဟလမငမ ု လ 
စာုငမ သးငမ ဌာနဟးငမည စမေစ္ေစ၊ ေဆ ဆကမဆလမငမုာာံမ ခနမ ဟးငမည စမေစ းသကလမယမဟလမငမ 
သးာ ေုာကမေပ ပလမ႔်ာလမငမပစသ့မသည္။ 

 
V. ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မဆးကင ္႑ုအမ္အွခ္ခးမ္ခ႑း္။MFA။ႈးခ်ဳ့့ံး၀ငမ္မးးကဆ့့ံကးျ အ္ ႑အတင္။လူာ႑ို႔၏။မးု႑း က၀ငေ္ငတးးက 

အည္အ တုင္း စ္း ႑းမညျ္  ္ုည္္။(ႈအး္ေ ႑္ျ္္ါ။ႈ္းကင္း။ုင၊ ၂၆င၁။အတင္ ေးည္အ္ါ္္ 

a.။ ၀ငေ္ငတ  ္ေဆးမမုအ္မွအ္ခခး္မခ႑း္။ဆင္း  မတ ေအမမဆးကင္ ႑။ လ္ဒ လ္လမ္းညခာ္ခခး္မခ႑းို႔၏။ 
၃၀၀။ႈအး္ 

VI.။ေလခွ႑အေဈးေ္းမည္အ း႑လ္။ေဆးးကုမမႈအတး္။ေငတေေးး ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအ   ွး ာ္ 
ုအ္မွအ္ခခး္ျ္ ည္အမေီု႑ လူာ႑အ့့ံမွ KP း။ေး႑း္ခ့့ံုည္အ ္မ႑မုည္ ႈ ႈီ စ္အတင္ လူာ႑ႈ႑း 
ခ့့ံ ႑းခတင္အျ္်ဳအ႑းေု႑ ုအ္မွအ္ခခး္ ႈမခး်ဳးႈ ႑းႈေ္ပ ႈေျခခ့့ံ္ါုည္္ 

a. လာူ႑ုည ္ဝငေ္ငတ   ေ္ဆးမမ ုအမ္အွခ္ခးု္ႏငွ္အ းးကးည္ျီခငး္္ ဝငေ္ငတ   ္ေဆးမမ 
ုအ္မွအ္ခခး္ုႏွင္အ းးကး္ညီေု႑ လူာ႑ုည္ လူာ႑္း္း းခခ့့ံ ာ္ အ႑ဝာ ္ွးေု႑ 
ဝာေ္ဆ႑င္ခမခ႑းႈအတး္ ၁၀၀%။ေလွခ႑အေဈးးးက   ွးမည္။ျ  ္္ါုည္္ 

b. လာူ႑ုည။္ျမင္အမ႑းေု႑။ေဆးးကု မမ းကား္ခ  းအ ္ုအမ္အွခ္ခးု္ႏငွ္အ းးကးည္ျီခငး္္။
ျမင္အမ႑းေု႑။ေဆးးကုမမ းကာ္းခ  းအ္ ုအ္မွအ္ခခး္ုႏွင္အ းးကး္ညီေု႑ လူာ႑ုည္ 
လူာ႑္း္း းခခ့့ံ ာ္ အ႑ဝာ ္ွးေု႑ ဝာေ္ဆ႑ငခ္မခ႑းႈအတး္ ၁၀၀%။ေလွခ႑အေဈးးးက   ွးမည္။
ျ  ္္ ါုည္္ 

 
VII.။ ေအ႑း္္ ့့ံအေေးးေ္းႈ္မ္ည္အး႑လ္ MFA။ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအခခီးျမငွ္အမမမခ႑းုည္။ခတင္အျ္်ဳလးကး္ုည္အော႔ 

းုက႔မငြက ကအ္။၀ာ္ေဆ႑င္။မမမခ႑း။ အငေ္္းုည္အော႔။ းုက႔မငြက ကအ္။ေဆး၀ါးးကုမမမခ႑း အင္ုည္အော႔အတင္။ 
ႈ ျ္ ်ဳ ါုည္္။MFA။ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအ။ခခီးျမငွ္အမမ။ႈးခ်ဳ့့ံး၀င္ုည္အ။ႈခခးာ္း႑လႈ္းကင္းႈျခ႑းုည္။ 
ႈးာ္႔ႈုအ္ ွးေု႑ ႈခခးာ္း႑လအ ခ္ကႈအတး္ု႑။ျ  ္္ ါုည္္။(ႈအး္ေ ႑္ျ္္ါ။ႈ္းကင္  
ုင၈င၂။းးကေးည္အ္ါ္္  

a.။ ုအ္မွအ္ခခးာ္ေ္ပမူအည္ည္ီး ႈမခ႑းဆ့့ံကး  ွးုႏးကင္မည္အး႑လ 
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i.  အက် ံ ၀ငမေသာ၀နမေဆာငမိ မိ်ာ အဟးကမ စခံ်လနမိီဆမသည္။ းကမု  လေပ သးငမ ုနမ 
းကမက်နမေငး်ာ ငမ္ ဆလမငမ ထာ ုေသာ ေငးေဟာငမ ခံိ မိ်ာ အပစအ၀ငမ ုကမေပစငမ   
၁၈၀ အထလ 

ii.။ ႈ႑မခ့့ံ။မအ႑း ွးေု႑လူာ႑ႈအတး္။ခာ္႔မွာ္းေျခ  ွးုႏးကင္ေု႑ဆက္။ း္ေ္ါင္း။၃၀ 

b. ေဆး၀ါးးကုမမခ့့ံ ာ္ုအ္မွအ္အ႑းေု႑ႈခခးာ္း႑လးေ ႑ငအ္ေ ႑ွး္မည္အ။ႈမခ႑းဆ့့ံကးႈခ
ႈခခးာ္း႑လ္။ုကမေပစငမ  ၁၈၀ အထလ 

c. ႈမခ႑းဆးကင္ ႑ုွႏင္အအ ္စီးခခင္းးခာ္းမ႑ေ းဆးကင္ ႑။ႈေအ႑း္ႈ့့္ံအႈ ႈီ စမ္ခ႑းႈအတး္။ႈးခ
းခ်ဳ့့ံး၀င ္ာ္ႈလ႑းႈလ႑။ ွးေု႑။လူာ႑မခ႑းႈအတး္ ႈမခ႑းဆ့့ံကး။ႈခခးာ္း႑လ္။ း္ေ္ါင္း  
၃၀။ႈအး 

d. ဟစမႀကလိမဟစမခစစာ ေဆ ၀စ အေထာကမအပံအ္ဟးကမ အိ်ာ ဆံမ အခ်လနမကားသည္။  
သဟမိ ဟမထာ သ့မ္ ေဆ ၀စ  ကမသုနမၾကာခ်လနမကလမည ့မ္ုနမ 
အန့မ ဆံမ ေသာုကမအေုအဟးကမပိာဏ 

 
VIII.။့့္ံကမာွေ္အ႑ငး္ခ့့ံေလအ ွးု ည္အေငတ္မ႑မ။(Amounts Generally Billed, AGB္။

အတးခ္ခးျ္ခငး္ႈအတးႈ္ေျခခ့့ံႈခခးမ္ခ႑း္  
AGB ုႏမာ္းအ႑းျ င္အ။းခာ္းမ႑ေ း။ေ ႑င္အေ ွ႑း္မမႈအတး္။ႈေးမ္း ခင္းးကာ္  းအ္မခ႑းးးက။ 
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ႈျခ႑းေဆး၀ါးးကုမမ္းကင္းဆးကင ္႑။လးကႈ္္ုည္အ။ေ ႑င္အေ ႑ွး္မမအ ္ ့့ံကအ ္ ႑ႈအတး္။KFHP/H း။AGB 
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